Bienfaits du sport sur le corps

La pratique réguliére du sport peut contribuer a :

Ame¢liorer I'endurance de votre Garder I’'immunité (protection) efficace
corps (force ) plus longtemps.
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Augmenter votre résistance (force ) Eviter le surpoids et I'obésité
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Conserver 1'¢lasticité de votre peau.

Ame¢éliorer votre souplesse.

Garder les os solides.

Prévenir les lombalgies (une douleur

situ¢e dans la région lombaire) :
Avoir bonne humeur !
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Avoir une meilleure estime de so1 Permettre une réduction du stress.

madnassatiiRcom



