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§LOl «∞∫Iu‚ ±∫Hu™W ∞KLdØe «∞u©Mw «∞∂Ob«̈u§w - ¢u≤f C



ØÓUÊÓ ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ ±Ô∂Ú∑ÓNπÓOÚs °LÓU ¸Ó√Ó¥ÓUÁÔ ±sÚ §ÓLÓU‰

«∞dΩ¥n, ËÓÆÓbÚ ®ÓJÓdÓ« _Ó°ONLÓU ±ÓFÚdË≠ÓtÔ ≈–Ú √Ó¢ÓUÕÓ ∞ÓNÔLÓU √ÓÊÚ

¥ÓIÚCOÓU ®ÓDÚdÎ« ±sÓ «∞ÚFÔDÚKÓW «∞B]OÚHO]W ≠w ±ÓeÚ¸Ó´Ó∑t

«∞ÚπÓb¥bÓ…, ËÓÆÓbÚ √Ó´ÚπÓ∂ÓNÔLÓU ±sÓ «∞dΩ¥n ß∫ÚdÔÁÔ «∞LÔ∑ÓπÓbΩœÔ

ËÓ≥ÓuÓ«ƒÔÁÔ «∞M]Iw^ ËÓ±ÓMÓU™dÔÁÔ «∞ÚHÓU¢MÓWÔ. ËÓØÓU≤ÓU ¥ÓºÚ∑ÓOÚIEÓUÊ

ØÔq] ¥ÓuÚÂÌ ≠w «∞B]∂ÓUÕ «∞Ú∂ÓUØd ∞OÓ∑ÓLÓ∑]FÓU °dÔƒÚ¥ÓW «∞A]LÚf

ËÓ¢ÓGÚd¥b «∞D^OÔu¸. ËÓ–Ó«‹Ó ÅÓ∂ÓUÕÌ ØÓUÊÓ «∞DÒHÚöÓÊ §ÓU£LÓOÚs

´ÓKÓv °ºÓU◊Ì ≠w •Ób¥IÓW «∞b]«̧ ËÓØÓUÊÓ –Ó∞pÓ «∞ÚLÓJÓUÊÔ √Ó•ÓV]

√Ó±ÓUØs «∞dΩ¥n ≈∞ÓOÚNLÓU, ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥ÔLÓU ¥ÓMÚFÓLÓUÊ °LÓU

¥Ô∫OjÔ °NLÓU ±sÓ «∞ÚLÓMÓU™d «∞ÚπÓc]«°ÓW ≈–Ú ©ÓdÓ‚Ó √ÓßÚLÓÚÓNÔLÓU ÅÓuÚ‹Ï ̧ÓÆOoÏ ¥ÔMÓUœ¥NLÓU. ≠Ó∑ÓKÓH]∑ÓU

¥ÓLÚMÓWÎ ËÓ¥ÓºÚdÓ…Î ËÓ≤ÓEÓdÓ« ≈∞Óv √Ó´ÚKÓv ≠ÓKÓrÚ ¥ÓdÓ¥ÓU √Ó•ÓbÎ«. ≠ÓIÓU∞ÓXÚ ßÔFÓUœÔ : ò±ÓU √Ó¨ÚdÓ»Ó ≥ÓcÓ« «∞B]uÚ‹Ó ! ¢ÔdÓÈ,

±ÓsÚ ¥ÔMÓUœ¥MÓU ? ËÓ√Ó{ÓU·Ó ±ÔdÓ«œÏ : ò≥ÓcÓ« ÅÓuÚ‹Ï ́ÓπOVÏ. ≠ÓQÓ¥ÚsÓ ÅÓU•∂ÔtÔ ?å ≠ÓdÓœ] «∞B]uÚ‹Ô : ò≈≤]JÔLÓU ∞ÓsÚ

¢ÓºÚ∑ÓDOFÓU «ô≥Ú∑bÓ«¡Ó ≈∞Ów]å £Ôr] «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ±sÚ ßÔFÓUœÓ ËÓËÓÆÓHÓXÚ ≈∞Óv §uÓ«̧≥ÓU ≠ÓHd•ÓXÚ

°dÔƒÚ¥Ó∑NÓU ËÓÆÓU∞ÓXÚ ∞ÓNÓU : ò∞ÓIÓbÚ ́dÓ≠Ú∑Ôp √Ó¥]∑ÔNÓU «∞B]b¥IÓWÔ ! ∞ÓIÓbÚ ́ÓdÓ≠Ú∑Ôp. √Ó≤ÚX ±ÓKJÓWÔ «∞M]∫Úq.å

≠ÓIÓU∞XÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô °BÓuÚ‹Ì ́ÓU‰Ì : òÅÓbÓÆÚX ¥ÓU ßÔFÓUœÔ. ÅÓbÓÆÚX ¥ÓU ßÔFÓUœÔ.å

≠w ¢KÚpÓ «∞K]∫ÚEÓW ¢ÓIÓb]ÂÓ ±ÔdÓ«œÏ ±sÓ «∞ÚOÓFÚºÔu» ËÓÆÓbÚ °ÓbÓ‹Ú ́ÓKÓOÚt «∞Ú∫ÓOÚdÓ…Ô ËÓÆÓU‰Ó : ò≥ÔMÓU„Ó ±ÓºÚQÓ∞ÓWÏ

©ÓU∞ÓLÓU ®ÓGÓKÓ∑ÚMw, ≠Ó∂dÓ°Ωp, ≠w √ÓÍΩ ±ÓJÓUÊÌ ¢ÓªÚeÔ≤OsÓ «∞ÚFÓºÓqÓ ?å

{Ó∫JÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ËÓ√Ó§ÓU°ÓXÚ ÆÓUzKÓWÎ : ò∞KM]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KÓW ØOfÏ ≠w ±ÔIÓb]±ÓW °ÓDÚMNÓU, ËÓ≥ÔuÓ

±ÔºÚ∑ÓuÚœÓŸÔ «∞ÚFÓºÓ‡q «∞]cÍ ¢ÓπÚLÓFÔtÔ ±L]U ¢ÓIÚDHÔtÔ ±sÓ «_Ó“Ú≥ÓU̧ ËÓ«∞M]∂ÓU‹ ËÓ±ÓU ≈∞Óv –∞pÓ, £Ôr] ôÓ

¥ÓKÚ∂ÓYÔ √ÓÊÚ ¥Ó∑Ó∫Óu]‰Ó ́ÓºÓöÎ ≠Ó∑ÔªÚd§ÔtÔ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ.å 

¢ÓFÓπ]∂ÓXÚ ßÔFÓUœÔ ±L]U ßÓLFÓXÚ ËÓÆÓU∞ÓXÚ : ò√Ó∞ÓOÚºXÚ ØÔq^ ≤Ó∫ÚKÓWÌ ±sÚ ≤Ó∫Úq «∞ÚªÓKO]W ́ÓU±KÓWÎ ! ?å

3

1 -≤ÓAÚQÓ…Ô ÅÓbÓ«ÆÓWÌ

´s ØU±q «∞JOö≤w (°∑Bd·)

ò«∞M∫KW «∞FU±KWå - œ«̧ «∞LFU̧· -

«∞D∂FW «∞∑ÒUßFW (0991)



«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w

4

¥ÔFÓO]sÔ 
®ÓªÚBO]U‹ «M]h.

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô ́ÔMÚuÓ«ÊÓ «∞M]hΩ ËÓ√Ó¢QÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «∞ÚLÔBÓU•VÓ ∞ÓtÔ £Ôr] √Ô´Ó∂ΩdÔ ́ÓL]U ¥Ôu•OÓUÊ °t.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √ÓîÚ∑ÓU̧Ô ±ÓU ¥ÔMÓUßVÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w.

ØÓUÊÓ «∞DΩHÚöÓÊ ́ÓKÓv °ºU◊Ì ≠w •Ób¥IÓW «∞Ú∫ÓwΩ.

«ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ±sÚ ßÔFÓUœÓ ËÓËÓÆÓHÓXÚ ≈∞Óv §uÓ«̧≥ÓU.

œÓ«̧Ó‹Ú √Ó•ÚbÓ«ÀÔ ≥ÓcÁ «∞Ú∫JÓU¥ÓW ≠w «∞K]OÚq.

3-√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÚKÓW «ü¢OÓW  ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

≥ÔMÓU„Ó ±ÓºÚQÓ∞ÓWÏ ©ÓU∞ÓLÓU ®ÓGÓKÓ∑ÚMw.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-√Ó•ÚbÓ«ÀÔ ≥ÓcÓ« «∞M]hΩ √Ó≥wÓ  uÓ«ÆFO]WÏ √ÓÂÚ

îÓOÓU∞O]WÏ ? ØÓOÚnÓ ́ÓdÓ≠ÚXÓ –Ó∞pÓ ?

5-√Ó–ÚØÔdÔÅÓU•VÓ ØÔqΩ ÆÓuÚ‰Ì ±sÓ «_ÓÆÚuÓ«‰ «ü¢OÓW .

ò≈≤]JÔLÓU ∞ÓsÚ ¢ÓºÚ∑ÓDOFÓU «ô≥Ú∑bÓ«¡Ó ≈∞Ów].å

ò≠Ó∂dÓ°Ωp, ≠w √ÓÍΩ ±ÓJÓUÊÌ ¢ÓªÚeÔ≤OsÓ «∞ÚFÓºÓqÓ ?å

ò√Ó∞ÓOÚºÓXÚ ØÔq^ ≤Ó∫ÚKÓWÌ ±sÚ ≤Ó∫Úq «∞ÚªÓKO]W ́ÓU±KWÎ ?å

ò≥ÔMÓU„Ó ±ÓºÚQÓ∞ÓWÏ ©ÓU∞ÓLÓU ®ÓGÓKÓ∑ÚMw.å

6-√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ ±ÔIÚ∑Ód≤ÓWÎ

°U_Ó´ÚLÓU‰  «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °NÓU.

7 -√Ô¸Ó¢ΩVÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hΩ.

ÆÓb]±XÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»ÔÓ ∞KDΩHÚKÓOÚs ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞M]∫Úq.

“Ó«̧Ó ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ «∞ÚLÓeÚ¸Ó´ÓWÓ «∞ÚπÓb¥bÓ…Ó.

«∞Ú∑ÓIÓv «∞DΩHÚöÓÊ °U∞ÚOÓFÚºÔu» ≠w •Ób¥IÓW «∞ÚLÓMÚe‰.

8-√Ô´ÓOΩsÔ «∞ÚπÔLÚKÓWÓ «∞]∑w ¢Ó∑ÓCÓL]sÔ «∞ÚLÓFÚMÓv «∞B]∫ÒÓ.

∞LÓKJÓW «∞M]∫Úq ØOfÏ ≠w ±ÔIÓb]±ÓW °ÓDÚMNÓU ¢ÓªÚeÔÊÔ ≠Ot

«∞ÚFÓºÓqÓ.

∞KM]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KÓW ØOfÏ ≠w ±ÔIÓb]±ÓW °ÓDÚMNÓU ¢ÓªÚeÔÊÔ ≠Ot

«∞ÚFÓºÓqÓ.
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ≠ÓuÓ«zb «∞ÚFÓºÓq.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

9  -±ÓU«∞]cÍ ®Ób] «∞DΩHÚKÓOÚs ≈∞Óv «∞dΩ¥n ?

01-ËÓ√Ó≤ÚXÓ ±ÓU «∞]cÍ ¥Ô∫Ó∂Ω∂ÔJÓ‡ ≠w «∞dΩ¥n ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓlÓ ¸≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ

°HÓuÓ«zb «∞ÚFÓºÓq.

•ÓHEÚXÔ √ÓËÚÅÓU≠ÎU ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞D]∂OFÓW ≠w

«∞dΩ¥n.

√ÓÆÓLÚXÔ ́ÓöÓÆÓWÓ ÅÓbÓ«ÆÓWÌ ±ÓlÓ •ÓOÓu«ÊÌ √Ó∞OnÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w «∞Ú∂OμÓW «∞dΩ¥HO]W.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw °UÔ•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔJÓ‡  ≠Ot {ÓFOHÎU.



«ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ±sÚ ßÔFÓUœÓ ËÓÆÓU∞ÓXÚ : ò≈Ê] √ÔßÚdÓ…Ó «∞M]∫Úq

¢Ó∑QÓ∞]nÔ ±sÚ √Ó≤ÚuÓ«ŸÌ £ÓöÓ£ÓWÌ, ≠ÓQÓ≤ÓU «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô, ±ÓKJÓWÔ «∞M]∫Úq

ËÓ√Ó±OdÓ…Ô «∞ÚªÓKO]W ËÓßÓOΩbÓ¢ÔNÓU ËÓ√ÔÂ^ «∞M]∫Úq «∞]cÍ ¥ÓFOgÔ ≠w

«∞ÚªÓöÓ¥ÓU.≈≤]Mw √Ó{ÓlÔ «∞Ú∂ÓOÚiÓ «∞]cÍ ¥Ó∑ÓJÓu]ÊÔ ±MÚtÔ «∞M]∫ÚqÔ ́ÓKÓv

«îÚ∑öÓ· √Ó≤ÚuÓ«́t. √Ó±]U «∞ÚOÓLÓUîOdÔ ≠ÓNwÓ «∞c^ØÔu¸Ô ±sÓ «∞M]∫Úq

ËÓ≥wÓ √ÓØÚ∏ÓdÔ «∞M]∫Úq ©ÓMOMÎU ËÓ√ÓÆÓK^NÓU ≤ÓHÚFÎU ËÓ ±MÚNÓU ≤Ó∑]ªcÔ §ÔMÔuœÓ≤ÓU

ËÓ•ÓdÓßÓMÓU. √Ó±]U ßÓuÓ«œÔ «∞M]∫Úq ́MÚbÓ≤ÓU ≠ÓOÓ∑QÓ∞]nÔ ±sÓ «∞M]∫ÚöÓ‹

«∞ÚFÓU±öÓ‹, ËÓ≥Ôs] √ØÚ∏ÓdÔ ≤Ó∫Úq «∞ÚªÓKO]W ́ÓbÓœÎ« Ë «_Ó´ÚEÓrÔ ≤ÓHÚFÎU.å

√Ó¸Ó«œÓ‹Ú «∞ÚOÓFÚºÔu»Ô √ÓÊÚ ¢ÓºÚ∑ÓdÚßqÓ ≠w •Ób¥∏NÓU ËÓ∞ÓJM]NÓU ßÓLFÓXÚ ̈MÓU¡Î ±ÔFÚπ∂ÎU ≠ÓQÓ≤ÚBÓ∑ÓXÚ ≈∞ÓOÚt ËÓ√ÓÅÚGÓv

±ÔdÓ«œÏ ≈∞Óv –Ó∞pÓ «∞B]uÚ‹ «∞ÚLÔDÚd» ËÓ≥ÔuÓ ¥ÔMÚAbÔ :

√Ó≤ÓU îÓOÚdÔ «∞ÚFÓ‡‡‡‡‡‡‡‡U±öÓ‹                √Ó≤‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÓU ̧Ó±ÚeÏ ∞K∏]∂ÓU‹

√Ó¸Ú®ÔnÔ «∞ÚLÔd] ±sÓ «∞M^uÓ                «̧ °ÓOÚsÓ «∞e]≥‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÓdÓ«‹

√Ó¸Ú®ÔnÔ «∞L‡‡‡‡‡‡‡Ôd] ≠ÓOÓGÚbÔË                °ÓFÚbÓ ±ÓU √Ó§ÚMOt, ®ÔN‡‡‡‡‡‡‡‡ÚbÓ«.

ËÓ¥ÓBOdÔ «∞ÚLÔd^ •ÔK‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÚuÎ«                ±ÔºÚ∑ÓºÓU⁄Ó «∞D]FÚr §‡‡‡‡‡‡‡b]«.

≠ÓU°Ú∑ÓNÓZÓ ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ ∞ºÓLÓUŸ ¢KÚpÓ «_Ô≤ÚAÔuœÓ… «∞ÚπÓLOKÓW ËÓ≤ÓNÓiÓ ±ÔdÓ«œÏ ≠Ó∫ÓO]v ¢KÚpÓ «∞M]∫ÚKÓWÓ «∞ÚLÔ∂Úb´WÓ

ËÓÆÓU‰Ó ∞ÓNÓU : ò∞ÓIÓbÚ ́ÓdÓ≠Ú∑Ôp  ¥ÓÚÓe¥eÓ¢w, ≠ÓQÓ≤ÚX  «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ.å ≠ÓIÓU∞ÓXÚ ∞ÓtÔ °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ̧Óœ]‹Ú «∞∑]∫O]WÓ

°QÓ•ÚºÓsÓ ±MÚNÓU : òÅÓbÓÆÚXÓ ¥ÓU ±ÔdÓ«œÔ.  ≈≤]Mw «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ.å ÆÓU∞ÓXÚ ßÔFÓUœÔ : òËÓ±ÓU–Ó« ¢ÓFÚLÓqÔ «∞M]∫ÚöÓ‹Ô

«∞ÚFÓU±öÓ‹Ô ?å

≠ÓQÓ§ÓU°ÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ : ò≈Ê] ∞ÓMÓU √Ó´ÚLÓUôÎ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÎ ±ÔIÓº]LÓWÎ °ÓOÚMÓMÓU. ≠ÓLM]U ±ÓsÚ ¥ÓIÚDnÔ «∞ÚπÓMÚwÓ ±sÓ

«_Ó“Ú≥ÓU̧ ∞OÔ∫ÓuΩ∞ÓtÔ ́ÓºÓöÎ, ËÓ±M]U ±ÓsÚ ¥ÔMÓEΩnÔ «∞ÚªÓKO]WÓ, ËÓ±M]U «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞]∑w ¢ÓπÚKVÔ «∞ÚLÓU¡Ó, ËÓ«∞M]∫ÚKÓWÔ «∞]∑w

¢ÔFÚMÓv °BGÓU̧ «∞M]∫Úq, ËÓ«∞M]∫ÚKÓWÔ «∞]∑w ¢Ó∂ÚMw √ÓÆÚdÓ«’Ó «∞ÚªÓKO]W ±sÓ «∞A]LÚl.å

≠ÓIÓU‰Ó ±ÔdÓ«œÏ : ò±ÓU √Ó´ÚπÓVÓ •ÓOÓU¢ÓJÔs]  ! ≈≤]NÓU •ÓOÓU…Ï •ÓU≠KÓWÏ °U∞ÚπbΩ ËÓ«∞ÚªÓOÚd .å
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2-«∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ

ś ØÓU±q «∞JOö≤w (°∑Bd·)
ò«∞M∫KW «∞FU±KWå - œ«̧ «∞LFU̧·-

«∞D∂FW «∞∑UßFW (0991)



7

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÔFÓO]sÔ 

®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ.

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1 -√Æd√ √Ó°ÚOÓU‹Ó «∞AΩFÚd «∞ÚuÓ«̧œÓ…Ó ≠w «∞M]hÒ £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«∞ÓOÚs «ü¢OÓOÚs .

±ÓsÚ ±ÔMÚAbÔ «_Ó°ÚOÓU‹ «∞AΩFÚd¥]W ? ËÓ≈∞Óv ±ÓsÚ ¢ÓuÓ§]tÓ °NÓU ?

2 -√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô´ÓOΩsÔ «∞ÚπÔLÚKÓWÓ «∞ÚLÔ∑ÓFÓKΩIÓWÓ °t.

«∞Ú∑ÓIÓv «∞DΩHÚöÓÊ °U∞M]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KÓW ËÓ«∞ÚOÓFÚºÔu» ËÓÓÓ«∞ÚOÓLÚªÔu¸.

¢ÓIÔuÂÔ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ °Fb]… √ÓœÚËÓ«̧Ì.

¢ÓCÓlÔ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ «∞Ú∂ÓOÚiÓ.

3 -√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÓq «ü¢OÓW ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

«∞ÚOÓLÓUîOdÔ √ÓØÚ∏ÓdÔ ≤Ó∫Úq «∞ÚªÓKO]W©ÓMOMÎU

√Ó¸Ú®ÔnÔ«∞ÚLÔd] ≠ÓOÓGÚbÔË®ÔNÚbÎ«.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4 - √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÚ «∞M]hΩ «∞AÒªÚBO]WÓ

«∞ÚπÓb¥bÓ…Ó «∞]∑w ∞ÓrÚ ¢ÓEÚNÓdÚ ≠w «∞M]hΩ «∞º]U°o.

5 -√ÔÅÓMΩnÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ ≈∞Óv ®ÓªÚBO]U‹Ì

°ÓAÓd¥]WÌ ËÓ≈∞Óv ®ÓªÚBO]U‹Ì •ÓOÓuÓ«≤O]WÌ.

6 -√Ó–ÚØÔdÔ ±ÓsÚ ÆÓUÂÓ °JÔqΩ ́ÓLÓqÌ ±sÚ «_Ó´ÚLÓU‰

«ü¢OÓW.

¢ÓCÓlÔ «∞Ú∂ÓOÚiÓ «∞]cÍ ¥Ó∑ÓJu]ÊÔ ±MÚtÔ «∞M]∫ÚqÔ / ¢Ó∫ÚdÔ”Ô «∞ÚªÓKO]WÓ

ËÓ±ÓU ≠ONÓU /¢Ô∫ÓuΩ‰Ô «∞d]•OoÓ ́ÓºÓöÎ./ ¢ÔMÓEΩnÔ «∞ÚªÓKO]WÓ /

¢ÓπÚKVÔ «∞ÚLÓU¡Ó / ¢Ó∂ÚMw √ÓÆÚdÓ«’Ó «∞ÚªÓKO]W ±sÚ «∞A]LÚl.

7 - √Ô´ÚπVÓ ±ÔdÓ«œÏ °∫ÓOÓU… «∞M]∫Úq... 

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ £Ôr] √ÓÆÚdÓƒÔÁÔ ÆdÓ«¡Ó…Î

±ÔMÓG]LÓWÎ.

8 - √ -√ÓÆÚdÓ√Ô «_ÓËÚÅÓU·Ó «ü¢OÓWÓ.

ÆÓKOqÔ «∞M]HÚl / √ÓØÚ∏ÓdÔ «∞M]∫Úq ≠ÓUzbÓ…Î/ ±Ô∂Úb´ÓWÏ / √ÓØÚ∏ÓdÔ «∞M]∫Úq

©ÓMOMÎU.

» -√ÔËÓ“ΩŸÔ «_ÓËÚÅÓU·Ó «∞º]U°IÓWÓ ́ÓKÓv ØÔqΩ ≤ÓuÚŸ ±sÚ

«∞M]∫Úq, 

«∞ÚOÔFÚºÔu», ËÓ«∞M]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KW ËÓ«∞ÚOÓLÚªÔu¸.
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√ -ËÓ¸ÓœÓ‹Ú ≠w «∞M]hÒ √Ó°ÚOÓU‹Ï ®FÚd¥]WÏ. √ÓØÚ∑Ô∂ÔNÓU

´ÓKÓv ØÔd]«ßw £Ôr] √Ó•ÚHÓEÔNÓU ËÓ√Ó¢ÓbÓ¸]»Ô ́ÓKÓv

≈∞ÚIÓUzNÓU ≈∞ÚIÓU¡Î §ÓOΩbÎ«.

» -√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ≠ÓuÓ«zb «∞A]LÚl.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 -√ÓÍ^  √Ó≤ÚuÓ«Ÿ «∞M]∫Úq √Ó≠ÚOÓbÔ ∞KÚªÓKO]W ?

´ÓKΩqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od

´ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w √Ó≤ÚuÓ«Ÿ «∞M]∫Úq

ËÓ≠ÓuÓ«zbÁ.

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ±ÓlÓ ¸≠ÓUÆw

¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °HÓuÓ«zb «∞A]LÚl.

√Ó∞ÚIÓOÚXÔ «_Ó°ÚOÓU‹Ó «∞A]FÚd¥]WÓ «∞ÚuÓ«̧œÓ…Ó

°U∞M]hΩ ≈∞ÚIÓU¡Î ±ÔFÓ∂ΩdÎ«.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞ÚFÓLÓq ≠w «∞Ú∫ÓOÓU….

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw °UÔ•Ú∑dÓ«ÂÌ.

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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3-≤ÓAObÔ «∞M]∫Úq

ś ØU±q «∞JOö≤w (°∑Bd·) 
ò«∞M∫KW «∞FU±KWå -œ«̧ «∞LFU̧·-

«∞D∂FW «∞∑ÒUßFW (0991)

ÆÓU∞ÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ ±ÔªÓU©∂ÓWÎ «∞DΩHÚKÓOÚs : ò≈Ê] ®FÓU̧Ó «∞M]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KÓW ≥ÔuÓ «∞Úπb^ Ë«∞∑]HÓU≤w

≠w ́ÓLÓq «∞ÚªÓOÚd. √Ó∞ÓrÚ ¢ÓºÚLÓFÓU ≤ÓAObÓ «∞ÚFÓU±öÓ‹ ?å ≠ÓdÓœ] «∞DΩHÚöÓÊ : òØÓö] ! ∞ÓrÚ ≤ÓºÚLÓFÚtÔ.  ËÓ±ÓU

√Ó®ÚuÓÆÓMÓU ≈∞Óv ßÓLÓÚt ±MÚp!å

≠ÓU≤ÚDÓKÓIÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ ¢ÔGÓMΩw °BÓuÚ¢NÓU «∞Ú∫ÓMÔuÊ :

ò≈Ê] •ÔV] «∞ÚπbΩ  œÓ√Ú°w ËÓ≠ÓFÓU‰Ó «∞ÚªÓOÚd ©Ó∂ÚFw

≠ÓQÓ≤ÓU √Ô´ÚDOJÓ‡ ®ÔNÚbÍ ±∏ÚKÓLÓU √Ô´ÚDOJÓ‡ ®ÓLÚFw 

ËÓ•ÓOÓU¢w ±∏ÚqÓ ́ÔLÚd «∞e]≥Úd ¢ÓcÚËÍ °ÓFÚbÓ •Os

±∏ÚqÓ ́ÔLÚd «∞M]dÚ§Óf «∞ÚG‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÓiΩ ËÓ´ÔLÚd «∞ÚO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÓUßÓLOs

¥ÓcÚ°ÔqÔ «∞ÚuÓ¸ÚœÔ, ËÓ¥Ô∂ÚIw √Ó£ÓdÓ «∞ÚFDÚd , ®Óc¥‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡]U

ËÓ√Ó≤ÓU √Ó¢ÚdÔ„Ô ®ÔNÚbÍ ∞ÓJÔrÔ •ÔKÚuÎ« ®ÓNO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡]U

≠ÓKÚ∑ÓJÔsÚ √ÓîÚöÓÆÔJÔrÚ ±sÚ ́D‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Úd≥ÓU ØÓU∞e]≥Úd ©O∂ÓU

ËÓ∞Ú∑ÓJÔsÚ ®ÔNÚbÓ« ∞Óc¥cÎ«  ¥Ô∂Ú‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡dΔÔ «∞ÚLÓdÚ{Óv ©Ó∂O∂ÓU

ËÓßÓKÔu« √Ó≤ÚHÔºÓJÔrÚ ≠w ØÔqΩ ¥ÓuÚÂÌ ò±ÓU ÅÓMÓFÚ∑ÔrÚ?å

ËÓ√Ó•∂^u« «∞ÚªÓOÚdÓ ËÓ«∞Ú∂‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡d] ßÓFbÚ¢ÔrÚ , ËÓßÓ‡KLÚ∑ÔrÚ !

ËÓ«̈ÚMÓLÔu« √Ó´ÚLÓU̧ÓØÔrÚ ≠‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡w «∞Ú∂Ó‡UÆOÓU‹ «∞B]U∞∫ÓU‹

ËÓ«§ÚFÓKÔu« ̧Ó±ÚeÓØÔrÔ «∞Úπ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡b] ∞MÓOÚq «∞ÚLÓJÚdÔ±ÓU‹ ! å

©Ód»Ó ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ ËÓ«ßÚ∑ÓFÓUœÓ« ±sÓ «∞M]∫ÚKÓW «∞ÚFÓU±KÓW «∞M]AObÓ ±Ód]«‹Ì ́Ób¥bÓ…Î •Ó∑]v •ÓHEÓUÁÔ ́ÓsÚ

™ÓNÚd ÆÓKÚVÌ ËÓ®ÓJÓdÓ« ∞ÓNÓU ¢KÚJÓ‡ «∞M]BÓUz`Ó «∞∏]LOMÓWÓ √Ó•ÚºÓsÓ «∞A^JÚd.

°ÓºÓDÓXÚ «∞M]∫ÚKÓ∑ÓUÊ √Ó§ÚM∫Ó∑ÓNÔLÓU £Ôr] «≤ÚDÓKÓIÓ∑ÓU ©ÓUzdÓ¢ÓOÚs ≠w «∞ÚHÓCÓU¡ .

ËÓ´ÓUœÓ «∞A]IOIÓUÊ ≈∞Óv °ÓOÚ∑NLÓU ¥Ô∫ÓbΩ£ÓUÊ √Ó°ÓuÓ¥ÚNLÓU ËÓ√ÓÅÚ∫ÓU°ÓNÔLÓU °LÓU ́ÓdÓ≠ÓUÁÔ ≠w ¥ÓuÚ±NLÓU

«∞º]FOb ́ÓsÚ •ÓOÓU… «∞M]∫Úq «∞ÚFÓπO∂ÓW.
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÔFÓO]sÔ 

®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ.

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1 -√Ó≤ÚAÓbÓ‹Ú «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ ÆBObÓ…Î . ≠ÓLÓU–Ó« ÆÓU∞ÓXÚ ≠ONÓU ¥ÓU ¢ÔdÓÈ ?

2 -√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚIÓBObÓ…Ó ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô•ÓbΩœÔ «_Ó°ÚOÓU‹Ó «∞]∑w ¢ÔIÓbΩÂÔ ≠ONÓU «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ ≤ÓBÓUz`Ó

≈∞Óv «∞DΩHÚKÓOÚs.

3 -√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w £Ôr] √Ô´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

•ÓOÓU¢w¢ÓcÚËÍ

«∞M]dÚ§ÓfÔ «∞GÓi^

«§ÚFÓKÔu« ̧Ó±ÚeÓØÔrÚ «∞Úπb].

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4 -–ÓØÓdÓ‹Ú «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ √ÓßÚLÓU¡Î _Ó≤ÚuÓ«ŸÌ ±sÓ

«∞e]≥Úd . √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU.

5-«∞ÚFÓºÓqÔ œÓËÓ«¡Ï. √ÓÆÚdÓ√Ô «∞Ú∂ÓOÚXÓ «∞]cÍ ¥ÓbÚ´ÓrÔ –Ó∞pÓ.

6 -®Ó∂]NÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ ́ÔLÔdÓ≥ÓU °FÔLÔd «∞e]≥Úd ËÓ´ÔLÔd

«∞M]dÚ§Óf ËÓ´ÔLÔd «∞ÚOÓUßÓLOs .

√°ÓOΩsÔ ±ÓU ¢ÓIÚBbÔÁÔ «∞M]∫ÚKÓWÔ ±ÓsÚ –Ó∞pÓ.

7 -∞LÓU–Ó« ÆÓU∞ÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ : òßÓKÔu« √Ó≤ÚHÔºÓJÔrÚ ≠w

ØÔqΩ ¥ÓuÚÂÌ ±ÓU ÅÓMÓFÚ∑ÔrÚå. ?

8 -√Ô•ÓbΩœÔ «∞A]ªÚBO]U‹ «∞Ú∫ÓU{dÓ…Ó ≠w «∞M]hΩ

£Ôr] √ÔÅÓMΩHÔNÓU ≈∞Óv ±ÔAÓU̧„ ≠w «∞Ú∫uÓ«̧ ËÓ¨ÓOÚd

±ÔAÓU̧„Ì .

9 -√Ô•bΩœÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w «_Ó≠ÚJÓU̧Ó «∞ÚuÓ«̧œÓ…Ó ≠w «∞M]hΩ.

«∞M]∫ÚKÓWÔ ¢Ó∫ÔY^ ´ÓKÓv «∞ÚπbÒ ≠w «∞ÚFÓLÓq ËÓ•ÔVΩ «∞ÚªÓOÚd /

«∞ÚOÓFÚºÔu»Ô ¢Ó∫Ú∑ÓIdÔ ̈ÓOÚdÓ≥ÓU / «∞M]∫ÚqÔ ±ÔCdy °U∞M]∂ÓU‹.

01 -ÆÓº]LÓXÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ «∞ÚIÓBObÓ…Ó ≈∞Óv

£ÓöÓ£ÓW √Ó§ÚeÓ«¡Ì. ≠Ó∑Ó∫Ób]£ÓXÚ ≠w «∞ÚπÔeÚ¡ «_ÓË]‰ ́ÓsÚ

«∞ÚπÔNÚb «∞]cÍ ¢Ó∂ÚcÔ∞ÔtÔ ≠w ßÓ∂Oq ¢ÓuÚ≠Od «∞ÚFÓºÓq,

ËÓ≠w «∞ÚπÔeÚ¡ «∞∏ÒU≤w ´ÓsÚ ¢ÓIÚb¥LNÓU £ÓLÚdÓ…Ó

±ÓπÚNÔuœ≥ÓU ∞HÓUzbÓ…  ̈ÓOÚd≥ÓU ËÓÆÓb]±ÓXÚ ≠w «∞ÚπÔeÚ¡

«∞∏ÒU∞Y ≤ÓBÓUz`Ó.

√Ô•ÓbΩœÔ √Ó°ÚOÓU‹Ó ØÔqΩ §ÔeÚ¡Ì.



III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

«∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ 

ËÓ√Ó≤ÚXÓ ±ÓU–Ó« ¢Ô∫V^ ËÓ±ÓU–Ó« ¢ÓJÚdÓÁÔ ?

VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√ -∞ÓIbÚ «ßÚ∑ÓFÓUœÓ ±ÔdÓ«œÏ ËÓßÔFÓUœÔ «∞ÚIÓBObÓ…ÓÓ ±sÚ «∞M]∫ÚKÓW ±Ód]«‹Ì ́Ób¥bÓ…Î •Ó∑]v •ÓHEÓU≥ÓU ́ÓsÚ ™ÓNÚd

ÆÓKÚVÌ.

ËÓ√Ó≤ÚXÓ «ßÚ∑ÓFbÚ≥ÓU ±Ód]«‹Ì •Ó∑]v ¢Ó∫ÚHÓEÓNÓU £Ôr] √Ó∞ÚINÓU ≈∞ÚIÓU¡Î §ÓOΩbÎ«.

» - √ÔØÓuΩÊÔ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó •ÓOÓU… «∞M]∫Úq ËÓ¢ÓuÚ“¥l «_ÓœÚËÓ«̧ °ÓOÚsÓ √Ó≠ÚdÓ«œÁ.

11

¢Ô∫V^ «∞Úπb] ≠w «∞ÚFÓLÓq ËÓ«_Ó“Ú≥ÓU̧Ó ËÓ«∞ÚªÓOÚdÓ ËÓ«∞D]∂OFÓWÓ.

ËÓ¢ÓJÚdÓÁÔ ¢ÓIÚKOlÓ «_Ó“Ú≥ÓU̧ ËÓ«∞ÚJÓºÓqÓ ËÓ¢ÓKÓu^ÀÓ «∞Ú∂OμÓW ËÓ«∞ÚLÔ∂ObÓ«‹ ËÓ«∞C]πOZÓ.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od

´ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠OLÓU ¢Ô∫V^ «∞M]∫ÚKÓWÔ

ËÓ≠OLÓU ¢ÓJÚdÓÁÔ.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ ¢ÓuÚ“¥l «_ÓœÚËÓ«̧ ≠w «∞ÚFÓLÓq.

«ØÚ∑ÓºÓ∂ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì §Ób¥b…Î ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ    °∫ÓOÓU…

«∞M]∫Úq Ë Ó¢Óu“¥l «_ÓœÚËÓ«̧ ≠OLÓU °ÓOÚMÓNÓU .

√Ó∞ÚIÓOÚXÔ «∞ÚIDÚFÓWÓ «∞AΩFÚd¥]WÓ ≈∞ÚIÓU¡ÓÎ

§ÓOΩbÎ«.



4 - ±ÔHÓU§QÓ…Ô «_Ó»

ØÓUÊÓ ±sÚ ́ÓUœÓ¢MÓU √ÓÊÚ ≤ÓºÚNÓdÓ ∞ÓOÓU∞wÓ «ü•ÓUœ ËÓ√ÓÊÚ ≤ÓEÓq] ≤ÓUzLOsÓ ≈∞Óv ±ÓU °ÓFÚbÓ ©ÔKÔuŸ «∞A]LÚf, ∞ÓJs] √Ó°w √ÓßÚdÓŸÓ

≥ÓcÓ« «_Ó•ÓbÓ ±ÔMÚcÔ ©ÔKÔuŸ «∞A]LÚf  ≈∞Óv ≈¥IÓU™MÓU ËÓ«•bÎ« ËÓ«•bÎ« ËÓÆÓU‰Ó : ò≈≤]MÓU –Ó«≥∂ÔuÊÓ !å.

ÆÓHÓeÓ ØÔq^ ±ÓsÚ ßÓLlÓ «∞ÚJÓöÓÂÓ ËÓ≥ÔuÓ ¥Ó∑ÓcÓØ]dÔ «∞ÚLÔMÚ∑ÓeÓ≥ÓU‹ «∞Ú∂ÓFObÓ…Ó «∞]∑w «́Ú∑ÓbÚ≤ÓU «̧Ú¢OÓUœÓ≥ÓU ≠w «∞ÚFÔDÓq , ËÓ∞ÓJs]

√Ó°w ØÓUÊÓ ¥ÔFb^ ∞ÓMÓU ±ÔHÓU§ÓQÓ…Î, ≈≤]NÓU «∞ÚLFÚuÓ‰Ô ËÓ«∞ÚLºÚ∫ÓU…Ô ËÓ«∞d]≠ÚgÔ ËÓ«∞ÚLÔAÚjÔ, ≠ÓJÔq^ ±ÓsÚ «̈Ú∑ÓºÓqÓ ËÓ§ÓbÓ ¥bÎ«

ÅÓU̧±ÓWÎ ¢ÓLÔb^ÁÔ °QÓœÓ«…Ì ́ÓKÓv •ÓºÓV ©ÓUÆÓ∑t , ≠ÓOÓQÚîÔcÔ≥ÓU ±Ô∑Ó∏ÓUÆöÎ. ËÓ≥ÓJÓcÓ« –Ó≥Ó∂ÚMÓU ÅÓHÒÎU ËÓ«•bÎ« ≈∞Óv

«∞Ú∫Ób¥IÓW . ÆÓU‰Ó √Ó°w : ò∞ÓIÓbÚ §ÓUœÓ‹Ú ́ÓKÓOÚMÓU •Ób¥IÓ∑ÔMÓU °U∞ÚJÓ∏Od . √Ó≠ÓöÓ ≤ÔπÓU“¥NÓU °∂CÚl ßÓÚÓU‹Ì ±sÓ

«∞ÚFÓLÓq  ?å ËÓœÓ»] ≠OMÓU ≤ÓAÓU◊Ï ©ÓU⁄Ì •OsÓ √Ó§ÓU°ÓXÚ √Ô±Ωw : ò≤Ó∫ÚsÔ ∞ÓNÓU. ôÓ ¢ÓAÚGÓqÚ °ÓU∞ÓpÓ. ≥ÓO]U ¥ÓU √ÓËÚôÓœÔ.å

ËÓ«îÚ∑ÓU̧Ó‹Ú «∞ÚLºÚ∫ÓU…Ó –Ó«‹Ó «∞Ú∫ÓbΩ «∞ÚIÓU©l Ë«∞ÚLIÚ∂Ói «∞B^KÚV ËÓ®ÓdÓ´ÓXÚ ¢ÓIÚKÓlÔ «_Ó´ÚAÓU»Ó °ÓUßLÓWÎ

ØÓFÓUœÓ¢NÓU. √Ó±]U √Ó°w ≠ÓIÓbÚ ®Ób] «≤Ú∑∂ÓU≥ÓMÓU ∞ÓL]U ¢ÓMÓUËÓ‰Ó «∞ÚLFÚuÓ‰Ó ËÓ«≤Ú∫ÓMÓv ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷ ¥ÓFÚeÆÔNÓU ≠w ≥L]WÌ

ËÓ≤ÓAÓU◊Ì , ËÓØÓUÊÓ ¥ÔuÓ§ΩNÔMÓU ±sÚ •OsÌ  ≈∞Óv ¬îÓdÓ °F∂ÓU̧Ó«‹Ì ©Ód¥HÓWÌ ¢ÔCÚ∫JÔMÓU ËÓ¢Óe¥bÔ ≠w •ÓLÓUßÓ∑MÓU ±sÚ ̈ÓOÚd

√ÓÊÚ ¥ÔMÚºOÓMÓU ±ÓdÓ•ÔtÔ «∞ÚLÓFÚNÔuœÔ •ÓeÚ±ÓtÔ ËÓ•dÚÅÓtÔ ́ÓKÓv ≈¢ÚIÓUÊ «∞ÚFÓLÓq. 

ØÓU≤ÓXÚ ßÓKÚLÓv ËÓ´ÓKÚOÓU¡Ô ¢ÓπÚLÓFÓUÊ «_ÓËÚ¸Ó«‚Ó ≠w √ÓØÚOÓU”Ì °ÓOÚCÓU¡Ó ËÓ¢ÔMÚAbÓ«Ê √Ô≤ÚAÔuœÓ…Î ¢Ó∫ÔY^ ́ÓKÓv «∞ÚFÓLÓq. •Ó∑]v

≥ÓOÚ∏ÓrÔ «∞]cÍ ∞ÓrÚ ¥Ó∑ÓπÓUËÓ“Ú «∞d]«°FÓWÓ ØÓUÊÓ ¥ÓLÚúÔ ÆÓ∂ÚCÓ∑ÓtÔ √ÓËÚ¸Ó«ÆÎU ÅÓHÚdÓ«¡Ó, ËÓ¥ÓCÓFÔNÓU ≠w «_ÓØÚOÓU” {ÓU•JÎU ,

ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓIÔu‰Ô : 

ò«≤ÚEÔdÔË« ±ÓU √Ó≠ÚFÓqÔ  ôÓ ¢ÓFÚ∑ÓIbÔË« √Ó≤]Mw √Ó∞ÚFÓVÔå

ËÓ•OsÓ «©ÚLÓQÓÊ] √Ó°w ≈∞Óv ßÓOÚd «∞ÚFÓLÓq, √ÓîÓcÓ ¥ÓKÚ∑ÓIjÔ ∞ÓMÓU ÅÔuÓ¸Î« ¢ÓcÚØÓU̧¥]WÎ, ËÓØÓ∏OdÎ« ±ÓU «¢]πÓNÓXÚ «∞ÚFÓbÓßÓWÔ ≈∞Óv

√ÓËÚ≠Ód≤ÓU ≤ÓAÓU©ÎU ËÓ√ÓÆÓKΩMÓU ¢ÓEÓU≥ÔdÎ«.

12

´Kw œ»Ò (°∑Bd·)
±s ò•∂U‹ «∞IL`å ’6 - 7

œ«̧ ß∫d ∞KMAd
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÔFÓO]sÔ 

®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5 -ØÓU≤ÓXÚ ßÓKÚLv ËÓ́ÓKÚOÓU¡Ô ¢ÓFÚLÓöÓÊ ËÓ≥ÔLÓU

¢ÔMÚAbÓ«Ê √Ô≤ÚAÔuœÓ…Î ¢Ó∫ÔY^ ́ÓKÓv «∞ÚFÓLÓq.

√Ó–ÚØÔdÔ ≤ÓAObÎ« •ÓHEÚ∑ÔtÔ ±sÚ √Ó•Ób «∞M^BÔu’

«∞º]U°IÓW.

6 -√Ô•ÓbΩœÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hÒ £Ôr] √Ó–ÚØÔdÔ «∞ÚFÓLÓqÓ

«∞]cÍ ÆÓU±ÓXÚ °t ØÔq ̂ËÓ«•bÓ…Ì ±MÚNÓU ≠w

«∞Ú∫Ób¥IÓW.

7 -√Ó–ÚØÔdÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w ¥ÓMÚDÓ∂oÔ ́ÓKÓOÚNÓU

«∞ÚuÓÅÚnÔ «ü¢w : §ÓLÓlÓ °ÓOÚsÓ «∞Ú∫ÓeÚÂ ËÓ«∞KΩOs. 

8 -√ÓÆÚd√Ô «∞M]h] ËÓ√ỐÓOΩsÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w

¢ÔMÓUß∂ÔNÓU ØÔq^ ÅHÓWÌ ±sÓ «∞BΩHÓU‹ «ü¢OÓW.

{ÓU•J‡Ï - •ÓU“ÂÏ - ¥ÓFÚLÓqÔ ≠w ≥L]WÌ ËÓ≤ÓAÓU◊Ì - ±ÓdÕÏ -

°ÓUßLÓWÏ.

9 -√ÔËÓ“ΩŸÔ «_ÓÆÚuÓ«‰Ó «ü¢OÓWÓ ́ÓKÓv √ÓÅÚ∫ÓU°NÓU.

- ≈≤]MÓU –Ó«≥∂ÔuÊÓ ... 

- «≤ÚEÔdÔË« ±ÓU √Ó≠ÚFÓqÔ ! ôÓ ¢ÓFÚ∑ÓIbÔË« √Ó≤]Mw √Ó∞ÚFÓVÔ ! ...

- ≤Ó∫ÚsÔ ∞ÓNÓU, ôÓ ¢ÓAÚGÓqÚ °ÓU∞ÓJÓ‡ , ≥ÓO]U ¥ÓU √ÓËÚôÓœÔ ! 

- ∞ÓIÓbÚ §ÓUœÓ‹Ú ́ÓKÓOÚMÓU •Ób¥IÓ∑ÔMÓU °U∞ÚJÓ∏Od ...

01 - ßÓU≥ÓrÓ ØÔq^ ≠ÓdÚœÌ ±sÚ √Ó≠ÚdÓ«œ «_ÔßÚdÓ… °FÓLÓqÌ

¥ÔMÓUßVÔ ©ÓUÆÓ∑ÓtÔ. 

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ «∞ÚF∂ÓU̧Ó…Ó  «∞b]«∞ÓWÓ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡.

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1 -√Ô§OVÔ ́Ós «∞º^RÓ«‰  «ü¢w  ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °FÔMÚuÓ«Ê «∞M]hΩ ËÓ«∞B^u¸Ó… «∞ÚLÔdÓ«≠IÓW ∞ÓtÔ.

±ÓU ≥wÓ «∞ÚLÔHÓU§ÓQÓ…Ô «∞]∑w √Ó´Ób]≥ÓU «_Ó»Ô ?

2 -√ÓÆÚdÓ√Ô «∞Úö]≠∑Ó∑ÓOÚs ËÓ√Ô´ÓOΩsÔ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ±MÚNÔLÓU ∞KM]hΩ.

3 -√ÓîÚ∑ÓU̧Ô ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥Ó∑ÓuÓ«≠ÓoÔ ±ÓlÓ «∞M]hΩ.îÓdÓÃÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ≈∞Óv «∞Ú∫Ób¥IÓW ∞K∑]MÓe^Á.

®ÓU̧Ó„Ó √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ≠w «∞ÚFMÓU¥ÓW °∫Ób¥IÓ∑NrÚ.

≤ÓE]nÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW •Ób¥IÓ∑ÓNÔrÚ ±Ô∑Ó∏ÓUÆKOsÓ.

4 -√Ô´ÓOΩsÔ ≠w «∞M]hΩ «∞ÚLÔHÚdÓœÓ«‹ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞JÔqΩ ±ÓFÚMÎv ±L]U ¥ÓQÚ¢w.

¢ÓFÓu]œÚ≤ÓU ©ÓKÓ∂ÓNÓU ËÓ«∞∑]dÓœ^œ ́ÓKÓOÚNÓU / √Ó´ÚDÓ∑ÚMÓU °JÓ∏ÚdÓ…Ì / ≤Ó∂ÚIÓv ≤ÓUzLOsÓ.

«_Ó»Ô ¥ÔuÆkÔ √Ó°ÚMÓU¡ÓÁÔ °ÓUØdÎ« ËÓ¥ÔFb^ ∞ÓNÔrÚ √ÓœÓËÓ«‹

«∞ÚFÓLÓq ËÓ¥ÓDÚKÔVÔ ¢ÓMÚEOnÓ •Ób¥IÓW «∞ÚLÓMÚe‰.

«_Ó»Ô ¥ÔHÓU§TÔ √Ó°ÚMÓU¡ÓÁÔ ËÓ“ÓËÚ§Ó∑ÓtÔ «∞ÚπÓU∞ºOsÓ 

≠w «∞Ú∫Ób¥IÓW ËÓ¥ÓKÚ∑ÓIjÔ ∞ÓNÔrÚ ÅÔuÓ¸Î«.



II√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

∞LÓU–Ó« ØÓUÊÓ «_Ó»Ô ¥ÓKÚ∑ÓIjÔ ÅÔuÓ¸Î« ¢ÓcÚØÓU̧¥]WÎ ∞LÓsÚ ØÓUÊÓ √ÓËÚ≠ÓdÓ «_Ó≠ÚdÓ«œ ≤ÓAÓU©ÎU ËÓ√ÆÓK]NÔrÚ ¢ÓEÓU≥ÔdÎ«?

III√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

«¢]HÓIÚXÓ ±ÓlÓ §ÓLÚlÌ ±sÚ ̧≠ÓUÆpÓ ́ÓKÓv ≈≤ÚπÓU“ ±ÓAÚdÔËŸÌ.

√Ó´b] ±ÓFÓNÔrÚ ¢ÓªÚDODÎU ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U∞ÚFÓMÓUÅd «ü¢OÓW.

14

«∞ÚGÓdÓ÷Ô ±sÓ

«∞ÚLÓAÚdÔËŸ 

¢ÓuÚ“¥lÔ «_ÓœÚËÓ«̧.ËÓßÓUzqÔ «∞ÚFÓLÓq.±ÓdÓ«•qÔ «ù≤ÚπÓU“.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od

´ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚÌ.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆwÌ.

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w ≤ÓAÓU◊ ¸≠ÓUÆw ≠w

«∞ÚIºÚr 

√ÓœÚ̧ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ ¢ÓuÚ“¥l «_ÓœÚËÓ«̧ ≠w

«∞ÚFÓLÓq.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ≠ÓuÓ«zbÓ «∞ÚFÓLÓq «∞ÚπÓLÓÚwÒ ≠w

≈≤ÚπÓU“ ±ÓAÚdÔËŸÌ.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ «∞ÚHÓuÓ«zbÓ «∞B]∫O]WÓ «∞M]U¢πÓWÓ ́ÓsÚ

≤ÓEÓU≠ÓW «∞Ú∂OμÓW ËÓ«∞ÚLÔ∫Oj.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.



5 - ËÓ•ÓU≤ÓXÚ «∞º]ÚÓWÔ

°ÓMÓXÚ ́ÔBÚHÔu¸Ó…Ï ́ÔA]NÓU ≠ÓuÚ‚Ó ®ÓπÓdÓ…Ì ÅÓGOdÓ…Ì, ÆÓBOdÓ…Ì ËÓßÓjÓ

•ÓIÚqÌ ±sÚ •ÔIÔu‰ «∞c^¸Ó… ËÓ´ÓU®ÓXÚ ≠Ot ±ÓlÓ ≠dÓ«îNÓU ≠w ≥ÓMÓU¡Ì

ËÓßÓFÓUœÓ…Ì.

«ÆÚ∑ÓdÓ»Ó ±ÓuÚ´bÔ «∞Ú∫ÓBÓUœ ≠ÓU≤Ú∑ÓU»Ó «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó…Ó ÆÓKÓoÏ ØÓ∂OdÏ ≠ÓNwÓ

¢ÓFÚKÓrÔ √Ó≤]tÔ ́MÚbÓ «∞A^dÔËŸ ≠w §ÓLÚl «∞B]U°ÓW ßÓOÓ∑Ó∫ÓD]rÔ ́ÔA^NÓU.

∞cÓ∞pÓ √ÓËÚÅÓXÚ ÅGÓU̧Ó≥ÓU °U∞∑]MÓ∂^t ∞JÔqΩ ±ÓU ¥Ó∫ÚbÔÀÔ •ÓuÚ∞ÓNÔrÚ, ËÓ√ÓÊÚ

¥ÔªÚ∂dÔË≥ÓU °JÔqΩ ±ÓU ¥ÓIÓlÔ √Ó£ÚMÓU¡Ó ̈OÓU°NÓU... 

ËÓ´ÓUœÓ‹Ú √ÔÂ^ «∞ÚFÓBÓU≠Od  ¥ÓuÚ±ÎU ≈∞Óv ́ÔAÒNÓU ≠ÓuÓ§ÓbÓ‹Ú ÅGÓU̧Ó≥ÓU ËÓÆÓbÚ

√ÓÅÓU°ÓNÔrÚ ≠ÓeÓŸÏ ®Ób¥bÏ ÆÓU∞Ôu« ∞ÓNÓU :

- ∞Ib ±Ód] ÅÓU•VÔ «∞Ú∫ÓIÚq °U∞ÚIÔdÚ» ±sÚ ́ÔAΩMÓU ËÓÆÓU‰Ó ≈≤]tÔ

ßÓOÓbÚ´Ôu §OdÓ«≤ÓtÔ ∞OÔºÓÚbÔËÁÔ ≠w ́ÓLÓKO]W §ÓLÚl «∞ÚLÓ∫ÚBÔu‰.

- •ÓºÓMÎU ! ≈–Ó« ØÓUÊÓ ÆÓbÚ «́Ú∑ÓLÓbÓ ≠w ÆÓCÓU¡ ±ÓBÓU∞∫t ́ÓKÓv ̈ÓOÚdÁ ≠ÓöÓ œÓ«́wÓ ≈∞Óv «∞ÚªÓuÚ· ! ≠ÓπOdÓ«≤ÔtÔ

±ÔMÚAGKÔuÊÓ °πÓLÚl ±Ó∫ÚBÔu∞NrÚ.

ËÓ´ÓKÓv «∞d]¨Úr ±sÚ  ÆÓKÓo «∞BΩGÓU̧ ËÓîÓuÚ≠NrÚ , ≠ÓIÓbÚ ±Ód] «∞ÚOÓuÚÂÔ «∞ÚLÔuÓ«∞w ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓIÚ∑Ód»Ú √Ó•ÓbÏ ±sÓ «∞Ú∫ÓIÚq .

ËÓ°ÓFÚbÓ √ÔßÚ∂ÔuŸÌ, ́ÓUœÓ «∞ÚHÓö]ÕÔ ≈∞Óv •ÓIÚKt ËÓßÓLFÓ∑ÚtÔ «∞ÚHdÓ«ŒÔ «∞B]GOdÓ…Ô ¥ÓIÔu‰Ô ô°ÚMt : ò«Ô©ÚKÔVÚ ±sÚ √Ó´ÚLÓU±JÓ‡

√ÊÚ ¥ÔºÓÚbÔË≤ÓU ≠ÓºÓMÓ∂ÚbÓ√Ô «∞Ú∫ÓBÓUœÓ ̈ÓbÎ«, ≈ÊÚ ®ÓU¡Ó «∞K]tÔ.å

ËÓ´MÚbÓ±ÓU √ÓîÚ∂ÓdÓ‹Ú «∞ÚHdÓ«ŒÔ √Ô±]NÓU °LÓU ßÓLFÓXÚ, ∞ÓrÚ ¢ÓHÚeÓŸÚ °ÓqÚ îÓU©Ó∂ÓXÚ ÅGÓU̧Ó≥ÓU °NÔbÔË¡Ì ÆÓUzKÓWÎ : ò∞ÓOÚfÓ ≥ÔMÓUØÓ‡

±ÓU ¥ÓbÚ´Ôu ≈∞Óv «∞ÚªÓuÚ· ≈∞Óv •ÓbΩ «üÊÓ. ≈Ê] √ÓÆÚd°ÓU¡ÓÁÔ √Ó≤ÚHÔºÓNÔrÚ  ±ÔMÚAÓGKÔuÊÓ °πÓLÚl ±Ó∫ÚBÔu∞NrÚ «∞ÚuÓ≠Od ËÓ∞ÓsÚ

¥Ó∑ÓLÓJ]MÔu« ±sÓ «∞ÚHÓdÓ«⁄ ±MÚtÔ ≈ô] °ÓFÚbÓ ®ÓNÚdÌ ́ÓKÓv «_ÓÆÓqΩ.å

ËÓ•ÓbÓÀÓ ±ÓU ¢ÓuÓÆ]FÓ∑ÚtÔ «_ÔÂ^ ËÓ™Óq] «∞Ú∫ÓIÚqÔ °öÓ •ÓBÓUœÌ , ËÓ∞ÓJsÚ °ÓFÚbÓ √Ó¥]UÂÌ, ́MÚbÓ±ÓU ßÓLFÓXÚ √ÔÂ^ «∞ÚFÓBÓU≠Od

«∞ÚHÓö]ÕÓ ¥ÓLÔd^ °πuÓ«̧ «∞ÚFÔgΩ ËÓ¥ÓIÔu‰Ô : ò ≠w ÅÓ∂ÓUÕ «∞ÚGÓb, ≤Ó∂ÚbÓ√Ô •ÓBÓUœÓ «∞c^¸Ó… ËÓ∞ÓsÚ ≤ÓMÚ∑ÓEdÓ √Ó•ÓbÎ«å ÅÓU•ÓXÚ

≠w ÅGÓU̧≥ÓU : ò≥ÓO]U √ÓßÚd´Ôu« ... ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ≤ÔGÓUœ¸Ó «∞ÚLÓJÓUÊÓ ≠w √ÓßÚdÓŸ ËÓÆÚXÌ...å

15

«∞ÚFBHu¸… Ë«∞BOÒUœ
•JU¥U‹ «_Ëôœ Ë«∞∂MU‹

¥FIu» «∞AU̧Ë≤w
(°∑BdÒ·)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÔFÓO]sÔ 

®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ.

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓr

1 -√-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô ́ÔMÚuÓ«ÊÓ «∞M]hΩ ËÓ«∞ÚLÓIÚDÓlÓ «ü¢wÓ.

ÅÓU•ÓXÚ «∞FÔBÚHÔu¸Ó…Ô ≠w ÅGÓU̧≥ÓU : ò≥ÓO]U √ÓßÚd´Ôu« ... ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ≤ÔGÓUœ¸Ó «∞ÚLÓJÓUÊÓ ≠w √ÓßÚdÓŸ ËÓÆÚXÌå

» -√Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«‰ «ü¢w.

∞LÓU–Ó« ©ÓKÓ∂ÓXÚ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó…Ô ±sÚ ÅGÓU̧≥ÓU ±ÔGÓUœÓ¸Ó…Ó «∞ÚLÓJÓUÊ ?

2 -√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«‰ «∞º]U°o ±Ód]…Î √ÔîÚdÓÈ ËÓ√ÔÆÓU̧ÊÔ «ù§ÓU°Ó∑ÓOÚs.

3 -±Ó∑Óv √Ó±ÓdÓ‹Ú «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó…Ô ÅGÓU̧Ó≥ÓU °LÔGÓUœÓ¸Ó… «∞ÚLÓJÓUÊ ?

4 -√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÓq «ü¢OÓW ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

´MÚbÓ ±ÓU √ÓîÚ∂ÓdÓ‹Ú «∞ÚHdÓ«ŒÔ √Ô±]NÓU °LÓU ßÓLFÓXÚ ∞ÓrÚ¢ÓHÚeÓŸÚ- ≈Ê] √ÓÆÚd°ÓU¡ÓÁÔ ±ÔMÚAÓGKÔuÊÓ °πÓLÚl ±Ó∫ÚBÔu∞NrÚ «∞ÚuÓ≠Od.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5 -√Ó¢ÓFÓd]·Ô «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °JÔqΩ ́ÓLÓqÌ

±sÓ «_Ó´ÚLÓU‰ «ü¢OÓW.

«∞ÚLÔdÔË¸Ô °πuÓ«̧ ́ÔgΩ «∞ÚFÓBÓU≠Od / ±ÔGÓUœÓ¸Ó…Ô •ÓIÚq «∞c^¸Ó… /

«∞∑]MÚ∂OtÔ ≈∞Óv ØÔqΩ ±ÓU ¥Ó∫ÚbÔÀÔ ≠w «∞Ú∫ÓIÚq / «ô≤ÚAGÓU‰Ô °πÓLÚl

«∞ÚLÓ∫ÚBÔu‰ / ¢Ó∫ÚDOrÔ ́ÔgΩ «∞ÚHdÓ«Œ / °MÓU¡Ô «∞ÚFÔgΩ ≠ÓuÚ‚Ó

«∞A]πÓdÓ… «∞B]GOdÓ….

6 -´ÓU®ÓXÚ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó…Ô ËÓ≠dÓ«îÔNÓU •ÓU∞Ó∑ÓOÚs

±ÔªÚ∑ÓKHÓ∑ÓOÚs. √Ó–ÚØÔdÔ≥ÔLÓU ËÓ√Ô°ÓOΩsÔ ßÓ∂ÓVÓ ØÔqΩ •ÓU∞ÓWÌ.

7 -√Ô´ÓOΩsÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w √Ó¸Ó«œÓ‹Ú «ô´Ú∑LÓUœÓ

´ÓKÓv ̈ÓOÚd≥ÓU.

8 -√ -√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w ËÓ√Ô´ÓOΩsÔ ±MÚtÔ ±ÓU ¥ÔLÓ∏ΩqÔ

®ÓªÚBO]WÎ ±sÚ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ.

«∞ÚFÔBHÔu¸Ó…Ô  - ÅGÓU̧Ô «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó… - ÅÓU•VÔ «∞Ú∫ÓIÚq - §OdÓ«ÊÔ

ÅÓU•V «∞Ú∫ÓIÚq - «°ÚsÔ ÅÓU•V «∞Ú∫ÓIÚq - √Ó́ÚLÓUÂÔ «°Ús

ÅÓU•V «∞Ú∫ÓIÚq.

»-√ÔÅÓMΩnÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ ≈∞Óv

®ÓªÚBO]U‹Ì ̧ÓzOºO]WÌ ËÓ®ÓªÚBO]U‹Ì £ÓU≤Óu¥]WÌ.

9 -√Ô´ÓOΩsÔ ÅÓU•VÓ ØÔqΩ ÆÓuÚ‰Ì ±sÓ «_ÓÆÚuÓ«‰

«ü¢OÓW.

ò≤Ó∂ÚbÓ√Ô •ÓBÓUœÓ «∞c^¸Ó…å - ò¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ≤ÔGÓUœ¸Ó «∞ÚLÓJÓUÊÓ ≠w

√ÓßÚdÓŸ ËÓÆÚXÌå - ò«Ô©ÚKÔVÚ ±sÚ √Ó´ÚLÓU±JÓ‡ √ÓÊÚ ¥ÔºÓÚbÔË≤ÓUå -

ò∞ÓOÚfÓ ≥ÔMÓUØÓ‡ ±ÓU ¥ÓbÚ´Ôu ≈∞Óv «∞ÚªÓuÚ· ≈∞Óv •ÓbΩ «üÊÓå. -

òÆÓU‰Ó ≈≤]tÔ ßÓOÓbÚ´Ôu §OdÓ«≤ÓtÔ ∞OÔºÓÚbÔËÁÔ .å

01 -√ỐÓOΩsÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w «_ÓËÚÅÓU·Ó «∞]∑w

¢ÔMÓUßVÔ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó…Ó  «_ÔÂ].

«ôÔ´Ú∑LÓUœÔ ́ÓKÓv «∞M]HÚf - «∞Ú∫ÓcÓ¸Ô - «∞ÚπbΩ¥]WÔ - «∞B]∂ÚdÔ -

«∞c]ØÓU¡Ô - «∞A]πÓÚÓWÔ - «∞∑]ºÓd^ŸÔ ́MÚbÓ «¢ΩªÓU– «∞ÚLÓuÓ«Æn.



III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

ÆÓd]¸Ó‹Ú «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó…Ô ËÓÅGÓU̧Ô≥ÓU ±ÔGÓUœÓ¸Ó…Ó «∞ÚLÓJÓUÊ ≠w

√ÓßÚdÓŸ ËÓÆÚXÌ.

√ÓÍ ̂±ÓJÓUÊÌ ¬îÓdÓ ßÓ∑Ó∂ÚMw ≠Ot «∞FÔBÚHÔu¸…Ô

´ÔA]NÓU •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥JÓ‡ ?

´ÓKΩqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓJÓ‡.
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√ -√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ œÓËÚ¸ «∞D^OÔu¸ ≠w «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW

´ÓKÓv «∞∑]uÓ«“ÔÊ «∞Ú∂OμwΩ.

» -√Ô´b^ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó «∞D^OÔu¸  «∞ÚLÔNÓU§dÓ… :

√Ó≤ÚuÓ«́ÔNÓU - «∞D]d¥IÓWÔ ≠w «∞ÚNπÚdÓ… - «_Ó±ÓUØsÔ «∞]∑w

¢ÓIÚBbÔ≥ÓU ®∑ÓU¡Î ËÓÅÓOÚHÎU...

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w °ÓFÚi «∞ÚIÓCÓU¥ÓU.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ œÓËÚ¸Ó «∞ÚFÓBÓU≠Od ≠w «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW

´ÓKÓv «∞∑]uÓ«“ÔÊ «∞Ú∂OμwΩ.

«ØÚ∑ÓAÓHÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì §Ób¥bÓ…Î ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ

°NπÚdÓ… «∞D^OÔu¸.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «ô´Ú∑LÓUœ ́ÓKÓv «∞M]HÚf.

¢ÓI∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.



ØÓUÊÓ «∞ÚIj^ ò≤Ôu≤Ôuå ÅÓGOdÓ «∞ºΩsΩ, ËÓœ¥FÎU , ¥Ô∫V^

«∞ÚFÓBÓU≠OdÓ ËÓôÓ ¥Ô∫ÓUË‰Ô «ô´Ú∑bÓ«¡Ó ́ÓKÓOÚNÓU ËÓ¥ÓJÚ∑ÓHw

°ºÓLÓUŸ √Ó¨ÓU≤ONÓU.

ËÓ≠w √Ó•Ób «_Ó¥]UÂ , «∞Ú∑ÓIÓv ò≤Ôu≤Ôuå °FÔBÚHÔu¸Ì °Ób¥l

«_Ó∞ÚuÓ«Ê, ́ÓcÚ» «∞e]ÆÚeÓÆÓU‹ ËÓ∞ÓF∂ÓU ±ÓFÎU ËÓ∞ÓL]U ¢ÓF∂ÓU

¢ÓuÓÆ]HÓU ≠ÓIÓU‰Ó «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô «∞B]GOdÔ ∞KÚIjΩ : ò±ÓU–Ó«

¢ÓAÚ∑ÓGqÔ ?å √Ó§ÓU»Ó «∞ÚIj^ : ò√Ó≤ÓU √ÓÅObÔ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÓ.å

≠ÓCÓ∫JÓ‡ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ßÓUîdÎ« ËÓÆÓU‰Ó °UßÚ∑MÚJÓU̧Ì :

ò¢ÓBObÔ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÓ  ? ¥ÓU ∞ÓNÓU ±sÚ ±NÚMÓWÌ ¢Ô∏OdÔ

«ô®ÚLμÚeÓ«“Ó !å £Ôr] ©ÓU̧Ó ±ÔºÚ∑ÓQÚ≤HÎU {Ó∫JÓtÔ «∞º]UîdÓ

±sÓ «∞ÚIjΩ.

•ÓeÊÓ ò≤Ôu≤Ôuå ËÓ™Óq] ±ÔJÚ∑Óμ∂ÎU ©ÓuÓ«‰Ó √Ó¥]UÂÌ. «≠Ú∑ÓIÓbÓÁÔ «∞ÚIj^ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºΩsΩ ≠ÓªÓdÓÃÓ ¥ÓºÚQÓ‰Ô ́ÓMÚtÔ ≠ÓuÓ§ÓbÓÁÔ

´ÓUØHÎU ≠w °ÓOÚ∑t •Óe¥MÎU, ≠w •ÓU∞ÓWÌ ¥ÔdÚ£Óv ∞ÓNÓU. ≠ÓUÆÚ∑dÓ»Ó  ±MÚtÔ ËÓ≤ÓEÓdÓ ≈∞ÓOÚt ≤EÚdÓ…Ó ́ÓDÚnÌ ËÓ•ÓMÓUÊÌ ËÓÆÓU‰Ó

∞ÓtÔ :  ò±ÓU ∞w √Ó¸Ó«ØÓ‡ •Óe¥MÎU, ØÓμO∂ÎU ? ±ÓU •Óq] °pÓ ¥ÓU √Óîw ?å ≠ÓIÓh] ́ÓKÓOÚt ò≤Ôu≤Ôuå ÆB]∑ÓtÔ ±ÓlÓ «∞ÚFÔBÏHÔu¸. 

ÆÓU‰Ó «∞ÚIj^ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºΩsΩ : òôÓ ¢Ó∫ÚeÓÊÚ ËÓôÓ ¢ÓIÚKÓoÚ ËÓ¢ÓªÓq] ́ÓsÚ ¢KÚJÓ‡ «∞ÚLNÚMÓW «∞]∑w ôÓ ¢ÔFÚπ∂ÔJÓ‡ .å

ÆÓU‰Ó «∞ÚIj^ «∞B]GOdÔ : òËÓ∞ÓJM]Mw ôÓ √Ô•V^ √ÓÊÚ √Ó•ÚOÓU œÔËÊÓ ́ÓLÓqÌ.å

≠ÓJ]dÓ «∞ÚIj^ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºΩsΩ £Ôr] «°Ú∑ÓºÓrÓ ËÓÆÓU‰Ó : ò≥ÔMÓUØÓ‡ ±NÚMÓWÏ √ÔîÚdÓÈ.å

≠ÓIÓU‰Ó ò≤Ôu≤Ôuå °KÓNÚHÓWÌ ËÓ≠ÔCÔu‰Ì : òËÓ±ÓU ≥wÓ ?å

≠ÓQÓ§ÓU»Ó «∞ÚIj^ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºΩsΩ ËÓ≥ÚuÓ ¥ÓCÚ∫ÓJÔ‡ ËÓÆÓbÚ °ÓbÓ‹Ú ́ÓKÓOÚt ́ÓöÓ±ÓU‹Ô «∞ÚLÓJÚd : ò≈≤]NÓU ±NÚMÓWÔ ÅÓOÚb

«∞ÚFÓBÓU≠Od ËÓ√Ó≤ÚXÓ ¢ÓLÚKJÔ‡ «_Ó≤ÚOÓU»Ó ËÓ«∞ÚLÓªÓU∞VÓå.

≠ÓdÕÓ «∞ÚIj^ «∞B]GOdÔ ò≤Ôu≤Ôuå ËÓ“Ó«‰Ó ́ÓMÚtÔ •ÔeÚ≤ÔtÔ ËÓîÓπÓKÔtÔ ËÓÅÓU̧Ó ±ÔMÚcÔ –Ó∞JÓ‡ «∞ÚOÓuÚÂ «∞B]O]UœÓ «∞]cÍ ¢ÓªÚAÓUÁÔ

«∞ÚFÓBÓU≠OdÔ.

ØÓUÊÓ œÓ«zrÓ «∞∑]QÓ≥^V ∞ö≤ÚICÓU÷ ́ÓKÓv ØÔqΩ ́ÔBÚHÔu¸Ì ¥Ó∫Ôj^ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷, ¢ÔºÓÚbÔÁÔ ≠w –Ó∞JÓ‡ ±ÓªÓU∞∂ÔtÔ

«∞ÚLÔFÓI]HÓWÔ «∞Ú∫ÓUœ]…Ô ËÓßÔdÚ´Ó∑ÔtÔ «∞ÚFÓπO∂ÓWÔ.
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6 - ôÓ √Ô•V^ √ÊÚ √Ó•ÚOÓU œÔËÊÓ ́ÓLÓqÌ

“ÓØd¥U £U±d
(°∑Bd·)

±NMW §b¥b… ∞KIjÒ
œ«̧ «üœ«» ∞KBGU̧.



I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓr

1 -√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó «∞ÚLÔBÓU•∂WÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞Ú∫uÓ«̧Ó «∞]cÍ ¥ÓbÔË¸Ô °ÓOÚsÓ «∞ÚIjΩ ËÓ«∞ÚFÔBÚHÔu¸.

2 -√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚuÓ«ÊÓ £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«∞ÓOÚs «ü¢OÓOÚs : ±ÓsÚ ÆÓU‰Ó : òôÓ √Ô•V^ √ÓÊÚ √Ó•ÚOÓU œÔËÊÓ ́ÓLÓqÌå. ? 

ËÓ∞LÓsÚ ÆÓU‰Ó –Ó∞pÓ ?

3 -√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ™ÔNÔu¸≥ÓU ≠Ot.

√ÓÅÚ∂Ó`Ó ≤Ôu≤Ôu «∞B]O]UœÓ «∞]cÍ ¢ÓªÚAÓUÁÔ «∞ÚFÓBÓU≠OdÔ. 

«∞Ú∑ÓIv ≤Ôu≤Ôu °FÔBÚHÔu¸Ì ÅÓGOd.Ì 

“Ó«̧Ó «∞ÚIj^ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºsΩ «∞ÚIj] «∞B]GOdÓ.

´ÓJÓnÓ «∞ÚIj^ «∞B]GOdÔ ≠w °ÓOÚ∑t •Óe¥MÎU.

4 -∞LÓU–Ó« ̈ÓO]dÓ «∞ÚIj^ «∞B]GOdÔ ±ÔFÓU±ÓKÓ∑ÓtÔ ∞KÚÚFÓBÓU≠Od ?

5 -√Ó®ÚdÓÕÔ «∞ÚF∂ÓU̧Ó«‹ «∞ÚLÔºÓD]dÓ…Ó •ÓºÓVÓ «∞ºΩOÓU‚ «∞]cÍ ËÓ¸ÓœÓ‹Ú ≠Ot °U∞M]hΩ.

ÆÓU‰Ó «∞ÚIj^ «∞ÚJÓ∂OdÔ «∞ºΩsΩ ∞KÚIjΩ «∞B]GOd : ò¢ÓªÓq] ́ÓsÚ ¢KÚJÓ‡ «∞ÚLNÚMÓW.å / ÅÓU̧Ó «∞ÚIj^ «∞B]GOdÔ ±ÔMÚcÔ –Ó∞JÓ‡ «∞ÚOÓuÚÂ «∞B]O]UœÓ

«∞]cÍ¢ÓªÚAÓUÁÔ«∞ÚFÓBÓU≠OdÔ /  ±ÓU •Óq] °JÓ‡ ¥ÓU √Óîw ?
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÔFÓO]sÔ 

®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6 -√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w £Ôr] √Ô•ÓbΩœÔ «∞BÒHÓU‹ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ

∞KÚIjΩ ÆÓ∂ÚqÓ •uÓ«̧Á ±ÓlÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸.

Ëœ¥lÏ / ¥Ô∫V^ “ÓÆÚeÓÆÓWÓ «∞ÚFÓBÓU≠Od / ¥ÓFOgÔ ±sÚ ÅÓOÚb

«∞ÚHμÚdÓ«Ê/ ôÓ ¥ÓFÚ∑ÓbÍ ́ÓKÓv «∞ÚFÓBÓU≠Od/

ôÓ ¥Ô∫V ̂«∞ÚFÓBÓU≠OdÓ / ±ÓUØdÏ  / ¥ÓFOgÔ ±sÚ ÅÓOÚb

«∞ÚFÓBÓU≠Od.

7 -√Ó–ÚØÔdÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó ËÓ«∞BΩHÓU‹ «∞]∑w «îÚ∑Óh] °NÓU

«∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ≠w ≥ÓcÓ« «∞M]hΩ.

8 -≥ÓcÁ √Ó´ÚLÓU‰Ï ÆÓUÂÓ °NÓU «∞ÚIj^  «∞B]GOdÔ.

√ÔÅÓMΩHÔNÓU •ÓºÓVÓ “Ó±Ós ËÔÆÔúNÓU, ÆÓ∂ÚqÓ «∞KΩIÓU¡

°U∞ÚIjΩ «∞ÚJÓ∂Od  «∞ºΩsΩ / ËÓ°ÓFÚbÓ «∞KΩIÓU¡

°U∞ÚIjΩ «∞ÚJÓ∂Od «∞ºΩsΩ.

¥Ó∑Ó∫Ób]ÀÔ ±Ól «∞ÚFÔBÚHÔu¸.

œÓ«zrÔ «∞∑ÓQÓ≥^V ∞ö≤ÚICÓU÷ ́ÓKÓv «∞ÚFÓBÓU≠Od.

¥ÓDÚdÓ»Ô ∞eÓÆÚeÓÆÓW «∞ÚFÓBÓU≠Od.

¥ÓMÚIÓi^ ́ÓKÓv ØÔqΩ ́ÔBÚHÔu¸Ì ¥Ó∫Ôj^ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

¥ÓLÚdÓÕÔ ±ÓlÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸.



√Ó≤ÚBÓX^ °UÔ≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w ¢ÓFÓU±Ôq «ù≤ÚºÓUÊ ±ÓlÓ

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ œÓËÚ¸Ó «∞ÚFÓBÓU≠Od ≠w «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW ́ÓKÓv

«∞∑]uÓ«“ÔÊ «∞Ú∂Oμw.

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓlÓ ¸≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °LÓºÚJÓs

°ÓFÚi «∞Ú∫ÓOÓuÓ≤ÓU‹ ËÓ©Ód¥IÓW ¢ÓJÓU£Ôd≥ÓU.

«ØÚ∑ÓºÓ∂ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFK]oÔ °DÓd¥IÓW

´ÓOÚg °ÓFÚi «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «Ô≥Ú∑LÓU±ÔJÓ‡ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w 

ÆÓU‰Ó «∞ÚIj ̂«∞B]GOdÔ ∞KÚIjΩ «∞ÚJÓ∂Od «∞ºΩsΩ :

òËÓ∞ÓJM]Mw ôÓ √Ô•V^  √ÓÊÚ √Ó•ÚOÓU œÔËÊÓ ́ÓLÓqÌå

±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔJÓ‡  ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚLuÚÆn ?

√Ó¥ÒbÚ ¸Ó√Ú¥ÓpÓ °QÓ±Ú∏KÓWÌ ¢Ô∂ÓOΩsÔ √ÓÊ] «∞ÚFÓLÓqÓ ßÓ∂ÓVÔ ≤ÓπÓUÕ

«ù≤ÚºÓUÊ.

VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√ÔØÓuΩÊÔ ±ÓKÓHÒÎU ¥ÓªÔh^ ©Ód¥IÓWÓ ́ÓOÚÚg •ÓOÓuÓ«ÊÌ

°ÓdΩÍÌÒ ËÓ•ÓOÓuÓ«ÊÌ √Ó≥ÚKwæ ±sÚ •ÓOÚYÔ «∞ÚGcÓ«¡Ô

ËÓ«∞ÚLÓºÚJÓsÔ ËÓ«∞∑]JÓU£ÔdÔ.



ØÓUÊÓ ßÓFObÏ °ÔºÚ∑ÓU≤OÒÎU ¥ÓMÚ∑ÓIqÔ ±sÚ

•Ób¥IÓWÌ ≈∞Óv √ÔîÚdÓÈ ∞OÔIÓKΩrÓ «_Ó®ÚπÓU̧Ó

ËÓ¥ÓIÚ∑ÓKlÓ «∞Ú∫ÓAÓUzgÓ «∞DĤÓOÚKO]WÓ

ËÓ¥ÓGÚd”Ó «∞ÚLÓAÓU¢qÓ ËÓ¥ÓeÚ̧ÓŸÓ °ÔcÔË¸Ó

«∞e^≥Ôu¸ £Ôr] ¥Ó∑ÓFÓN]bÓ≥ÓU °U∞d]ÍÒ ËÓ«_ÓœÚË¥ÓW •Ó∑]v ¢ÓBOdÓ §ÓM]WÎ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÓ  «_Ó“Ú≥ÓU̧.

ØÓUÊÓ §OdÓ«≤ÔtÔ ¥ÔAÓGΩKÔu≤ÓtÔ ≠w •ÓbÓ«zo ±ÓMÓU“∞NrÚ ËÓ≥ÔrÚ ßÔFÓbÓ«¡Ô  °LÓU ¢ÔºÚb¥t √ÓÅÓU°FÔtÔ «∞ÚªÓ∂OdÓ…Ô ±sÚ îÓbÓ±ÓU‹Ì

¢ÓπÚFÓqÔ •ÓbÓ«zIÓNÔrÚ §ÓM]U‹Ì ≠ÓuÚ‚Ó «_Ó¸Ú÷.

ØÓUÊÓ ́ÓLÓKÔtÔ ¥ÓbÔ¸^ ́ÓKÓOÚt √Ó§ÚdÎ« ±Ô∑ÓuÓ«{FÎU ∞ÓJM]tÔ ØÓUÊÓ ÆÓMÔúÎU ̧Ó«{OÎU ́ÓKÓv «∞d]¨Úr ±L]U ≠w ≤ÓHÚºt ±sÚ ©ÔLÔuÕÌ

≈∞Óv «_Ó≠ÚCÓq.

–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ±sÚ √Ó¥]UÂ «∞B]OÚn, «®Ú∑ÓGÓqÓ ≠w •Ób¥IÓW √Ó•Ób «∞ÚπOdÓ«Ê ©ÓuÓ«‰Ó «∞B]∂ÓUÕ. ËÓ´MÚbÓ±ÓU •ÓUÊÓ ËÓÆÚXÔ

«∞ÚGÓbÓ«¡ ¢ÓMÓUËÓ‰Ó ©ÓFÓU±ÎU ®ÓNOÒÎU £Ôr] «ßÚ∑ÓKÚIÓv ¢Ó∫ÚXÓ ®ÓπÓdÓ…Ì ËÓ«̧≠ÓW «∞EΩöÓ‰. ≠ÓQÓîÓcÓÁÔ «∞M]uÚÂÔ... ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥ÔuÓ

¥ÔIÓKΩVÔ ÆDÓlÓ «∞b]≤ÓU≤Od «∞c]≥Ó∂O]WÓ ±Ó∂ÚNÔu¸Î« °∂Ód¥INÓU ËÓÅÓuÚ¢NÓU «∞d]≤]UÊ ≈–Ú ßÓLlÓ ÅÓuÚ¢ÎU ¥ÔMÓUœ¥t  : 

-  ßÓFObÔ ! «≤ÚNÓiÚ ¥ÓU ßÓFObÔ !

≈≤]tÔ ÅÓU•VÔ «∞b]«̧ ¥ÔuÆEÔtÔ ±sÚ ≤ÓuÚ±t.

- ́ÓHÚuÎ« , ØÔMÚXÔ ≤ÓUzLÎU . ¬ÁÌ ! ¥ÓU ∞ÓtÔ ±sÚ •ÔKÚrÌ  °Ób¥lÌ ØÓQÓ≤]tÔ «∞Ú∫ÓIOIÓWÔ ! ¢Ó∂ÒÎU ∞úÓ•ÚöÓÂ. ≈≤]NÓU ôÓ ¢ÔGOΩdÔ «∞ÚuÓ«ÆlÓ.

•ÓUÊÓ «∞ÚuÓÆÚXÔ _Ó´ÔuœÓ ≈∞Óv «∞ÚFÓLÓq ±sÚ §Ób¥bÌ.

- ôÓ ! «ÅÚ∂dÚ ∞Ó∫ÚEÓWÎ ¥ÓU ßÓFObÔ , ≠ÓQÓ≤ÓU √Ó•Ú∑ÓUÃÔ ≈∞ÓOÚpÓ ≠w •Ób¥YÌ  ¥ÓªÔB^MÓU... ̧Ó√Ó¥ÚXÔ î∂ÚdÓ¢ÓpÓ °U∞Ú∂ÓºÚ∑ÓMÓW ,

ËÓ√Ô´Úπ∂ÚXÔ °QÓ±ÓU≤Ó∑pÓ ËÓ©O∂Ó∑pÓ ≠ÓQÓ•Ú∂Ó∂ÚXÔ √ÊÚ ¢ÔAÓU̧ØÓMw ≠w •ÓIÚqÌ ØÓ∂OdÌ  ≤ÓGÚd”Ô ≠Ot ¬ôÓ·Ó «_Ó®ÚπÓU̧

«∞ÚLÔ∏ÚLdÓ… ËÓ±ÔªÚ∑ÓKÓnÓ √Ó≤ÚuÓ«Ÿ «∞e^≥Ôu¸.

«¢]HÓoÓ ßÓFObÏ ±ÓlÓ  §ÓU̧Á ́ÓKÓv ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓAÚdÔËŸ «∞d]«zl , ËÓ≥ÓU ≥ÔuÓ °ÓFÚbÓ ßÓMÓuÓ«‹Ì ±sÓ «∞ÚπÔNÚb ËÓ«∞ÚLÔ∏ÓU°ÓdÓ… ¥Ô∫ÓIΩoÔ

•ÔKÚLÓtÔ, ∞ÓIÓbÚ ÅÓU̧Ó ±sÚ √ÓÅÚ∫ÓU» «∞ÚLÓöÓ¥Os.
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≠U©LW «_îCd ±IDu· (°∑BdÒ·)
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œ«̧ «∞OLU±W ∞KMAd Ë«∞∑Òu“¥l (¢u≤f 8991)
ßKºKW : Åb¥Iw Ø∑U».

∞K∑ÒIÚOOr 

7-•ÔKÚrÏ ¥Ó∑Ó∫ÓI]oÔ



I-√¢u«ÅqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU

1-√Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓsÚ «∞ÚLÓAÓU≥b «ü¢OÓW.

II-√Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ

2 - √ÓÆÚdÓ√ «∞M]h] «ü¢wÓ.

–Ó≥ÓVÓ «∞∏]FÚKÓVÔ ≈∞Óv «∞Ú∫LÓU̧ «∞ÚuÓ•ÚAwΩ ±Ô∂ÓBÚ∂BÎU °cÓ≤Ó∂t ËÓ°ÓUœÓ¸ÓÁÔ ÆÓUzöÎ : ò√Ó°ÚAdÚ ! √Ó°ÚAdÚ ! ∞ÓIÓbÚ

«îÚ∑ÓU̧Ó„Ó «_ÓßÓbÔ ±ÓKJÎU °ÓFÚbÓÁÔ. ≠ÓNÓO]U ≤ÓcÚ≥ÓVÚ ≈∞ÓOÚt !å 

ÅÓb]‚Ó «∞Ú∫LÓU̧Ô «∞∏]FÚKÓVÓ ≠ÓBÓU•Ó∂ÓtÔ ≈∞Óv ́Ód¥s «_ÓßÓb ±Ô∑Ó∂ÓªÚ∑dÎ« , ̧Ó«≠FÎU ̧Ó√ÚßÓtÔ. ËÓ±ÓU √ÓÊÚ ̧Ó√ÓÈ «_ÓßÓbÔ

«∞ÚGÓMOLÓWÓ •Ó∑]v ßÓU‰Ó ∞ÔFÓU°ÔtÔ ËÓ•ÓUËÓ‰Ó «ô≤ÚICÓU÷Ó ́ÓKÓOÚt ∞OÓHÚ∑ÓdßÓtÔ ∞ÓJs] «∞ÚπÔuŸÓ ËÓ«∞ÚLÓdÓ÷Ó •ÓUôÓ

œÔË≤ÓtÔ ËÓ±ÓU ¥Ôd¥bÔ ≠ÓKÓrÚ ¥ÓEÚHdÚ ≈ô] °S•ÚbÓÈ √Ô–Ô≤ÓOÚt.

≠Ód] «∞Ú∫LÓU̧Ô «∞ÚuÓ•ÚAw^ ±ÔºÚd´ÎU ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX, •ÓU±bÎ« ̧Ó°]tÔ ́ÓKÓv «∞º]öÓ±ÓW. 

¨ÓCVÓ «_ÓßÓbÔ ̈ÓCÓ∂ÎU ®Ób¥bÎ« , ≠ÓeÓ√Ó¸Ó “ÓzOdÎ« ±ÔªOHÎU, «̧Ú¢Óπ]XÚ ∞ÓtÔ «_Ó¸Ú÷Ô £Ôr] ÅÓUÕÓ ≠w «∞∏]FÚKÓV :

ò√Ó¥ÚsÓ •OKÓ∑ÔpÓ ? ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ¢Ô∫ÚCdÓ «∞Ú∫LÓU̧Ó ±Ód]…Î £ÓU≤OÓWÎ ËÓ≈ô]...å

≠ÓNrÓ «∞∏]FÚKÓVÔ  ±ÓU ≠ÓJ]dÓ ≠Ot «_ÓßÓbÔ ≠ÓuÓ´ÓbÓÁÔ °QÓÊÚ ¥Ó∂ÚcÔ‰Ó ÆÔBÓU̧ÓÈ §ÔNÚbÁ £Ôr] ́ÓUœÓ ≈∞Óv §Ô∫ÚdÁ ≠ÎIÓ∂ÓlÓ

≠Ot ¥ÔHÓJΩdÔ  ≠w  •OKÓWÌ ¢ÔuÆlÔ «∞Ú∫LÓU̧Ó ËÓ¢ÔMÚIcÔÁÔ ±sÚ °ÓdÓ«£s  «_ÓßÓb. Ë√ÓîOdÎ« ,«≥Ú∑ÓbÓÈ ≈∞Óv ≠JÚdÓ…Ì

≠ÓºÓU̧ÓŸÓ ≈∞Óv ¢ÓMÚHOc≥ÓU. ¢uÓ§]t Ó«∞∏]FÚKÓVÔ ±Ô∂ÓU®ÓdÓ…Î ≤Ó∫ÚuÓ °ÓOÚX «∞Ú∫LÓU̧ ËÓ±ÓU ≈ÊÚ «ÆÚ∑ÓdÓ»Ó ±MÚtÔ •Ó∑]v ÅÓUÕÓ

≠Ot ÆÓUzöÎ : ò∞LÓU–Ó« ∞ÔcÚ‹Ó °U∞ÚHdÓ«̧ ?

≈Ê] «_ÓßÓbÓ ØÓUÊÓ ¥Ôd¥bÔ √ÊÚ ¥Ô∫ÓbΩ£ÓpÓ ßdÒÎ« ≠w √Ó±ÚdÌ ¥ÓNÔL^pÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎå.
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«ùœÚ±ÓUÃÔ
8- «_ßbÔ Ë«∞Ú∫LÓU̧Ô «∞ÚuÓ•ÚAw^

«∞ÚπÔÔuŸÔ ¥ÔLÓeΩ‚Ô √Ó•ÚAÓUzw. ≈≤Ωw √Ó±Ôu‹Ô. 

√Ó•ÚCdÔË« •LÓU̧Î« ËÓ•ÚAOÎU ≈Ê] ∞Ó∫ÚLÓtÔ œÓËÓ«¡ÏÔ .

±ÓsÚ ¥Ô∫ÚCdÔÁÔ ∞w √Ó§ÚFÓKÔtÔ ËÓ“¥dÎ«.

«_ÓßÓbÔ ±Ód¥iÏ !

≥ÓcÓ« √Ó±ÚdÏ ́ÓπOVÏ !
ôÓ °b] ±sÚ ≈≤ÚIÓU–

«_ÓßÓb

≥ÓO]U ¥ÓU £ÓFÚKÓVÔ √¥ÚsÓ

•OKÓ∑ÔpÓ ?

≥ÓcÓ« √Ó±ÚdÏ ßÓNÚqÏ ßÓQÔ•ÚCdÔ

∞úÓßÓb •LÓU̧Î« ËÓ•ÚAOÎU 



3 -∞LÓU–Ó« ∞ÓπÓQÓ‹Ú «∞Ú∫ÓOÓu«≤ÓU‹Ô ≈∞Óv «∞∏]FÚKÓV ?

4 -≥ÓqÚ ÅÓb]‚Ó «∞Ú∫LÓU̧Ô «∞ÚuÓ•ÚAw^ ØÓöÓÂÓ «∞∏]FÚKÓV ?

5 -√•ÓbΩœÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔFÚ∑Ób¥ÓWÓ ËÓ«∞A]ªÚBO]WÓ «∞C]∫O]WÓ.

6 -√Ó≤ÚIÔqÔ «∞πÓbÚËÓ‰Ó «∞∑]U∞wÓ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw £Ôr] √Ó±ÚKRÔÁ °cØÚd «_Ó´ÚLÓU‰ «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °NÓU ØÔq^ ®ÓªÚBO]WÌ

Ë«∞BΩHÓW «∞]∑w ¥ÔLÚJsÔ √ÊÚ ≤ÔDÚKIÓNÓU ́ÓKÓOÚNÓU.

III-√ÔËÓ™ÒnÔ «∞ÚIÓuÓ«́bÓ

7 - √ - √Ô´ObÔ ¢ÓdÚ¢OVÓ «_Ó•ÚbÓ«À «ü¢OÓW £Ôr] √ÆÚdÓ√Ô «∞ÚHIÚdÓ…Ó «∞]∑w √Ó¢Ó∫ÓB]qÔ ́ÓKÓOÚNÓU.

ËÓ£ÓVÓ «_ÓßÓbÔ ́ÓKÓv «∞Ú∫LÓU̧ «∞ÚuÓ•ÚAwΩ.

–Ó≥ÓVÓ «∞Ú∫LÓU̧Ô «∞ÚuÓ•ÚAw^ ≈∞Óv ́Ód¥s «_ÓßÓb.

«ÆÚ∑ÓdÓ»Ó «∞Ú∫LÓU̧Ô ËÓ«∞∏]FÚKÓVÔ ±sÓ «_ÓßÓb.

» - √ÔßÓDΩdÔ ØÏq] ≠FÚqÌ ËÓ¸ÓœÓ ≠w «∞ÚHIÚdÓ… «∞]∑w √Ó¢Ó∫ÓB]qÔ ́ÓKÓOÚNÓU ËÓ√Ó{ÓlÔ «∞ÚHÓÚqÓ ≠w ≈©ÓU̧Ì.

VI-√Ô≤Ú∑ZÔ Ø∑ÓU°OÒÎU

8 -√Ô≤Ú∑ZÔ ≠IÚdÓ…Î ¢ÓJÔuÊÔ îÓU¢LÓWÎ ∞KM]hΩ ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ¥ÓQÚ¢w .

¢ÓFÚOOsÔ «∞ÚLÓJÓUÊ ËÓ«∞e]±ÓUÊ

«_Ó´ÚLÓU‰Ô «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU «∞∏]FÚKÓVÔ.

«_Ó´ÚLÓU‰Ô «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU «∞Ú∫LÓU̧Ô  «∞ÚuÓ•ÚAw^.

«∞M]∑OπÓWÔ.
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-

«_ßÓb

«∞∏FKV

«∞∫LU̧

«∞u•Aw

«_´LU‰ «∞∑w ÆU±X °NU «∞AªBOÒW

«∞BHW «∞∑w ¥LJs √Ê ≤DKINU

´Kv «∞AªBOÒW



§ÓU¡Ó ÅÓO]UœÏ ≈∞Óv ®ÓπÓdÓ…Ì , ≠ÓMÓBÓVÓ ®Ó∂ÓJÓ∑ÓtÔ °IÔdÚ°NÓU , ËÓ≤Ó∏ÓdÓ «∞Ú∫ÓV] ́ÓKÓOÚNÓU , ËÓ¨ÓD]U≥ÓU °U_ÓËÚ¸Ó«‚

ËÓ«∞Ú∫ÓAÓUzg , £Ôr] –Ó≥ÓVÓ ≈∞Óv ±ÓJÓUÊÌ ±ÔºÚ∑Ó∑dÌ, ≠ÓUîÚ∑ÓHÓv ≠Ot. ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓLÚi ßuÓÈ ËÓÆÚXÌ ÆÓBOdÌ

•Ó∑]v ±Ód]‹Ú °cÓ∞JÓ‡ «∞ÚLÓJÓUÊ •ÓLÓU±ÓWÏ ¥ÔIÓU‰Ô ∞ÓNÓU «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÔ , ËÓØÓU≤ÓXÚ ßÓOΩbÓ…Ó «∞Ú∫ÓLÓUÂ , ËÓØÓUÊÓ ±ÓFÓNÓU

•ÓLÓUÂÏ ØÓ∏OdÏ. ËÓ±ÓU √ÓÊÚ ̧Ó√Ó‹Ú «∞Ú∫ÓV] •Ó∑]v ËÓÆÓFÓXÚ ́ÓKÓOÚt ≥wÓ ËÓÅÓU•∂ÓU¢ÔNÓU, œÔËÊÓ √ÊÚ ¢ÓdÓÈ «∞A]∂ÓJÓWÓ,

ËÓ√ÓîÓcÓ «∞ºΩdÚ»Ô ¥ÓKÚ∑ÓIjÔ «∞Ú∫ÓV] «∞ÚLÔ∑MÓU£dÓ , •Ó∑]v ́ÓKoÓ «∞Ú∫ÓLÓUÂÔ §ÓLOFÎU  ≠w «∞A]∂ÓJÓW, ËÓ°ÓIwÓ

¥Ó∑ÓªÓ∂]jÔ œÓ«îKÓNÓU œÔËÊÓ √ÊÚ ¥ÓºÚ∑ÓDOlÓ «∞M]πÓU…Ó.

√ÓÆÚ∂ÓqÓ  «∞BÒOÓUœÔÔ ±Ô∂Ú∑ÓNπÎU , ¥ÓHÚdÔØÔ‡ ¥ÓbÓ¥Út ±sÚ ®b]… «∞ÚHÓdÓÕ _Ó≤]tÔ ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ¥Ó∫ÚKÔrÔ °BÓOÚbÌ ËÓ≠OdÌ ØÓNÓcÓ«.

ËÓ®ÓFÔdÓ‹Ú «∞Ú∫ÓLÓU±ÓU‹Ô °U∞ÚªÓDÓd ¥ÔNÓbΩœÔ≥ÓU, ≠ÓU“ÚœÓ«œÓ‹Ú ≠ÓeÓ´ÎU ËÓ«{ÚDdÓ«°ÎU, ËÓ∞ÓJsÚ ∞ÓrÚ ¢ÓºÚ∑ÓDlÚ √ÓÍ^

ËÓ«•bÓ…Ì ±MÚNÓU «ù≠ÚöÓ‹Ó ±sÓ «∞A]dÓØ‡ . ́MÚbÓ –Ó∞JÓ‡ îÓU©Ó∂Ó∑ÚNÓU «∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÔ ÆÓUzKÓWÎ :

ò±ÓUœÓ«±ÓXÚ ØÔq^ ËÓ«•bÓ…Ì ±M]U ôÓ ¢ÔHÓJΩdÔ ≈ô] ≠w îÓöÓÅNÓU °LÔHÚdÓœ≥ÓU, ≠ÓKÓsÚ ¢ÓMÚπÔuÓ ±M]U ËÓ«•bÓ…Ï, ËÓ∞ÓJM]MÓU

≈ÊÚ ¢FÓUËÓ≤]U §ÓLOFÎU, ËÓ§ÓLÓFÚMÓU ÆÔuÓ«≤ÓU. «ÆÚ∑ÓKÓFÚMÓU «∞A]∂ÓJÓWÓ ËÓ≤ÓπÓuÚ≤ÓUå.

¢ÓCÓU±ÓsÓ ßdÚ»Ô «∞Ú∫ÓLUÂ, ËÓ¢P∞ÓHÓXÚ ÆÔuÓ«ÁÔ, ËÓ°∫ÓdÓØÓWÌ §ÓLÓÚO]WÌ, ≤ÓπÓ`Ó ≠w «ÆÚ∑öÓŸ «∞A]∂ÓJÓW,

ËÓ«∞D]OÓdÓ«Ê °NÓU ́ÓU∞OÎU, °ÓOÚMÓLÓU °ÓIwÓ «∞BÒOÓUœÔÔ ±ÔMÚbÓ≥AÎU √Ó±ÓUÂÓ «∞ÚLÔHÓU§ÓQÓ….

9 -≠w «ôÚ¢∫ÓUœ ÆuÒ…

´s ́∂b «∞KÒt «°s «∞LHIÒl (°∑BdÒ·)

ÆBÒW ò«∞∫LU±W «∞LDuÒÆW ËÅU•∂U¢NUå

’ ’ : 3 - 7

œ«̧ «∞A∂U» ∞KMAd Ë«∞∑u“¥l (¢u≤f)

«∞D∂FW «_Ë∞v (±U̧” 7991)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó «∞ÚLÔBÓU•∂ÓWÓ ∞KM]hΩ  £Ôr] √Ó¢ÓBu]¸Ô √Ó•ÚbÓ«£ÓtÔ.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô•ÓbΩœÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ∞ÓNÓU ́ÓöÓÆÓWÏ °t.

≤ÓBÓVÓ «∞B]OÒUœÔ ®Ó∂ÓJÓ∑ÓtÔ ÆÔdÚ»Ó •ÓUzj ±ÓMÚe∞t.

ËÓÆÓlÓ ßdÚ»Ô «∞Ú∫ÓLÓUÂ ≠w «∞A]dÓØ‡.

¢ÓLÓJ]sÓ «∞B]O]UœÔ ±sÓ «∞ÚIÓ∂Úi ́ÓKÓv «∞Ú∫ÓLÓUÂ ËÓ«∞ÚFÓuÚœÓ… °t ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰.

«ÆÚ∑ÓKÓlÓ ßdÚ»Ô «∞Ú∫ÓLÓUÂ «∞A]∂ÓJÓWÓ ËÓ©ÓU̧Ó °NÓU ́ÓU∞OÎU.

3-√ÓÆÚd√Ô «∞ÚπÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ ËÓ√ÓîÚ∑ÓU̧Ô ∞JÔqΩ ±ÓU ßÔDΩdÓ «∞ÚLÓFÚMÓv «∞ÚLÔMÓUßVÓ.

–Ó≥Ó∂ÓXÚ ≈∞Óv ±ÓJÓUÊ ±ÔºÚ∑Ó∑dÌ.

¢ÓP∞ÓHÓXÚÆÔuÓ«ÁÔ 

´ÓKoÓ «∞Ú∫ÓLÓUÂÔ °U∞A]∂ÓJÓW.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-√Ô̧Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ “Ó±Ós

ËÔÆÔúNÓU.

«ÆÚ∑ÓKÓlÓ «∞Ú∫ÓLUÂÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ËÓ©ÓU̧Ó °NÓU ́ÓU∞OÎU.

≤ÓBÓVÓ «∞B]O]UœÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ ÆÔdÚ»Ó «∞A]πÓdÓ….

´ÓKoÓ «∞Ú∫ÓLÓUÂÔ °U∞A]∂ÓJÓW.

¨ÓD]v «∞B]O]UœÔ «∞A]∂ÓJÓWÓ °U_ÓËÚ¸Ó«‚ ËÓ«∞Ú∫ÓAÓUzg.

5- √Ó–ÚØÔdÔ ±ÓJÓUÊÓ ËÔÆÔuŸ ØÔqΩ •ÓbÓÀÌ ±sÓ «_Ó•ÚbÓ«À «ü¢OÓW 

≤Ó∏ÚdÔ «∞Ú∫ÓVΩ / ≤ÓBÚVÔ «∞A]∂ÓJÓW / «∞D]OÓdÓ«ÊÔ °U∞A]∂ÓJÓW.

6-≥ÓqÚ √Ó•ÚºÓsÓ «∞B]O]UœÔ «îÚ∑OÓU̧Ó «∞ÚLÓJÓUÊ «∞]cÍ ≤ÓBÓVÓ

≠Ot ®Ó∂ÓJÓ∑ÓtÔ ? ́ÓKΩqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

7-√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ £Ôr] √ÔÅÓMΩHÔNÓU ≈∞Óv

®ÓªÚBO]U‹Ì ±ÔFÚ∑Ób¥ÓWÌ ËÓ®ÓªÚBO]U‹Ì {Ó∫O]WÌ.

™ÓU≥dÌ.

îÓHwæ.

¢ÓπÓL]FÓXÚ

¢ÓHÓd]ÆÓXÚ 

ËÓÆÓlÓ ≠w «∞A]dÓ„

¢ÓªÓK]hÓ

¥ÔFÓO]s ¢FUÆV 
•b«À «MÒh.
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

«∞D^OÔu¸Ô √Ó≤ÚuÓ«ŸÏ

√ -≥ÓqÚ ¢ÓdÓÈ ≠w ¢ÓMÓu^´NÓU ¢ÓuÓ«“Ô≤ÎU °OμOÒÎU ?

» -√ÔØÓuΩÊÔ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó «∞D^Ou¸ «∞]∑w ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ

√ÓÅÚDÓUœÓ≥ÓU.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

©ÓU¸Ó ßdÚ»Ô «∞Ú∫ÓLÓUÂ °U∞A]∂ÓJÓW ËÓ«°Ú∑ÓFÓbÓ

´ÓsÚ «∞B]O]Uœ.

≥ÓqÚ ¢ÓdÓÈ √Ê] «∞ÚªÓDÓdÓ ÆÓbÚ “Ó«‰Ó ?

´ÓKΩqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w «∞MΩIÓU‘

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ©Ód¥IÓW ÅÓOÚb «∞ÚFÎBÓU≠Od

¢ÓFÓK]LÚXÔ √ÓÊ] «∞Ú∫ÓcÓ¸Ó ¥ÔπMΩVÔ «∞ÚuÔÆÔuŸÓ ≠w

«∞ÚªÓDÓS.

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °QÓ≤ÚuÓ«Ÿ

«∞D^OÔu¸.

√Ó¥ÚIÓMÚXÔ √ÓÊ] ≠w «ô¢Ω∫ÓUœ ÆÔu]…Î.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw 

∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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≠ÓJ]dÓ «∞B]O]UœÔ ËÓ√ÓœÚ¸ÓØÓ‡ √ÓÊ] ßdÚ»Ó «∞Ú∫ÓLÓUÂ ∞ÓsÚ

¥ÓºÚ∑ÓDOlÓ «∞D]OÓd«ÊÓ °ÓFObÎ« _ÓÊ] «∞A]∂ÓJÓWÓ

¢ÔFÓDΩqÔ •ÓdÓØÓ∑ÓtÔ, ∞cÓ∞JÓ‡ °ÓIwÓ ¥Ô∑ÓU°FÔtÔ ËÓ¥ÓºOdÔ

ËÓ¸Ó«¡ÓÁÔ œÔËÊÓ ØÓKÓqÌ √ÓËÚ ±ÓKÓqÌ. ËÓ´MÚbÓ±ÓU ¸Ó√Ó‹Ú

«∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÔ √ÓÊ] «∞B]O]UœÓ ∞ÓrÚ ¥ÓOÚQÓ”Ú

±sÓ «∞ÚIÓ∂Úi ́ÓKÓOÚNÓU, ËÓ√œÚ¸ÓØÓXÚ √Ê] «∞ºΩdÚ»Ó

ßÔdÚ´ÓUÊÓ ±ÓU ßÓOÔBO∂ÔtÔ «∞∑]FÓVÔ ËÓ¥ÓIÓlÔ ́ÓKÓv

«_Ó̧Ú÷, îÓU©Ó∂ÓXÚ «∞ºΩdÚ»Ó ÆÓUzKÓWÎ : ò¥ÓU

√ÓîÓuÓ«¢w. ≈Ê] «∞B]O]UœÓ ¥Ó∑Ú∂ÓFÔMÓU •ÓOÚ∏ÔLÓU «¢]πÓNÚMÓU, ËÓÆÓbÚ °ÓbÓ√Ó «∞∑]FÓVÔ ¥ÓKÔuÕÔ ́ÓKÓOÚMÓU, ∞cÓ∞pÓ √ÓÆÚ∑ÓdÕÔ √ÓÊÚ

≤Ó∂Ú∑ÓFbÓ ́ÓsÚ ≥ÓcÓ« «∞ÚHÓCÓU¡ «∞ÚuÓ«ßl ËÓ≤ÓcÚ≥ÓVÓ ≈∞Óv ±ÓJÓUÊÌ ØÓ∏Od «∞ÚFÔLÚdÓ«Ê •Ó∑]v ≤ÓGOVÓ ́ÓsÚ √Ó≤ÚEÓU̧Á

≠ÓöÓ ¥ÓKÚ∑Ó∫oÔ °MÓU.å.

«¢]πÓtÓ ßdÚ»Ô «∞Ú∫ÓLÓUÂ ≤Ó∫ÚuÓ «∞ÚFÔLÚdÓ«Ê, ËÓœÓîÓqÓ °ÓOÚsÓ «∞ÚLÓºÓUØs ËÓ«_Ó®ÚπÓU̧ ËÓ«∞Ú∫ÓbÓ«zo •Ó∑]v ̈ÓU»Ó

´ÓsÚ √Ó≤ÚEÓU̧ «∞B]O]Uœ. ËÓ∞ÓL]U «©ÚLÓQÓ≤]XÚ «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÔ ́ÓKÓv ±ÓBOd≥ÓU ËÓ±ÓBOd ÅÓU•∂ÓU¢NÓU, ≤ÓeÓ∞ÓXÚ

ÆÔdÚ»Ó §Ô∫Úd ≠ÓQÚ¸Ì ØÓUÊÓ ÅÓb¥IÎU ∞ÓNÓU ±ÔMÚcÔ ±Ôb]…Ì ©Óu¥KÓWÌ. ËÓ•OsÓ îÓdÓÃÓ ≈∞ÓOÚNÓU √ÓîÚ∂ÓdÓ¢ÚtÔ °LÓU •ÓBÓqÓ

ËÓ©ÓKÓ∂ÓXÚ ±MÚtÔ «∞ÚLÔºÓÚÓbÓ…Ó.

ÆÓU‰Ó «∞ÚHÓQÚ¸Ô : ò∞ÓIÓbÚ ́ÓdÓ≠Ú∑ÔJ‡ –ÓØO]WÎ ≠ÓDMÓWÎ, ≠ÓJÓOÚnÓ ËÓÆÓFÚX ≠w ≥ÓcÁ «∞ÚuÓ¸Ú©ÓW «∞]∑w ØÓUœÓ‹Ú ¢ÔRÓœΩÍ °J‡

≈∞Óv «∞ÚNÓöÓØ‡ ?å

√Ó§ÓU°ÓXÚ «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÔ ÆÓUzKÓWÎ : ò∞ÓIÓbÚ •ÓBÓqÓ –Ó∞JÓ‡ °ºÓ∂ÓV ̈ÓHÚKÓ∑w ËÓÆK]W «≤Ú∑∂ÓU≥w.å

≈£ÚdÓ –Ó∞JÓ‡, √ÓîÓcÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ¥ÓIÚd÷Ô «∞A]∂ÓJÓWÓ °JÔqΩ §bæ ËÓ´ÓeÚÂÌ •Ó∑]v îÓK]hÓ «∞ºΩdÚ»Ó ØÔK]tÔ.

´s ́∂b «∞KÒt «∞LIHÒl (°∑Bd·)

ò«∞∫LU±W «∞LDuÒÆW ËÅU•∂U¢NUå ’ :7 ...01

œ«̧ «∞A∂U» ∞KMÒAd Ë«∞∑Òu“¥l (¢u≤f)

«∞DÒ∂FW «_Ë∞v (±U̧” 7991)
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓcÓØ]dÔ «∞M]h] «∞º]U°oÓ £Ôr] √Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞LÓAÚNÓbÓ «∞ÚLÔBÓU•VÓ ËÓ√Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«‰ «ü¢w.

≥ÓqÚ «ßÚ∑ÓDÓÚÓXÚ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓU‹Ô «∞M]πÓU…Ó ±sÚ ®ÓdΩ «∞B]O]Uœ ?

2-√ÓÆÚd√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô•ÓbΩœÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU∞ÓtÔ ́ÓöÓÆÓWÏ °t.

¢ÓU°ÓlÓ «∞B]O]UœÔ ßdÚ»Ó «∞Ú∫ÓLÓUÂ ËÓ¢ÓLÓJ]sÓ ±sÓ «∞ÚIÓ∂Úi ́ÓKÓOÚt.

îÓK]hÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô «∞Ú∫ÓLÓU±ÓU‹ ±sÓ «∞A]dÓØ‡.

¨ÓU°ÓXÚ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓU‹Ô ́ÓsÚ √Ó≤ÚEÓU̧  «∞B]O]Uœ ∞ÓJM]NÓU °ÓIOÓXÚ ́ÓU∞IÓWÎ ≠w «∞A]∂ÓJÓW.

©ÓU̧Ó ßdÚ»Ô «∞Ú∫ÓLÓUÂ ́ÓU∞OÎU ≠w «∞Ú∫ÔIÔu‰ «∞A]UßFÓW.

3-√ -√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÓq ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ ±ÓFÚMÓUÁÔ.

¥ÓºOdÔ «∞B]O]UœÔ œÔËÊÓ ØÓKÓqÌ 

√ÓîÓcÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ¥ÓIÚd÷Ô«∞A]∂ÓJÓWÓ

√ÓœÚ¸ÓØÓ‡«∞B]O]UœÔ √ÓÊ] ßdÚ»Ó «∞Ú∫ÓLÓUÂ ∞ÓsÚ ¥ÓºÚ∑ÓDOlÓ «∞D]OÓdÓ«ÊÓ °ÓFObÎ«.

»- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÔHObÔ ±ÓFÚMÓv ò¥ÓEÚNÓdÔ ́ÓKÓOÚMÓUå

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-√ÔÅÓMÒnÔ ≠w §ÓbÚËÓ‰Ì ±ÓJÓUÊÓ ËÔÆÔuŸ ØÔqΩ •ÓbÓÀÌ :

(°LÓMÓU©o «∞ÚFÔLÚdÓ«Ê/ îÓU̧ÃÓ ±ÓMÓU©o «∞ÚFÔLÚdÓ«Ê)

œÔîÔu‰Ô «∞Ú∫ÓLÓUÂ °ÓOÚsÓ «∞ÚLÓºÓUØs ËÓ«∞Ú∫ÓbÓ«zo - ©ÓKÓVÔ «∞ÚLÔºÓÚÓbÓ…

- ±Ô∑ÓU°ÓFÓWÔ «∞B]O]Uœ ∞ºdÚ» «∞Ú∫ÓLÓUÂ - ÆÓdÚ÷Ô «∞ÚHÓQÚ¸ ∞KA]∂ÓJÓW.

5-√Ó{ÓlÔ √Ó±ÓUÂÓ ØÔqΩ ®ÓªÚBO]WÌ «∞ÚFÓLÓqÓ «∞]cÍ ÆÓU±ÓXÚ

°t.

«∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ ËÓ¸Ó≠OIÓU¢ÔNÓU - «∞ÚHÓQÚ¸Ô - «∞B]O]UœÔ.

6-¢ÓuÆ]nÓ «∞B]O]UœÔÔ ́ÓsÚ ±ÔöÓ•ÓIÓW ßdÚ» «∞Ú∫ÓLÓUÂ,

√Ó–ÚØÔdÔ ±Ó∑Óv ¢Ór] –Ó∞JÓ‡.

7-√Ó–ÚØÔdÔÅÓU•VÓ ØÔqΩ ÆÓuÚ‰Ì ±sÓ «_ÓÆÚuÓ«‰«ü¢OÓW  £Ôr]

√Ô¸Ó¢Ω∂ÔNÓU •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU °U∞M]hΩ.

ò∞ÓIÓbÚ •ÓBÓqÓ –Ó∞ÓpÓ °ºÓ∂ÓV ̈ÓHÚKÓ∑w ËÓÆK]W «≤Ú∑∂ÓU≥wå. /òØÓOÚnÓ

ËÓÆÓFÚX ≠w ≥ÓcÁ «∞ÚuÓ¸Ú©ÓW...?å/ ò≈Ê] «∞B]O]UœÓ ¥Ó∑Ú∂ÓFÔMÓU •ÓOÚ∏ÔLÓU

«¢]πÓNÚMÓU.å

8-√Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠w

«∞e]±Ós.

°ÓIwÓ «∞B]O]UœÔÔ ¥Ô∑ÓU°lÔ ßdÚ»Ó «∞Ú∫ÓLÓUÂ ËÓ¥ÓºOdÔ ËÓ¸Ó«¡ÓÁÔ / œÓîÓqÓ ßdÚ»Ô

«∞Ú∫ÓLÓUÂ °ÓOÚsÓ «∞ÚLÓºÓUØs ËÓ«_Ó®ÚπÓU̧ ËÓ«∞Ú∫ÓbÓ«zo / ≤ÓeÓ‰Ó ßdÚ»Ô

«∞Ú∫ÓLÓUÂ ÆÔdÚ»Ó §Ô∫Úd ≠ÓQÚ¸Ì / îÓdÓÃÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ±sÚ §Ô∫ÚdÁ / √îÓcÓ

¥ÓIÚd÷Ô «∞A]∂ÓJÓWÓ./ îÓK]hÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô «∞Ú∫ÓLÓUÂÓ ±sÓ «∞A]∂ÓJÓW./

9-¢ÓdÚ°jÔ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÓ «∞ÚLÔDÓu]ÆÓWÓ ËÓ«∞ÚHÓQÚ¸Ó ÅÓbÓ«ÆÓWÏ .

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
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•b«À «MÒh.



VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

- ¥ÔIOrÔ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ≠w §Ô∫ÚdÌ.

√Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ «_Ó±ÓUØs «∞]∑w ¢ÔIOrÔ ≠ONÓU

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «ü¢OÓWÔ.

«∞M]∫ÚqÔ / «_ÓßÓbÔ / «∞b]§ÓUÃÔ / «_Ó¨ÚMÓUÂÔ / «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô /

«∞∏]FÚKÓVÔ / «∞Ú∂ÓIÓdÔ ...

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

±ÓU «∞]cÍ ±ÓJ]sÓ «∞Ú∫ÓLÓUÂÓ ±sÓ «∞M]πÓU…

´ÓKΩqÚ ̧Ó√Ú¥ÓJÓ‡.

®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w «∞MΩIÓU‘

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ØÓOÚHO]W ««∞∑]ªÓK^h ±sÚ

°ÓFÚi «∞ÚLÓAÓUØq.

´ÓdÓ≠ÚXÔ √Ó≥ÓLO]WÓ «ô≤Ú∑∂ÓUÁ ≠w «∞Ú∫ÓOÓU….

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °U_Ó±ÓUØs

«∞]∑w ¢ÔIOrÔ ≠ONÓU °ÓFÚiÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹..

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞∑]CÓU±Ôs.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw 

∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw 

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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«∞A]dÚÕÔ :

«∞ÚªÓLÓUzqÔ : «_Ó®ÚπÓU̧Ô «∞ÚJÓ∏OHÓWÔ «∞ÚLÔKÚ∑ÓH]WÔ

«∞ÚLÓdÚÃÔ : √Ó¸Ú÷Ô °NÓU ØÓ∏OdÏ ±sÓ «∞M]∂ÚX Ë«_Ó´ÚAÓU».

«∞ÚuÓ¸ÚœÔ «ôÓ°bÔ : «∞ÚuÓ¸ÚœÔ «∞∂ÓdÍ^

√ËÚ¸Ó«œÔ «∞ÚIÔBÔu¸ : «∞ÚuÔ¸ÔËœ «∞ÚLÓeÚ¸ÔË́ÓWÔ.

«∞Ú∫ÓBÓVÔ : «∞Ú∫πÓU̧Ó…Ô.

«∞M]COd : «∞ÚπÓLOq

≤ÓC]bÓ : {Ór] ËÓ§ÓL]lÓ.

¢ÔeÚ¸Í °t : ¢Ôc‰^ : ¢ÔMÚIhÔ ±sÚ ÆOLÓ∑t.

11 - ́Ó∂ÓYÓ «∞D^HÔu∞ÓW

îÓdÓ§Ôu« ØÓºdÚ» «∞D]OÚd ËÓ«≤ÚBÓdÓ≠Ôu« ≈∞Óv «∞K]NÚu «∞ÚπÓLOqÚ

°ÓOÚsÓ «∞ÚªÓLÓUzq, ËÓ«∞ÚπÓbÓ«Ë‰, ËÓ«∞d]ËÓ«°w, ËÓ«∞º^NÔu‰Ú.

ËÓ±ÓCÓuÚ« ≈∞Óv «∞ÚLÓdÚÃ «∞Ú∂ÓNOZ, ¥ÔDÓU̧œÔËÊÓ ©ÔOÔu¸ÓÁÔ.

ËÓ¥ÔeÓ•Úe•ÔuÊÓ ÅÔªÔu¸ÓÁÔ, ËÓ¥ÔFÓU°∏ÔuÊÓ “Ô≥Ôu¸ÓÁÔ.

ËÓ¥ÔAÓOΩbÔËÊÓ ±sÓ «∞dΩ±ÓU‰ «∞Ú∂Oi ËÓ«∞Ú∫ÓBÓV «∞M]COdÚ.

¨ÔdÓ≠ÎU ËÓ√ÓØÚuÓ«îÎU ¢ÔJÓKΩKÔNÓU «∞Ú∫ÓAÓUzgÔ ËÓ«∞e^≥Ôu¸Ú.

ËÓ¥ÔMÓCΩbÔËÊÓ ±sÓ «∞d^°ÓU °ÓOÚsÓ «∞∑]CÓU•Ôp ËÓ«∞Ú∫Ô∂Ôu¸Ú

©ÓUÆÓU‹ ËÓ¸ÚœÌ ¬°bÌ ¢ÔeÚ¸Í °QÓËÚ¸Ó«œ «∞ÚIÔBÔu¸Ú.

¥ÔKÚIÔu≤ÓNÓU ≠w «∞M]NÚd ÆÔdÚ°ÓU≤ÎU ü∞NÓW «∞º^dÔË¸Ú

≠Ó∑ÓºOdÔ ≠w «∞∑]OÓU̧ ̧Ó«ÆBÓWÎ ́ÓKÓv ≤ÓGÓr  «∞ÚªÓd¥dÚ 

´Ó∂ÓYÓ «∞D^HÔu∞ÓW, ≈¥t ! ±ÓU √Ó•ÚöÓ„Ó ¥ÓU ́Ó∂ÓYÓ «∞BΩGÓU̧Ú

∞ÓuÚôÓ„Ó ±ÓU ́ÓcÔ°ÓXÚ ËÓ±ÓU ∞Óc]‹Ú •ÓOÓU…Ï ∞KÚJ∂ÓU̧Ú.
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√Ó°Ôu «∞IÓUßr «∞A]U°w



I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚuÓ«ÊÓ ËÓ√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓÓ «∞ÚLÔBÓU•VÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô √Ó•ÚbÓ«ÀÓ «∞M]hΩ.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô•ÓbΩœÔ «_Ó°ÚOÓU‹Ó «∞]∑w ¢Ô∂ÓOΩsÔ √ÓÊ] «_Ó©ÚHÓU‰Ó ¥ÓLÚdÓ•ÔuÊÓ ÆÔdÚ»Ó «∞M]NÚd 

3-√Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó±ÓUØsÓ «ü¢OWÓ •ÓºÓVÓ ™ÔNÔu¸≥ÓU ≠w «∞M]hΩ.

«∞º^NÔu‰Ô / «∞ÚLÓdÚÃÔ  / «∞M]NÚdÔ / «∞ÚπÓbÓ«Ë‰Ô / «∞d]ËÓ«°w/ «∞ÚªÓLÓUzqÔ.

4-√Ô´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

îÓdÓ§Ôu« ØÓºdÚ»«∞D]OÚd.

¥ÔAÓOΩbÔËÊÓ±sÓ «∞dΩ±ÓU‰ ̈ÔdÓ≠ÎU.

∞ÓuÚôÓ„Ó ±ÓU´ÓcÔ°ÓXÚ ËÓ±ÓU∞Óc]‹Ú •ÓOÓU…Ï ∞KÚJ∂ÓU̧.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5 - ≈∞Óv √Ó¥ÚsÓ «¢]πÓtÓ «_Ó©ÚHÓU‰Ô •OsÓ îÓdÓ§Ôu« ? ∞LÓU–Ó« ?

6 - ±ÓU ≥wÓ «_Ó´ÚLÓU‰Ô «∞]∑w ÆÓU±Ôu« °NÓU ?

7 -√Ó–ÚØÔdÔ ≥ÓcÁ «_Ó´ÚLÓU‰Ó ±ÔdÓ¢]∂ÓWÎ •ÓºÓVÓ ™ÔNÔu¸≥ÓU ≠w «∞M]hΩ.

8 -√ÓÆÚdÓ√Ô ØÔq]] °ÓOÚXÌ ¥ÓBnÔ ́ÓLÓöÎ.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÔFÓO]s ¢FUÆV 
√•b«À «∞MÒh.
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

≥ÔMÓU„Ó √Ó∞ÚFÓU»Ï √ÔîÚdÓÈ ¥ÔLÚJsÔ ¢ÓuÚ§OtÔ

«_Ó©ÚHÓU‰ ≈∞ÓOÚNÓU. √Ô•ÓbΩœÔ °ÓFÚCÓNÓU ËÓ√Ô°ÓOΩsÔ

≠ÓuÓ«zbÓ≥ÓU ≠w ±ÓKÓnæ √Ó´Úd{ÔtÔ ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

9 -±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w «_Ó∞ÚFÓU» «∞]∑w ±ÓU̧ÓßÓNÓU

«_Ó©ÚHÓU‰ ≠w ́Ó∂Ó∏NrÚ ? ́ÓKΩqÚ §ÓuÓ«°ÓpÓ.



«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÓ «∞MΩIÓU‘

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w °ÓFÚi «_Ó∞ÚFÓU».

•ÓHEÚXÔ ÆÓBOb…Î ¢ÔLÓπΩbÔ ́Ó∂ÓYÓ «∞D^HÔu∞W

ËÓ¢Ô∂ÓOΩsÔ ±ÓeÓ«¥ÓUÁÔ.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ °ÓFÚiÓ «_Ó≤ÚADÓW «∞∑]dÚ≠ONOÒW

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw 

∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞∑]dÚ≠Ot
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«¢]HÓoÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ́ÓKÓv ÆÓCÓU¡ √Ó•Ób √Ó¥]UÂ

«∞ÚFÔDÚKÓW ́ÓKÓv ®ÓU©T «∞Ú∂Ó∫Úd ∞öÚßÚ∑∫ÚLÓUÂ

ËÓ≤ºÚOÓUÊ ±Ó∑ÓÚV «∞ÚFÓLÓq ∞ÓFÓq] «_Ó°ÚbÓ«ÊÓ

¢ÓºÚ∑ÓdÚ§lÔ •ÓOÓu¥]∑ÓNÓU ËÓ«∞ÚFÔIÔu‰Ó ¢ÓºÚ∑ÓFObÔ

©ÓUÆÓ∑ÓNÓU. ËÓ≠w «∞ÚOÓuÚÂ «∞ÚLÓuÚ´Ôuœ, «ßÚ∑ÓOÚIEÓXÚ

«_ÔßÚdÓ…Ô °ÓUØdÎ« ËÓ√ÓîÓcÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ≥ÓU ¥ÔºÚNLÔuÊÓ ≠w

«∞∑]∫ÚCOdÓ«‹ «∞Úö]“±ÓW °JÔqΩ •ÓLÓU”Ì. ËÓ∞ÓrÚ

¢ÓLÚi ßÓÚÓWÏ ËÓ«•bÓ…Ï •Ó∑]v °ÓKÓGÔu« «∞A]U©TÓ

ËÓ«¢]ªÓcÔË« _Ó≤ÚHÔºNrÚ ±ÓIÓdÒÎ« ≠ÓuÚ‚Ó «∞dΩ±ÓU‰

«∞ÚHCÒO]W... °ÓFÓ∏ÓXÚ ∞ÓDÓU≠ÓWÔ «∞Ú∫ÓdÓ«Ó̧Ó… ≠w

§ÓLOFNrÚ √Ó•ÓUßOfÓ ±ÔMÚFAÓWÎ §ÓFÓKÓXÚ

«∞ÚuÓ«∞bÓ¥Ús  ¥ÓMÚºÓOÓUÊ ØÔNÔu∞∑ÓNÔLÓU ËÓ¥ÓMÚªÓd©ÓUÊ ±ÓlÓ √Ó°ÚMÓUzNLÓU ≠w «∞K]FV °U∞ÚJÔdÓ… ËÓ≠w ≈≤ÚπÓU“ •ÓdÓØÓU‹Ì

¸¥ÓU{O]WÌ . ËÓ∞ÓL]U îÓU̧Ó‹Ú ÆÔuÓ«≥ÔLÓU ≤ÓEÓdÓ «_Ó»Ô ≈∞Óv “ÓËÚ§Ó∑t ËÓÆÓU‰Ó ±ÓU“•ÎU : ò≈≤Ωw √Ó¸Ó«Ø‡ ®ÓU°]WÎ ∞ÓrÚ ¢Ó∂ÚKÔGw

«∞ÚFAÚd¥sÓ °ÓFÚbÔ !å

«≠Ú∑Ód] £ÓGÚdÔ «∞º]OΩbÓ… ́ÓUzAÓWÓ ØÓU®HÎU ́ÓsÚ «Ô°Ú∑ºÓU±ÓWÌ ̧ÓÆOIÓWÌ £Ôr] ßÓU̧Ó‹Ú «∞ÚNÔuÓ¥ÚMÓU ±Ô∑]πNÓWÎ ≤Ó∫ÚuÓ «∞ÚªÓOÚLÓW ù´ÚbÓ«œ

«∞ÚGcÓ«¡. √ÓîÚdÓ§ÓXÚ «∞º]LÓJÓ‡ ±sÓ «∞∏]öÓ§ÓW ËÓËÓ{ÓFÓ∑ÚtÔ ≠w ≈≤ÓU¡Ì °t ±ÓU¡Ï ËÓ®ÓdÓ´ÓXÚ ≠w «∞∑]IÚAOd £Ôr] §ÓLÓFÓXÚ

®OdÓ«“Ô «∞ÚHÓCÓöÓ‹ ËÓœÓ≠ÓMÓ∑ÚNÓU ≠w «∞d]±Úq ËÓ¸Ó«¡Ó «∞ÚªÓOÚLÓW ... 

¢Ó∫ÓK]oÓ  √Ó≠ÚdÓ«œÔ «_ÔßÚdÓ… •ÓuÚ‰Ó ØÓU≤ÔuÊÌ ØÓU≤ÓXÚ ¢ÓMÚ∂ÓFYÔ ±MÚtÔ ̧Ó«z∫ÓWÏ ®ÓNO]WÏ Ë√ÓÆÚ∂ÓKÔu« ́ÓKÓv «∞D]FÓUÂ °MÓNÓrÌ ËÓ°LÔπÓd]œ

√ÓÊÚ «≤Ú∑ÓNÓuÚ« ±sÓ «_ÓØÚq, ¢ÓdÓØÓ‡ «_Ó°ÚMÓU¡Ô «∞B^∫ÔuÊÓ ËÓ≥ÓdÚËÓ∞Ôu« ±sÚ §Ób¥bÌ ≤Ó∫ÚuÓ «∞ÚLÓU¡ ≠ÓBÓU•ÓXÚ «_ÔÂ^ œÔËÊÓ ¢ÓdÓœ^œÌ:

òôÓ ! ôÓ ! «¸Ú§FÔu« ! îÔcÔË« «üÊÓÓ ≤ÓBO∂ÎU ±sÓ «∞d]«•ÓW å ÆÓU∞ÓXÚ ®OdÓ«“Ô : ò∞LÓU–Ó« ¥ÓU √Ô±Ωw ?å ≠ÓQÓ§ÓU°ÓNÓU √ÓîÔu≥ÓU

¸Ó«±w ËÓÆÓbÚ ¢ÓdÓ«§ÓlÓ ≈∞Óv «∞ÚuÓ¸Ó«¡ ±ÓlÓ √ÓîOt «∞B]GOd  ±Ô∑ÓcÓØΩdÎ« «∞M]BÓUz`Ó «∞]∑w √ÓßÚbÓ«≥ÓU ∞ÓtÔ ±ÔFÓKΩLÔtÔ : ò≥ÓcÓ«

ÆÓbÚ ¥Ó∑ÓºÓ∂]VÔ ≠w «∞ÚGÓdÓ‚.å

¸Óœ]‹Ú ®OdÓ«“Ô °KÓNÚπÓW «∞ÚLÔ∑ÓFÓπΩ∂ÓW : ò∞ÓJM]MÓU ÆÓCÓOÚMÓU ØÓU±qÓ «∞B]∂ÓUÕ ≠w «∞ÚLÓU¡ , ËÓ≥ÓU ≤Ó∫ÚsÔ ∞ÓrÚ ≤ÔBÓVÚ °QÓ–ÎÈ

ËÓ∞ÓrÚ ≤ÓGÚdÓ‚Ú !å.

«∞A]dÚÕÔ :

¥ÔºÚNLÔuÊÓ : ¥ÔAÓU̧ØÔuÊÓ 

«≠Ú∑Ód] £ÓGÚdÔ≥ÓU : «°Ú∑ÓºÓLÓXÚ

21 - ́ÓKÓv «∞A]U©T

´s ́∂b «∞ºöÂ °u“¥b Ë¥ußn °úe¥e

(°∑Bd·) 

ò¬Á ∞u ØMX √́Kr...å (’ ’ 1/31)

±D∂FW òßu§Opå (¢u≤f 4991)
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II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6-√Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hΩ.

¢ÓcÓØ^dÔ ≤ÓBÓUz` «∞ÚLÔFÓKΩr / ≈îÚdÓ«ÃÔ «∞º]LÓJ‡ ±sÓ «∞∏]ö]§W/

«ùÆÚ∂ÓU‰Ô ́ÓKÓv «∞D]FÓUÂ °MÓNÓrÌ/ «∞ÚuÔÅÔu‰Ô ≈∞Óv «∞A]U©T/.

7-√Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠w «∞e]±Ós.

«∞K]FVÔ °U∞ÚJÔdÓ… ´ÓKÓv «∞dΩ±ÓU‰ / ¢Ó∫ÚCOdÔ «∞K]uÓ«“Â

«∞C]dÔË¸¥]W / ¢ÓIÚb¥rÔ «∞LÔFÓKΩr ∞KM]BÓUz̀ «∞ÚªÓUÅ]W

°U∞ºΩ∂ÓU•ÓW / œÓ≠ÚsÔ «∞ÚHÓCÓöÓ‹ ≠w «∞dΩ±ÓU‰ / «¢ΩHÓU‚Ô

«_ÔßÚdÓ… ́ÓKÓv ÆÓCÓU¡ ¥ÓuÚÂ «∞ÚFÔDÚKÓW ́ÓKÓv ®ÓU©T «∞Ú∂Ó∫Úd.

8-√Ó–ÚØÔdÔ ØÔq] «_Ó´ÚLÓU‰ «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °NÓU «_ÔÂ^ ́ÓUzAÓWÔ ±ÔMÚcÔ

§ÔKÔußNÓU ≠ÓuÚ‚Ó «∞dΩ±ÓU‰ ≈∞Óv «≤Ú∑NÓUzNÓU±sÚ ≈´ÚbÓ«œ «∞D]FÓUÂ, £Ôr]

√Ô¸Ó¢Ω∂ÔNÓU •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠‡w «∞e]±Ós.

9-√ÔËÓ“ΩŸÔ «_ÓÆÚuÓ«‰Ó «ü¢OÓWÓ ́ÓKÓv √ÓÅÚ∫ÓU°NÓU £Ôr] √Ô¸Ó¢Ω∂ÔNÓU •ÓºÓVÓ

ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hΩ.

ò«¸Ú§FÔu« ! îÔcÔË« «üÊÓ ≤ÓBO∂ÎU ±sÓ «∞d]«•ÓW.å

ò∞ÓJM]MÓU ÆÓCÓOÚMÓU ØÓU±qÓ «∞B]∂ÓUÕ ≠w «∞ÚLÓU¡, ËÓ≥ÓU ≤Ó∫ÚsÔ

∞ÓrÚ ≤ÔBÓVÚ °QÓ–ÎÈ ËÓ∞ÓrÚ ≤ÓGÚdÓ‚Ú .å

ò≈≤Ωw √Ó¸Ó«Ø‡ ®ÓU°]WÎ ∞ÓrÚ ¢Ó∂ÚKÓÔGw «∞ÚFAÚd¥sÓ °ÓFÚbÔå.

ò≥cÓ« ÆÓbÚ ¥Ó∑ÓºÓ∂]VÔ ≠w «∞ÚGÓdÓ‚.å

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ÅÔu¸Ó…Ó «∞M]hΩ Ó£Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«‰.

ØÓOÚnÓ ÆÓCÓXÚ «_ÔßÚdÓ…Ô ≥ÓcÓ« «∞ÚOÓuÚÂÓ ?

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√Ô´ÓOΩsÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥ÓJÔuÊÓ ́ÔMÚuÓ«≤ÎU ¬îÓdÓ ∞KM]hΩ.

«ùÆÚ∂ÓU‰Ô ́ÓKÓv «∞D]FÓUÂ °MÓNÓrÌ.

ËÓ¢Ó∫ÚKÔu«∞Ú∫ÓOÓU…Ô ́ÓKÓv ̧±ÓU‰ «∞A]U©T.

«∞K]FVÔ °U∞ÚJÔdÓ… ́ÓKÓv «∞A]U©T.

¥ÓuÚÂÏ  ∞K∑]dÚ≠Ot.

3-«≤ÚªÓdÓ◊Ó «_Ó»Ô ËÓ«_ÔÂ^ ±ÓlÓ √Ó°ÚMÓUzNLÓU ≠w «∞K]FV °U∞ÚJÔdÓ…. ±Ó∑Óv ØÓUÊÓ –Ó∞JÓ‡ ? (ÆÓ∂ÚqÓ «∞ÚGÓbÓ«¡ √ÓÂÚ °ÓFÚbÓÁÔ ?)

4- ≥ÓqÚ «ßÚ∑ÓLÚ∑ÓlÓ  √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚOÓuÚÂ ? √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ÆÓd¥MÓWÎ √ÓœÚ´ÓrÔ °NÓU ≈§ÓU°Ó∑w.

5- √ -√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ ËÓ√Ô´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

∞ÓrÚ ¢ÓLÚi ßÓÚÓWÏ ËÓ«•bÓ…Ï •Ó∑]v °ÓKÓGÔu««∞A]U©TÓ  / ∞ÓDÓU≠ÓWÔ «∞Ú∫ÓdÓ«̧Ó… §ÓFÓKÓXÚ «∞ÚuÓ«∞bÓ¥Ús ¥ÓMÚªÓd©ÓUÊ±ÓlÓ √Ó°ÚMÓUzNLÓU ≠w «∞K]FV

°U∞ÚJÔdÓ…  / ∞ÓL]U îÓU̧Ó‹ÚÆÔuÓ«≥ÔLÓU... / §ÓLÓFÓXÚ ®OdÓ«“Ô «∞ÚHÓCÓöÓ‹ ËÓœÓ≠ÓMÓ∑ÚNÓU≠w «∞d]±Úq.

» - √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ≠FÚöÎ ¥ÔHObÔ ±ÓFÚMÓUÁÔ ́ÓJÚfÓ ò¢Ó∂ÓU©ÓQÓå

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÔFÓO]s ¢FUÆV 
√•b«À «∞MÒh.

34



VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√- √Ô´b^ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó «∞ÚFÓuÓ«±q «∞Ò∑w ¢Ó∑ÓºÓ∂]VÔ

≠w ¢ÓKÓu^À «∞Ú∂Ó∫Úd .

»- √Ó–ÚØÔdÔ «∞D^dÔ‚Ó «∞]∑w ¢ÔºÚNrÔ ≠w ±ÔIÓUËÓ±ÓW

≥ÓcÓ« «∞∑]KÓu^À.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 -ßÓKÓJÓXÚ «∞Ú∂MÚXÔ ®OdÓ«“Ô ßÔKÔuØÎU ôÓ ¥ÓKOoÔ

°Uù≤ÚºÓUÊ «∞ÚLÔ∑Ó∫ÓCΩd. ±ÓU ≥ÔuÓ ?

- ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓBÓd]·Ô ≈ÊÚ ØÔMÚXÓ ±ÓJÓU≤ÓNÓU ?

11 -ÆÓCÓv «_Ó°ÚMÓU¡Ô ØÓU±qÓ «∞B]∂ÓUÕ ≠w «∞ÚLÓU¡ ËÓ∞ÓrÚ

¥ÔBÓU°Ôu« °QÓ–ÎÈ ËÓ±ÓMÓFÓ∑ÚNÔrÚ √Ô±N̂ÔrÚ ́ÓUzÌAÓWÔ ±sÓ

«∞ºΩ∂ÓU•ÓW °ÓFÚbÓ «_ÓØÚq. °rÓ ¢ÔHÓº]d –Ó∞JÓ‡ ?

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓUßÓLÚXÔ ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ 

°FÓuÓ«±q ¢ÓKÓu^À «∞Ú∂Ó∫Úd.

«ØÚ∑ÓºÓ∂ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢ÓªÔh^ «∞ºΩ∂ÓU•ÓWÓ

°ÓFÚbÓ «_ÓØÚq.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW ́ÓKÓv «∞Ú∂OμÓW.

¢ÓI∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w «∞MΩIÓU‘.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w ßÔKÔuØ‡ °ÓFÚi

«_ÓÅÚbÆÓU¡.

35



... ≠ÓC]qÓ «_Ó°ÚMÓU¡Ô «∞ÚLÔJÔuÀÓ ±Ôb]…Î ¢Ó∫ÚXÓ «∞ÚªÓOÚLÓW £Ôr]

«̧Ú¢ÓbÓËÚ« °ÓFÚiÓ «∞ÚLÓöÓ°f «∞ÚªÓHOHÓW •LÓU¥ÓWÎ

_Ó§ÚºÓU±NrÚ ±sÚ √Ó®F]W «∞A]LÚf «∞Ú∫ÓU̧ÆÓW ËÓ√ÓîÓcÔË«

∞ÔFÓ∂ÓNÔrÚ ËÓ«ßÚ∑ÓIÓd^Ë« ≠w ±ÓJÓUÊÌ ™ÓKOqÌ îÓKÚnÓ «∞ÚªÓOÚLÓW.

√Ó±]U «_Ó°ÓuÓ«Ê ≠ÓUÔßÚ∑ÓºÚKÓLÓU ∞MÓºÓUzr «∞Ú∂Ó∫Úd «∞ÚFÓKOKÓW

¢ÔNÓbÚ≥bÔ≥ÔLÓU. ËÓ™Óö] °ÓOÚsÓ «∞M]uÚÂ ËÓ«∞ÚOÓIÓEÓW ¥Ó∑QÓ±]öÓÊ ≠w

«_Ô≠Ôo «∞Ú∂ÓFOb ≥ÔbÔË¡Ó  «∞Ú∂Ó∫Úd ËÓ∞ÓuÚ≤ÓtÔ «∞ÚLÔ∑Ó∫ÓuΩ‰Ó °ÓOÚsÓ

«∞e^̧ÚÆÓW ËÓ«ôîÚCdÓ«̧, ËÓ√ÓîÓcÓ¢ÚNÔLÓU «_Ó•ÚöÓÂÔ ≠Ód√Ó‹Ú

´ÓUzAÓWÔ ≤ÓHÚºÓNÓU ≠w ±ÓºÚJsÌ ́ÓKÓv ®ÓU©T «∞Ú∂Ó∫Úd

¢ÓIÚCw ≠Ot ±ÓlÓ ́ÓUzKÓ∑NÓU ØÓU±qÓ ≠ÓBÚq «∞B]OÚn °ÓFObÓ…Î ́ÓsÚ •ÓdÓ«̧Ó… «∞A^I]W «∞C]OΩIÓW... ËÓ∞ÓJsÚ

•ÓbÓÀÓ ±ÓU ËÓ{ÓlÓ •ÓbÒÎ« ∞LÔ∑ÚFÓW ≥ÓcÁ «_Ó•ÚöÓÂ ! ≠ÓIÓbÚ ¢Ó∂Ób]œÓ‹Ú «∞B^u¸Ô «∞ÚªÓOÓU∞O]WÔ «∞K]c¥cÓ…Ô °ºÓ∂ÓV

ÅÔdÓ«ŒÌ ÆÓuÍæ ±ÔFÓ∂ΩdÌ ́ÓsÚ ≈•ÚºÓU”Ì °U_Ó∞Ór «∞A]b¥b ! ≈≤]tÔ ÅÓuÚ‹Ô ̧Ó«±w ¥ÓºÚ∑ÓGOYÔ ±ÔLÚºJÎU ßÓ∂]U°Ó∑ÓtÔ

«∞ÚOÔLÚMÓv «∞b]«±OÓWÓ. ≠ÓÓIÓbÚ «≤ÚGÓdÓßÓXÚ ≠ONÓU ́ÓLOIÎU ®ÓuÚØÓWÔ ßÓLÓJÌ‡.

ÅÓU•ÓXÚ ́ÓUzAÓWÔ : ò¥ÓU ≈ôÓ≥w ! ±ÓU–Ó« ≤ÓHÚFÓqÔ ? ... ßÓQÔ•ÓUË‰Ô ≈îÚdÓ«§ÓNÓU... å

≠Ó∑ÓbÓîÒqÓ «_Ó»Ô ÆÓUzöÎ : ò•ÓcÓ«̧, ¥ÓU ́ÓUzAÓWÔ ! ÆÓbÚ ¢Ó∑ÓJÓº]dÔ ËÓ¥Ó∂ÚIÓv §ÔeÚ¡Ï ±MÚNÓU ±ÓGÚdÔËßÎU ≠w «∞K]∫Úr

≠ÓOÓ∑ÓºÓ∂]VÔ –Ó∞JÓ‡ ≠w ¢ÓFÓH^MÓU‹Ì ¢ÓπÚFÓqÔ «∞Ú∫ÓU∞ÓWÓ îÓDdÓ…Î. «_ÓßÚKÓrÔ √ÓÊÚ ≤ÔºÚdŸÓ °t ≈∞Óv «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓvå.

•LÓKÓXÚ ́ÓUzAÓWÔ «∞DΩHÚqÓ °ÓOÚsÓ –¸Ó«́ÓOÚNÓU ËÓ√ÓßÚdÓŸÓ «_Ó»Ô ¥ÓπÚLÓlÔ «_ÓœÚ°ÓU‘Ó £Ôr] ¸ÓØ∂Ôu« «∞º]O]U̧Ó…Ó

ËÓ¢ÓuÓ§]NÔu« °ºÔdÚ´ÓWÌ ≤Ó∫ÚuÓ «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓv... 

¢ÓMÓH]ºÓXÚ «∞ÚFÓUzKÓWÔ «∞B^FÓbÓ«¡Ó ́MÚbÓ±ÓU ¢ÓLÓJ]sÓ «∞DΩ∂OVÔ ±sÚ «≤Ú∑eÓ«Ÿ «∞A]uÚØÓW ØÓU±KÓWÎ. ≤ÓEÓdÓ ̧Ó«±w

≈∞Óv ßÓ∂]U°Ó∑t £Ôr] ÆÓ∂]qÓ «∞D]∂OVÓ ®ÓUØdÎ« ≠ÓCÚKÓtÔ.

∞ÓrÚ ¥ÓFÔbÚ «∞DΩHÚqÔ ≠w îÓDÓdÌ ∞ÓJs] «∞Ú∫ÓUœ£ÓWÓ ́ÓJ]dÓ‹Ú ÅÓHÓU¡Ó –Ó∞JÓ‡ «∞ÚOÓuÚÂ «∞]cÍ «≤Ú∑ÓNÓv ÆÓ∂ÚqÓ √ÓËÓ«≤t...

31 - ¥ÓuÚÂ «≤Ú∑ÓNÓv ÆÓ∂ÚqÓ √ÓËÓ«≤t

´s ́∂b «∞ºÒöÂ °u“¥b - ¥ußn °úe¥e

(°∑BdÒ·)

±s ÆBÒW : ò¬Á, ∞u ØMX √́Krå ’ ’  31/ 61

±D∂FW ßu§OJ‡ (¢u≤f4991)
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II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6-√ÔËÓ“ΩŸÔ «_ÓÆÚuÓ«‰Ó «ü¢OÓWÓ ́ÓKÓv √ÓÅÚ∫ÓU°NÓU £Ôr] √Ô¸Ó¢Ω∂ÔNÓU •ÓºÓVÓ

ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hΩ .

ò¥U ≈ôÓ≥w ! ±ÓU–Ó« ≤ÓHÚFÓqÔ ?å

ò«_ÓßÚKÓrÔ √ÓÊÚ ≤ÔºÚdŸÓ °t ≈∞Óv «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓv.å

òÆÓbÚ ¢Ó∑ÓJÓº]dÔ ËÓ¥Ó∂ÚIÓv §ÔeÚ¡Ï ±MÚNÓU ±ÓGÚdÔËßÎU ≠w «∞K]∫Úr.å

òßÓQÔ•ÓUË‰Ô ≈îÚdÓ«§ÓNÓUå.

7-√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU ̧Ó«±w £Ôr]

√Ô¸Ó¢Ω∂ÔNÓU •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hΩ  

≈îÚdÓ«ÃÔ «∞A]uÚØÓW ±sÓ «∞º]∂ÓU°ÓW /  «∞K]FVÔ îÓKÚnÓ «∞ÚªÓOÚLÓW /

¢ÓIÚ∂OqÔ «∞D]∂OV /  §ÓLÚlÔ «_ÓœÚ°ÓU‘/ ±Ô∫ÓUËÓ∞ÓWÔ ≈îÚdÓ«Ã

«∞A]uÚØÓW/ «∞M]EÓdÔ ≈∞Óv «∞º]∂]U°ÓW / «ôßÚ∑GÓU£ÓWÔ ËÓ±ÓºÚJÔ‡ «∞º]∂]U°ÓW

«∞OÔLÚMÓv.

8-√ÔËÓ“ΩŸÔ ≠w §ÓbÚËÓ‰Ì «_Ó´ÚLÓU‰Ó «ü¢OÓWÓ °ÓOÚsÓ «_Ó» Ë«_ÔÂΩ 

«∞∑]QÓ±^qÔ ≠w «_Ô≠Ôo «∞Ú∂ÓFOb / ±Ô∫ÓUËÓ∞ÓWÔ ≈îÚdÓ«Ã «∞A]uÚØÓW / §ÓLÚlÔ

«_ÓœÚ°ÓU‘/ •ÓLÚqÔ «∞DΩHÚq °ÓOÚsÓ «∞c]¸Ó«́ÓOÚs / «ôßÚ∑ºÚöÓÂÔ ∞MÓºÓUzr

«∞Ú∂Ó∫Úd «∞ÚFÓKOKÓW

9-√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «_Ó´ÚLÓU‰ ́ÓKv ØÔd]«ßw ±Ôd¢]∂ÓWÎ •ÓºVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU

≠w «∞M]hΩ :

01-√Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ : 

√- •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hΩ.

»- •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU «∞e]±ÓMwÒ.

√Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ¥Ó∑ÓuÓ§]NÔuÊÓ ≤Ó∫ÚuÓ «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓv / «_Ó©ÚHÓU‰Ô ¥ÓKÚFÓ∂ÔuÊÓ

≠w ±ÓJÓUÊÌ ™ÓKOqÌ / ́ÓUzAÓWÔ ¢ÓIÚCw ́ÔDÚKÓWÓ «∞B]OÚn ≠w ±ÓºÚJÓsÌ

´ÓKÓv ®ÓU©T «∞Ú∂Ó∫Úd/¸Ó«±w ¥ÓºÚ∑ÓGOYÔ / «∞D]∂OVÔ ¥ÓMÚ∑ÓeŸÔ «∞A]uÚØÓWÓ

±sÚ ßÓ∂]U°ÓW ̧Ó«±w.

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ - √Ó¢ÓQÓ±]qÔ ÅÔu¸Ó…Ó «∞M]hΩ ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÓIÚDÓlÓ «ü¢wÓ.

∞ÓrÚ ¥ÓFÔbÚ «∞DΩHÚqÔ ≠w îÓDdÌ ∞ÓJs] «∞Ú∫ÓUœ£ÓWÓ ́ÓJ]dÓ‹Ú ÅÓHÓU¡Ó –Ó∞JÓ‡ «∞ÚOÓuÚÂ «∞]cÍ «≤Ú∑ÓNÓv ÆÓ∂ÚqÓ √ÓËÓ«≤t.

»- √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«‰ «ü¢w.

±ÓU≥w «∞Ú∫ÓUœ£ÓWÔ «∞]∑w ́ÓJ]dÓ‹Ú ÅÓHÓU¡Ó –Ó∞JÓ‡ «∞ÚOÓuÚÂ ?

2-√ÓÆÚd√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√Ô´ÓOΩsÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «∞ÚLÔ∑ÓFÓKΩIÓWÓ °t.

«®Ú∑ÓdÓ‹Ú «∞ÚFÓUzKÓWÔ ±ÓºÚJÓMÓU ́ÓKÓv ®ÓU©T «∞Ú∂Ó∫Úd.

´ÓUœÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ °ÓFÚbÓ «∞ÚuÓÆÚX «∞ÚLÔ∫Ób]œ ∞Kd^§ÔuŸ.

´ÓUœÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ÆÓ∂ÚqÓ «∞ÚuÓÆÚX «∞ÚLÔ∫Ób]œ ∞Kd^§ÔuŸ.

3-±ÓU ≥ÔuÓ ±ÓBÚbÓ¸Ô «∞B]uÚ‹ «∞]cÍ ËÓ{ÓlÓ •ÓbÒÎ« _Ó•ÚöÓÂ ́ÓUzAÓWÓ?

4-ØÓOÚnÓ ¢Ór] ≈ßÚFÓU·Ô ̧Ó«±w ? √Ó¥ÚsÓ ØÓUÊÓ –∞JÓ‡ ?

5-√ - √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÔHÚdÓœÓ«‹Ì ¢ÔHObÔ ØÔq^ ËÓ«•bÓ…Ì  ±MÚNÓU ±ÓFÚMÓv ́∂ÓU̧Ó…Ì ±sÓ «∞ÚF∂ÓU̧Ó«‹ «ü¢OÓW :

±ÓJÓUÊÏ œÓ«zrÔ «∞EΩqΩ - •Ód]ØÓtÔ ∞OÓMÓUÂÓ - ¥ÓDÚKÔVÔ «∞M]πÚbÓ…Ó.

»- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÔHÚdÓœÓ…Î ¥ÔHObÔ ±ÓFÚMÓU≥ÓU ́ÓJÚfÓ ò¢ÓπÓL]FÓXÚå.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÔFÓO]s ¢FUÆV 
√•b«À «∞MÒh.
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«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÓ «∞MΩIÓU‘

¢ÓIÓUßÓLÚXÔ ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ

°HÓuÓ«zb √Ó®F]W «∞A]LÚf ËÓ±ÓCÓU̧Ω≥ÓU.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ √Ó≥ÓLO]WÓ «∞∑]bÓî^q «∞DΩ∂Ωw.

«ØÚ∑ÓºÓ∂ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢ÓªÔh^ •LÓU¥ÓWÓ 

«∞ÚπºÚr ±sÚ √Ó®F]W «∞A]LÚf.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw 

∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ©Ód¥IÓW «ùßÚFÓU≠ÓU‹

«_ÓË]∞O]W.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

ÆÓU‰Ó «_Ó»Ô : ò ÆÓbÚ ¢Ó∑ÓJÓº]dÔ «∞A]uÚØÓWÔ ËÓ¥Ó∂ÚIÓv §ÔeÚ¡Ï ±MÚNÓU

±ÓGÚdÔËßÎU ≠w «∞K]∫Úr ≠ÓOÓ∑ÓºÓ∂]VÔ –Ó∞JÓ‡ ≠w ¢ÓFÓH^MÓU‹Ì

¢ÓπÚFÓqÔ «∞Ú∫ÓU∞ÓWÓ îÓDdÓ…Î...å

- ±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔJÓ‡ ≠w ±ÓU ÆÓU∞ÓtÔ «_Ó»Ô ?

- ±ÓU ≥wÓ «_Ó{ÚdÓ«̧Ô «∞]∑w ¢ÔºÓ∂Ω∂ÔNÓU «∞∑]FÓH^MÓU‹Ô ?

VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

«¸Ú¢ÓbÓÈ«_Ó©ÚHÓU‰Ô ±ÓöÓ°fÓ îÓHOHÓWÎ •LÓU¥ÓWÎ _Ó§ÚºÓU±NrÚ

±sÚ √Ó®F]W «∞A]LÚf «∞Ú∫ÓU̧ÆÓW.

√Ô´b^ °Ó∫Ú∏ÎU ́ÓsÚ ≠ÓuÓ«zb √Ó®F]W «∞A]LÚf ≠w ≠ÓBÚq

«∞B]OÚn, ËÓ±ÓCÓU̧Ω≥ÓU ËÓËÓßÓUzq «∞ÚuÆÓU¥ÓW ±MÚNÓU..
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´ÓU‘Ó «∞ÚFÓr^ ±Ó∫ÚLÔuœÏ ≠w ≈•ÚbÓÈ «∞ÚIÔdÓÈ ±ÓlÓ

“ÓËÚ§Ó∑t “Ó¥ÚMÓVÓ ¥ÓMÚºÔπÓUÊ ±sÓ «∞B^u· √Ó¨ÚDOÓWÎ

ËÓ±sÓ «∞ÚIÔDÚs ±ÓöÓ°fÓ. ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ∞ÓNÔLÓU √Ó°ÚMÓU¡Ï

ËÓÆÓbÚ ™Óö] ¥ÓbÚ´ÔuÓ«Ê «∞K]tÓ ∞ÓOÚöÎ ≤ÓNÓU̧Î« √ÓÊÚ ¥ÓdÚ“ÔÆÓNÔLÓU

ËÓ∞ÓbÎ« ¥ÔRÚ≤fÔ ËÓ•ÚAÓ∑ÓNÔLÓU ËÓ¥ÓLÚúÔ Ë•ÚbÓ¢ÓNÔLÓU.

ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ √Ó•Óº]XÚ “ÓËÚ§ÓWÔ «∞M]º]UÃ °FÓöÓ±ÓU‹

«∞Ú∫ÓLÚq, ≠ÓU°Ú∑ÓNÓπÓXÚ Ë√ÓîÚ∂ÓdÓ‹Ú “ÓËÚ§ÓNÓU ≠ÓHÓdÕÓ

ËÓßÓπÓbÓ ∞K]t ®ÔJÚdÎ«, ËÓ±ÓúÓ‹Ú ́ÓOÚMÓOÚt «∞b^±ÔuŸÔ

∞Ab]… ßÓFÓUœÓ¢t...±Ód]‹Ú √Ó®ÚNÔdÔ «∞Ú∫ÓLÚq «∞∑ΩºÚFÓWÔ

°ºÓöÓÂÌ, √Ó¢ÓXÚ °ÓFÚbÓ≥ÓU ò±Ó∫ÓUßsÔå ∞∑ÓLÚúÓ «∞Ú∂ÓOÚXÓ °ÓNÚπÓWÎ ËÓßÔdÔË¸Î«. ≠ÓQÓÆÓUÂÓ «∞M]º]UÃÔ «•Ú∑HÓUôÓ‹Ì

–Ô°∫ÓXÚ ≠ONÓU «∞ÚªdÚ≠ÓUÊÔ ËÓ≤ÔB∂ÓXÚ «∞ÚLÓu«zbÔ ËÓÆÔbΩ±ÓXÚ «∞ÚLÓQÚØÔuôÓ‹Ô «∞A]NO]WÔ...

¢ÓdÓ´ÚdÓ´ÓXÚ «∞ÚHÓ∑ÓU…Ô ≠w ™qΩ √Ó°ÓuÓ¥ÚNÓU ¢ÓMÚFÓrÔ °U∞bΩ·Ú¡ «∞ÚFÓUzKwΩ, ËÓ«́Ú∑ÓMÓv «∞ÚuÓ«∞bÓ«Ê °uÓ•ObÓ¢NLÓU

´MÓU¥ÓWÎ ØÓ∂OdÓ…Î ¢ÓπÚLÓlÔ °ÓOÚsÓ «∞KΩOs ËÓ«∞Ú∫ÓeÚÂ. 

≤ÓNÓKÓXÚ ±Ó∫ÓUßsÔ ±sÓ «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW «∞ÚFKÚrÓ ËÓ«_ÓœÓ»Ó ≠Ó∑QÓ∞]IÓXÚ ≠ONLÓU ËÓØÓU≤ÓXÚ ¢Ó∑ÓdÓœ]œÔ ́ÓKÓv «∞ÚLÓBÚMÓl

«∞B]GOd ≠ÓQÓîÓcÓ‹Ú ́ÓsÚ ËÓ«∞bÓ¥ÚNÓU ≠Ós] «∞M]ºÚZ  ËÓ°ÓdÓ´ÓXÚ ≠Ot.

≤ÓπÓ∫ÓXÚ ±Ó∫ÓUßsÔ ≠w œ¸Ó«ßÓ∑NÓU ≤ÓπÓU•ÎU ±Ô∑ÓLÓOΩeÎ« ËÓ«≤Ú∑ÓIÓKÓXÚ ±sÓ «∞ÚLÓdÚ•ÓKÓW «∞∏]U≤Óu¥]W ≈∞Óv

«∞ÚJÔKO]W. ËÓ≥ÓJÓcÓ« √ÓÅÚ∂Ó∫ÓXÚ °ÓFÚbÓ ßÓMÓuÓ«‹Ì ±ÔNÓMÚbßÓWÎ ≠w ÅMÓÚÓW «∞ÚLÓöÓ°f «∞ÚπÓU≥eÓ… ¢Ôb¥dÔ

±ÓBÚMÓFÎU ¥ÔAÓGΩqÔ √ÓØÚ∏ÓdÓ ±sÚ ±UzÓW ́ÓU±qÌ ËÓ¢Ô∫OjÔ ËÓ«∞bÓ¥ÚNÓU °d´ÓU¥ÓWÌ ØÓ∂OdÓ…Ì ±ÓKOμÓWÌ °U∞Ú∫ÔVΩ

ËÓ«∞Ú∫ÓMÓUÊ, ËÓ°cÓ∞JÓ‡ «ØÚ∑ÓLÓKÓXÚ ≠ÓdÚ•ÓWÔ «_Ó°ÓuÓ¥Ús ≠ÓQÓÆÚ∂ÓöÓ ́ÓKÓv «∞Ú∫ÓOÓU… °QÓ±ÓqÌ ØÓ∂OdÌ .

41 -«ØÚ∑ÓLÓKÓXÚ «∞ÚHÓdÚ•ÓWÔ

´s ±ÓπbÍ ÅU°d (°∑Bd·)

ÆBÒW ò–«‹ «∞AÒFd «∞cÒ≥∂wÒå

’. ’. 5 - 6.

œ«̧ «∞πOq (°OdË‹)
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II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6-≠ÓdÕÓ «∞ÚFÓr^ ±Ó∫ÚLÔuœÏ «∞M]º]UÃÔ ≠w ́b]… ±ÔMÓUßÓ∂ÓU‹Ì.

√Ó–ÚØÔdÔ ≥ÓcÁ «∞ÚLÔMÓUßÓ∂ÓU‹ ±ÔdÓ¢]∂ÓWÎ •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU

«∞e]±ÓMwΩ.

7-√- √Ó–ÚØÔdÔ «∞A]ªÚBO]U‹ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞NÓcÁ

«_Ó́ÚLÓU‰. ≈ÆÓU±ÓWÔ «ô•Ú∑HÓUôÓ‹ /  «∞M]πÓUÕÔ ≠w

«∞bΩ¸Ó«ßÓW/ «ù•ÚºÓU”Ô °FÓöÓ±ÓU‹ «∞Ú∫ÓLÚq/ ¢ÓdÚ°OÓWÔ «∞Ú∂MÚX

ËÓ¢ÓFÚKOLÔNÓU /  ≈œ«̧Ó…Ô «∞ÚLÓBÚMÓl.

»- √Ô¸Ó¢ΩVÔ ≥ÓcÁ «_Ó´ÚLÓU‰Ó •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥U ≠w

«∞M]hΩ.

8-°ÓFÚbÓ ¢ÓªÓd^Ã ò±Ó∫ÓUßsÓå ±sÓ «∞JÔKO]W ËÓÆÓFÓXÚ ±ÓπÚLÔúÓWÏ ±sÓ

«_Ó•ÚbÓ«À. √Ó–ÚØÔdÔ≥ÓU ±ÔdÓ¢]∂ÓWÎ •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hΩ.

9-≥ÓqÚ «́Ú∑ÓdÓ≠ÓXÚ ±Ó∫ÓUßsÔ °HÓCÚq ËÓ«∞bÓ¥ÚNÓU

´ÓKÓOÚNÓU °ÓFÚbÓ ≤ÓπÓU•NÓU ≠w ±NÚMÓ∑NÓU ? 

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±U ¥ÓbÚ´ÓrÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ÅÔu¸Ó…Ó «∞M]hΩ Ë√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÓIÚDÓlÓ «ü¢wÓ £Ôr] √Ô§OVÔ ́Ós «∞º^RÓ«‰.

√ÓÆÓUÂÓ «∞ÚFÓr^ ±Ó∫ÚLÔuœÏ «•Ú∑HÓUôÓ‹Ì –Ô°∫ÓXÚ ≠ONÓU «∞ÚªdÚ≠ÓUÊÔ ËÓ≤ÔB∂ÓXÚ «∞ÚLÓuÓ«zbÔ ËÓÆÔbΩ±ÓXÚ «_Ó©ÚFLWÔ «∞A]NO]WÔ.

±ÓU ≥wÓ «∞ÚLÔMÓUßÓ∂ÓWÔ «∞]∑w √ÔÆOLÓXÚ ≠ONÓU ≥ÓcÁ «ô•Ú∑HÓUôÓ‹Ô ?

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ «∞ÚπÔLÓq «∞]∑w ∞ÓNÓU ́ÓöÓÆÓWÏ °t .

≠ÓdÕÓ «∞ÚFÓr^ ±Ó∫ÚLÔuœÏ ∞L]U √Ó•Óº]XÚ “ÓËÚ§Ó∑ÔtÔ °FÓöÓ±ÓU‹  «∞Ú∫ÓLÚq.

√ÔÆOLÓXÚ «ô•Ú∑HÓUô‹Ô °LÔMÓUßÓ∂ÓW •ÔBÔu‰ «∞ÚFÓrΩ ±Ó∫ÚLÔuœÌ ́ÓKÓv §ÓUzeÓ…Ì.

≤ÓπÓ∫ÓXÚ ±Ó∫ÓUßsÔ ≠w œ¸Ó«ßÓ∑NÓU ËÓ√ÓÅÚ∂Ó∫ÓXÚ ¢Ôb¥dÔ ±ÓBÚMÓFÎU ∞KÚLÓöÓ°f «∞ÚπÓU≥e….

3-√Ô´ObÔ ßÓdÚœÓ «∞ÚIB]W ±ÔdÓØΩeÎ« ́ÓKÓv «_Ó•ÚbÓ«À «∞d]zOºO]W .

4-√Ô§OVÔ ́ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW  «ü¢OÓW.

´ÓU®ÓXÚ ±Ó∫ÓUßsÔ ≠w ËÓßÓjÌ ́ÓUzKwæ ¢ÓGÚLÔdÔÁÔ «∞º]FÓUœÓ…Ô. √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡.

°rÓ «®Ú∑ÓGÓKÓXÚ ±Ó∫ÓUßsÔ °ÓFÚbÓ ¢ÓªÓd^§NÓU ±sÓ «∞ÚJÔKO]W ?

«¢]BÓHÓXÚ ¢ÓdÚ°OÓWÔ «∞ÚuÓ«∞bÓ¥Ús °BHÓ∑ÓOÚs ±ÔªÚ∑ÓKHÓ∑ÓOÚs. ±ÓU ≥ÔLÓU ?

5-√Ô´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ ≠w «∞ÚπÔLÓq «ü¢OÓW °LÓU ¥ÔHObÔ  «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ. 

¢ÓdÓ´ÚdÓ´ÓXÚ «∞ÚHÓ∑ÓU…Ô ≠w ™qΩ √Ó°ÓuÓ¥ÚNÓU ¢ÓMÚFÓrÔ°U∞bΩ·Ú¡ «∞ÚFÓUzKwΩ.

≤ÓNÓKÓXÚ±Ó∫ÓUßsÔ ±sÓ «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW  «∞FKÚrÓ ËÓ«_ÓœÓ»Ó ≠Ó∑QÓ∞]IÓXÚ ≠ONLÓU.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÔFÓO]s ¢FUÆV 
√•b«À «∞MÒh.
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®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w «∞MΩIÓU‘.

«ØÚ∑ÓºÓ∂ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì §Ób¥bÓ…Î ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ

°IÔbÚ¸Ó… «∞ÚHÓdÚœ ́ÓKÓv «ù°ÚbÓ«Ÿ.

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ

°LÓπÓUôÓ‹Ì ≤ÓπÓUÕ «∞ÚLÓdÚ√Ó….

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ≤Ó∑ÓUzZÓ «ô§Ú∑NÓUœ ≠w «∞bΩ¸Ó«ßÓW

ËÓ«∞ÚFÓLÓq.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw 

∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w «∞ÚFÓuÓ«±q «∞LÔºÓÚbÓ…

´ÓKÓv «∞M]πÓUÕ ≠w «∞ÚFÓLÓq.

VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

≤ÓπÓ∫ÓXÚ «∞ÚLÓdÚ√Ó…Ô ≠w  ́Ób¥b «∞ÚLÓπÓUôÓ‹ ≤ÓπÓU•ÎU  °ÓU≥dÎ«.

√Ó–ÚØÔdÔ ±ÓπÓUôÓ‹Ì ≤ÓπÓ∫ÓXÚ ≠ONÓU «∞ÚLÓdÚ√Ó…Ô

°UÔÆÚ∑bÓ«̧Ì. ËÓ√Ó´Úd÷Ô ≤Ó∑ÓUzπw ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

±ÓU ≥wÓ •ÓºÓVÓ ¸Ó√Ú¥JÓ‡, «∞ÚFÓuÓ«±qÔ «∞]∑w

ßÓÚÓbÓ‹Ú ±Ó∫ÓUßsÓ ´ÓKÓv ««∞M]πÓUÕ ≠w

«∞bΩ̧Ó«ßÓW ËÓ≠w ≈œÓ«̧Ó… ±ÓBÚMÓl «∞ÚLÓöÓ°f

«∞ÚπÓU≥eÓ… ?
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´∂b «∞π∂ÒU̧ «∞AÒd¥n (°∑BdÒ·)

±s ÆBÒW ò«∞º]LÓJÓWÔ «∞ºΩ∫Úd¥]WÔå

’  :3≈∞v 7

42

≥ÓdÂÓ «∞ÚFÓr^ ±ÓMÚBÔu¸Ï, ËÓ∞ÓrÚ ¥FÔbÚ ≠w ≈±ÚJÓU≤t

«∞ÚªÔdÔËÃÔ ∞KB]OÚb ≠ÓQÓ±ÚºÓv «°ÚMÔtÔ •ÔºÓUÂÏ ¥ÓIÔuÂÔ

°U∞ÚFÓLÓq ́uÓ{ÓtÔ. ¢ÓdÓ«ÁÔ ¥ÓªÚdÔÃÔ °U∞ÚIÓU¸»

«∞Ú∂Ó∫ÚdÍΩ ±ÓlÓ ®ÔdÔË‚ «∞A]LÚf ≠ÓOÔKÚIw

®Ó∂ÓJÓ∑ÓtÔ £Ôr] ¥ÓπÚc°ÔNÓU ≠ÓOÓπbÔ≥ÓU ±ÓLÚKÔu¡Ó…Î

ßÓLÓJÎU ±ÔªÚ∑ÓKnÓ «_Ó≤ÚuÓ«Ÿ ≠ÓOÓIÔuÂÔ °∂ÓOÚFt

ËÓ¥ÓAÚ∑ÓdÍ °∏ÓLÓMt ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≈∞ÓOÚt ́ÓUzKÓ∑ÔtÔ

ËÓ¥Ób]îdÔ ±ÓU “Ó«œÓ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ.

ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ, ¸Ó±Óv •ÔºÓUÂÏ «∞A]∂ÓJÓWÓ ≠w «∞Ú∂Ó∫Úd ËÓ®Ób]≥ÓU

°S•ÚJÓUÂÌ ... ËÓ∞ÓL]U √Ó¸Ó«œÓ §ÓcÚ°ÓNÓU ∞ÓrÚ ¥ÓIÚb¸Ú ≠ÓQÓ´ÓUœÓ «∞ÚLÔ∫ÓUËÓôÓ‹ ±Ód]«‹Ì, ∞ÓJsÚ œÔËÊÓ §ÓbÚËÓÈ. îÓHÓoÓ

ÆÓKÚ∂ÔtÔ ËÓ¢ÓºÓU̧Ó´ÓXÚ œÓÆ]U¢ÔtÔ Ë√ÓÅÚ∂Ó`Ó ¥ÓIÚdÓŸÔ ÅÓbÚ¸ÓÁÔ ÆÓdÚ´ÎU ®Ó∂ONÎU °bÓ‚Ω «∞D^∂Ôu‰. √Ó´Ó∏ÓdÓ ́ÓKÓv ±ÓU

ßÓOÔ∂ÓbΩ‰Ô ±ÓπÚdÓÈ •ÓOÓU¢t ̧Ó√ÚßÎU ́ÓKÓv ́ÓIVÌ √ÓÂÚ √ÓÊ] ßÓÚÓWÓ «∞ÚuÓœÓ«Ÿ ÆÓbÚ •ÓU≤ÓXÚ ? 

ËÓ√ÓîOdÎ« îÓU±ÓdÓ¢ÚtÔ ≠JÚdÓ…Ï ≠ÓQÓîÚdÓÃÓ §NÓU“ÓÁÔ «∞Úö]ßKÚJw] ËÓîÓU©ÓVÓ ÅÓU•VÓ √ÓÆÚdÓ» ±ÓdÚØÓV ÅÓOÚbÌ,

≠ÓKÓ∂]v √ÓÅÚ∫ÓU°ÔtÔ «∞MΩbÓ«¡Ó ËÓßÓU̧Ó´Ôu« ∞LÔºÓÚÓbÓ¢t. 

®ÓFÔdÓ‹Ú «∞º]LÓJÓWÔ °QÓ≤]NÓU ËÓÆÓFÓXÚ ≠w «∞A]dÓ„ , ≠ÓQÓîÓcÓ‹Ú ¢ÓMÚ∑ÓHiÔ ËÓ¢ÔIÓUËÂÔ ≠w ́MÓUœÌ ≈ô] √ÓÊ] ́Óe¥LÓWÓ

«∞dΩ§ÓU‰ ØÓU≤ÓXÚ «_ÓÆÚuÓÈ, ËÓ¢Ór] §Ód^≥ÓU ≈∞Óv «∞A]U©T... 

®ÓJÓdÓ •ÔºÓUÂÏ ¸≠ÓUÆÓtÔ ́ÓKÓv ±ÔºÓÚÓbÓ¢NrÚ ∞ÓtÔ, £Ôr] «ßÚ∑ÓKÚIÓv ≠w ÆÓU̧°t ËÓ´ÓOÚMÓUÁÔ ±ÔdÓØ]eÓ¢ÓUÊ ́ÓKÓv

ÅÓOÚbÁ «∞∏]LOs, ¢ÓLÚ∑Ób•ÓUÊ ÅÓU•VÓ «∞A]NÓU±ÓW ËÓ«∞ÚFÓe¥LÓW, ËÓ™Óq] ¥ÓºÚ∑ÓFObÔ ±ÓU ¢ÓJÓ∂]bÓÁÔ ±sÚ

±Ó∑ÓÚVÓ, ËÓ–Ó≥ÓVÓ °t îÓOÓU∞ÔtÔ °ÓFObÎ« °ÓFObÎ«. ̧Ó√ÓÈ ≤ÓHÚºÓtÔ ̧Ô°]UÊÓ ±ÓdÚØÓVÌ ØÓ∂OdÌ ±ÔπÓN]eÌ °PôÓ‹ ¢Ó∂Úd¥bÌ,

ËÓ≠ÓJ]dÓ ≠w «∞e]ËÓ«Ã ËÓ≈≤ÚπÓU» «_Ó°ÚMÓU¡...

¢ÓMÓUÆÓqÓ √Ó≥ÚqÔ «∞ÚLÓb¥MÓW îÓ∂ÓdÓ «∞ÚGÓMOLÓW «∞ÚFÓEOLÓW ≠ÓNÓ∂^u« ≈∞Óv «∞A]U©T ≠ÔdÓ«œÓÈ ËÓ§ÓLÓÚÓU‹Ì

∞OÓÓD]KFÔu« ́ÓKÓOÚNÓU ËÓ¥ÓKÚ∑ÓIDÔu« ∞ÓNÓU ÅÔu¸Î« ¢ÓcÚØÓU̧¥]WÎ.

∞ÓIÓbÚ ØÓUÊÓ ¥ÓuÚ±ÎU ±ÓAÚNÔuœÎ« ¢ÓKÓI]v îöÓ∞ÓtÔ «∞ÚFÓr^ ±ÓMÚBÔu¸Ï «∞∑]NÓU≤wÓ ËÓ«∞Ú∂Ó∫]U̧Ó…Ô «∞∑]AÚπOFÓU‹.

51 -ËÓ«≤Ú∑ÓBÓdÓ‹Ú «∞ÚFÓe¥LWÔ ∞K∑ÒIÚOOr 



I-√Ó¢ÓuÓ«ÅÓqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU

1-√Ô´Ó∂ΩdÔ ́ÓsÚ «∞ÚLÓAÓU≥b «∞∏]öÓ£ÓW ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ¥ÓQÚ¢w.

¢ÓFÚOOsÔ «∞ÚLÓJÓUÊ ËÓ«∞e]±ÓUÊ / ßÓ∂ÓVÔ ËÔ§Ôuœ «∞DΩHÚq √±ÓUÂÓ ±ÓJÚ∑Ó∂t / «_Ó´ÚLÓU‰Ô  «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU «∞DΩHÚq

/ ßÓ∂ÓVÔ ËÓÆÔu≠t / ßÓ∂ÓVÔ îÔdÔË§t.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] £Ôr] √Ô´Ó∂ΩdÔ ́ÓsÚ «∞ÚLÓAÓU≥b «∞º]U°IÓW ±sÚ §Ób¥bÌ.

... ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ØÓUÊÓ •ÓU“ÂÏ ́ÓKÓv ¢KÚpÓ «∞Ú∫ÓU‰ ≈ÊÚ ËÓÆÓlÓ °ÓBÓdÔÁÔ ́ÓKÓv ≤ÓLÚKÓWÌ ¢ÓπÔd^ •Ó∂]WÓ ÆÓLÚ`Ì , ≠ÓdÓ¬≥ÓU

ßÓÚOÓWÎ ≠w •ÓLÚKNÓU ≈∞Óv ±ÔdÚ¢ÓHÓlÌ, ∞ÓJsÚ √Ó´ÚπÓeÓ≥ÓU «_Ó±ÚdÔ ≠Ó∑ÓbÓ•ÚdÓ§ÓXÚ ±MÚNÓU «∞Ú∫Ó∂]WÔ ≠ÓKÓrÚ ¢Ó∑ÓªÓq]

´ÓMÚNÓU, ËÓ´ÓUœÓ‹Ú ≈∞Óv «∞B^FÔuœ. ≠Ó∑ÓbÓ•ÚdÓ§ÓXÚ «∞Ú∫Ó∂]WÔ £ÓU≤OÓWÎ ≠ÓKÓrÚ ¢Ó∑ÚdÔØÚNÓU ËÓ£ÓU∞∏ÓWÎ ≠ÓKÓrÚ ¢ÓHÚ∑ÔdÚ

≥L]∑ÏNÓU.

ËÓØÓUÊÓ •ÓU“ÂÏ ÆÓbÚ ±ÓU‰Ó °JÔKΩOÓ∑t ≈∞Óv ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓAÚNÓb ØÓQÓ≤]tÔ ≤ÓºwÓ ±ÓU °t, ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓFÔbÚ ∞ÓtÔ ±sÚ ®ÔGÚqÌ ®ÓÜqÌ

¨ÓOÚdÔ ≥ÓcÁ «∞M]LÚKÓW ≠ÓFÓb] «∞FAÚd¥sÓ ËÓ«∞∏]öÓ£OsÓ ËÓ«∞ÚªÓLÚºOsÓ ËÓ«∞Ú∫Ó∂]WÔ ¢Ó∑ÓbÓ•ÚdÓÃÔ ËÓ«∞M]LÚKÓWÔ ¢ÓFÔuœÔ

≈∞ÓOÚNÓU ËÓôÓ ¥ÓFÚ∑Ód¥NÓU √ÓœÚ≤Óv ≠Ô∑Ôu¸Ì... ËÓ±Óq] •ÓU“ÂÏ ËÓ«∞M]LÚKÓWÔ ∞ÓrÚ ¢ÓLÓq].

ËÓ∞ÓrÚ ¢ÓeÓ‰Ú «∞M]LÚKÓWÔ ≠w ÅÔFÔuœÌ ËÓ≥Ô∂Ôu◊Ì ËÓ´ÓMÓU¡Ì ±Ô∑ÓuÓ«ÅqÌ •Ó∑]v «∞ÚLÓd]… «∞º]UœßÓW ËÓ«∞∏]LÓU≤OsÓ,

≠Ó∫OMÓμcÌ ØÓU≤ÓXÚ ÆÓb «¢]ªÓcÓ‹Ú «∞∑]bÓ«°OdÓ ËÓ«ßÚ∑ÓπÚLÓFÓXÚ ÆÔuÓ«≥ÓU ≠ÓπÓd]‹Ú

«∞Ú∫Ó∂]WÓ ≈∞Óv «∞ÚLÓJÓUÊ «∞ÚLÓIÚBÔuœ ËÓ•ÓLKÓ∑ÚNÓU ≈∞Óv «∞ÚLÔdÚ¢ÓHÓl.

≠ÓÚÚ∑Ó∂ÓdÓ •ÓU“ÂÏ °∏Ó∂ÓU‹Ì «∞M]LÚKÓW ËÓÆÓU‰Ó ≠w ≤ÓHÚºt : ò±∏ÚqÔ ≥ÓcÓ«

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê «∞B]GOd ôÓ ¥ÓHÚAÓqÔ ËÓôÓ ¥Ó∑ÓªÓK]v ́ÓsÚ •Ó∂]W ÆÓLÚ`Ì ËÓ√Ó≤ÓU

«∞A]U»Ô «∞ÚOÓU≠lÔ √Ó≠ÚAÓqÔ ±sÚ √ÓÆÓqΩ «_Ô±Ôu¸ ËÓ√Ó¢ÓªÓK]v ́ÓsÚ œÔ¸ÔËßw !å

ÆÓU‰Ó ≥ÓcÓ« Ë≤ÓNÓiÓ °NL]WÌ ËÓ≤ÓAÓU◊Ì ËÓ´ÓUœÓ ≈∞Óv ±ÓJÚ∑Ó∂t...
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II-√Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ

3-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.

√ - ∞LÓU–Ó« ̈ÓUœÓ¸Ó «∞DΩHÚqÔ •ÓU“ÂÏ ±ÓJÚ∑Ó∂ÓtÔ ?

» -°LÓU–Ó« ¥ÔLÚJsÔ ËÓÅÚnÔ «∞M]LÚKÓW ?

Ã -°LÓU–Ó« ¥ÔLÚJsÔ √ÊÚ ≤ÓBnÓ •ÓU“±ÎU ≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hΩ. £Ôr] ≠w ≤NÓU¥Ó∑t ? √Ó¥ΩbÚ §ÓuÓ«°ÓpÓ °IÓd¥MÓWÌ ±sÓ «∞M]hΩ.

4- √Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠w «∞e]±ÓUÊ.

«∞MÒπÓUÕÔ ≠w «∞ÚFÓLÓq.

±Ô∑ÓU°ÓFÓWÔ §ÔNÔuœ «∞M]LÚKÓW.

«∞A^FÔu¸Ô °U∞ÚHÓAÓq.

±ÔGÓUœÓ¸Ó…Ô «∞ÚLÓJÚ∑ÓV.

«∞A^FÔu¸Ô °U∞∑]FÓV ±sÚ ±Ô∑ÓU°ÓFÓW ±ÓπÚNÔuœ «∞M]LÚKÓW.

«ô´Ú∑∂ÓU̧Ô °U∞M]LÚKÓW ËÓ«∞ÚFÓuÚœÓ…Ô ≈∞Óv «∞M]AÓU◊.

III-√ÔËÓ™ÒnÔ «∞ÚIÓuÓ«́bÓ

5-√ÔØÓuΩÊÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw °U_Ó≠ÚJÓU̧ «∞º]U°IÓW §ÔLÓöÎ ≠FÚKO]WÎ £Ôr] √Ó{ÓlÔ «∞ÚLÓHÚFÔu‰Ó °t ≠w ≈©ÓU̧Ì ËÓØÓcÓ∞pÓ

«∞ÚLÓHÚFÔu‰Ó «_ÓË]‰Ó ËÓ«∞ÚLÓHÚFÔu‰Ó «∞∏]U≤wÓ.

VI-√Ô≤Ú∑ZÔ Ø∑ÓU°OÒÎU

6-√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w §ÓÚöÎ «_ÓœÓ«¢ÓOÚs (°ÓFÚbÓ √ÓÊÚ / ÆÓ∂ÚqÓ √ÓÊÚ) ≠w «∞ÚLÓJÓUÊ «∞ÚLÔMÓUßV .

................. √Ó≤ÚNÓv «∞ÚFÓU±qÔ ≤ÓAÓU©ÓtÔ ËÓ§ÓKÓfÓ ¥ÓMÚEÔdÔ ≈∞Óv ±ÓU ÅÓMÓFÓXÚ ¥ÓbÓ«ÁÔ °U≠Ú∑ªÓU̧Ì ËÓ................. ¥ÓFÔuœÓ

≈∞Óv ±ÓMÚe∞t ̧Ó¢]VÓ §ÓLOlÓ «_ÓœÓËÓ«‹ «∞]∑w «ßÚ∑ÓFÚLÓKÓNÓU £Ïr] √Ó¨ÚKÓoÓ °ÓU»Ó ËÓ¸Ú®Ó∑t ËÓ«≤ÚBÓdÓ·Ó.

7-√ÔØÚLqÔ «∞M]h] ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ¥ÓQÚ¢w ËÓ√ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ √ÓœÓËÓ«‹ «∞d]°Új «∞ÚLÏMÓUß∂ÓWÓ.    ËÓ / ≠Ó‡ / £Ôr] / °ÓOÚMÓLÓU / °ÓFÚbÓ

√ÓÊÚ/ ÆÓ∂ÚqÓ √ÓÊÚ.

´ÓuÚœÓ…Ô •ÓU“ÂÌ ≈∞Óv ±ÓJÚ∑Ó∂t.

≥ÓqÚ •ÓbÓÀÓ ±ÓU ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ±Ô∑ÓuÓÆ]FÎU ?

«_Ó´ÚLÓU‰Ô «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU.  

≥ÓqÚ ¢ÓbÓî]KÓXÚ ®ÓªÚBO]U‹Ï √ÔîÚdÓÈ ?

«∞M]∑OπÓWÔ.   
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√ÓÆÚ∂ÓqÓ •ÔºUÂÏ «∞B]GOdÔ ËÓ≠w ¥ÓbÁ ́ÓBÎU ©Óu¥KÓWÏ ¥ÓFÚ∂ÓYÔ °NÓU ≠w √Ó£ÚMÓU¡ ßÓOÚdÁ •Ó∑]v ≈–Ó« «ÆÚ∑ÓdÓ»ÓÓ ±sÚ

√ÔîÚ∑t √Ó¸ÚËÓÈ •ÓU≤ÓXÚ ±MÚtÔ «∞Ú∑HÓU¢ÓWÏ ≠ÓdÓ√ÓÈ ́ÓMÚJÓ∂Ôu¢ÎU ÆÓd¥∂ÓWÎ ±MÚtÔ, ≠ÓNÓr] °∑Ó∫ÚDOr °ÓOÚ∑NÓU °FÓBÓUÁÔ.

√ÓœÚ¸ÓØÓXÚ √Ó¸ÚËÓÈ ±ÓU ¥ÓπÔu‰Ô °ªÓU©d √ÓîONÓU ≠ÓQÓ±ÚºÓJÓXÚ °OÓbÁ ËÓ•ÓU∞ÓXÚ °ÓOÚMÓtÔ ËÓ°ÓOÚsÓ ±ÓU ¥Ôd¥bÔ.

¨ÓCVÓ •ÔºÓUÂÏ «∞B]GOdÔ ËÓÆÓU‰Ó _ÔîÚ∑t √Ó¸ÚËÓÈ : ò±ÓU ØÓUÊÓ {Ód]Ø‡ , ¥ÓU √ÔîÚ∑w, ∞uÚ √Ó©ÚKÓIÚX •ÔdΩ¥]∑w

_Ó∞ÚNÔuÓ °NÓcÁ «∞Ú∫ÓAÓdÓ… «∞C]μOKÓW «∞]∑w ôÓ ®ÓQÚÊÓ ∞ÓNÓU ËÓôÓ ±ÓMÚHÓFÓWÓ ±MÚNÓUå.

ËÓ±ÓU ØÓUœÓ •ÔºÓUÂÏ ¥ÔMÚNw ØÓöÓ±ÓtÔ •Ó∑]v «≤Ú∂ÓFÓYÓ ±sÚ °ÓOÚs «∞ÚªÔOÔu◊ «∞ÚFÓMÚJÓ∂O]W «∞b]ÆOIÓW ÅÓuÚ‹Ï

îÓU≠XÏ ¥ÓIÔu‰Ô : ò¢ÓLÓN]qÚ ¥U •ÔºÓUÂÔ ,  ≠ÓKÓOÚºÓXÚ «∞ÚFÓMÓUØVÔ ØÓLÓU •Óº∂Ú∑ÓNÓU, °ÓqÚ ≈Ê] ≠ÓCÚKÓNÓU ́ÓKÓv °ÓMw

«ù≤ÚºÓUÊ ∞ÓπÓb¥dÏ °U∞∏]MÓU¡. ËÓ≈Ê] ±ÓNÓU̧Ó¢ÓNÓU ≠w «∞M]ºÚZ ËÓ±Ô∏ÓU°ÓdÓ¢ÓNÓU ́ÓKÓv «∞ÚFÓLÓq , °öÓ ±ÓKÓqÌ ËÓôÓ

ØÓKÓqÌ, ÆÓbÚ √ÓÅÚ∂Ó∫ÓXÚ ±ÓCÚdÓ»Ó «_Ó±Ú∏ÓU‰.å

≠ÓFÓπVÓ •ÔºÓUÂÏ  ±L]U ßÓLlÓ ±sÓ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹ «∞c]ØO]W ËÓ«ßÚ∑ÓuÚ∞ÓXÚ ́ÓKÓOÚt «∞Ú∫ÓOÚdÓ…Ô ËÓ¢ÓLÓK]JÓtÔ «∞b]≥ÓgÔ

ËÓ¸Ó±Óv °U∞ÚFÓBÓU ±Ô∑ÓdÓ«§FÎU ́ÓsÚ ¢Ó∫ÚDOr °ÓOÚX «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹.

71 -±ÓNÓU̧Ó…Ô «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹ (1)

«∞FMJV «∞∫e¥s
’ 8Ë 9(°∑Bd·)

ØU±q «∞JOö≤w
ÆBh ́KLOÒW
œ«̧ «∞LFU̧·
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢QÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó «∞ÚLÔBÓU•∂ÓWÓ∞KM]hΩ £Ôr] √Ó¢ÓBu]¸Ô ≈§ÓU°ÓWÎ ́ÓsÚ «∞º^R«‰ «ü¢w.

∞LÓU–Ó« √Ó±ÚºÓJÓXÚ «∞Ú∂MÚXÔ °OÓb √ÓîONÓU ?

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠w «∞e]±Ós. 

¸Ó±Óv •ÔºÓUÂÏ «∞ÚFÓBÓU / ≥Ór] •ÔºÓUÂÏ °∑Ó∫ÚDOr °ÓOÚX «∞FÓMÚJÓ∂Ôu‹ / °ÓO]MÓXÚ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ∞∫ÔºÓUÂÌ √ÓÓ≤]NÓU –Ó«‹Ô ≠ÓCÚqÌ ́ÓKÓv «ù≤ÚºÓUÊ/

±ÓMÓFÓXÚ √Ó̧ÚËÓÈ •ÔºÓU±ÎU ±sÚ ¢Ó∫ÚDOr °ÓOÚX «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹.

3-√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ Ë√Ô¨ÓOΩdÔ ±ÓU ¥ÓπVÔ ¢ÓGÚOOdÔÁÔ.

≥Ór] •ÔºUÂÏ °∑Ó∫ÚDOrÌ °ÓOÚX «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹. 

 √ÓœÚ¸ÓØÓXÚ √Ó¸ÚËÓÈ ±ÓU ¥ÓπÔu‰Ô °ªÓU©d √ÓîONÓU.

¢ÓLÓK]JÓ‡ «∞b]≥ÓgÔ«∞DΩHÚKÓOÚs.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-≠ÓNLÓXÚ √Ó¸ÚËÓÈ √ÓÊ] √ÓîÓU≥ÓU •ÔºÓU±ÎU ßÓOÓdÚ¢ÓJV ÔîÓDQÎ ≠ÓLÓMÓFÓ∑ÚtÔ.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ ≥ÓcÓ« «∞d]√ÚÍÓ.

5-∞ÓrÚ ¥ÓdÚ÷Ó •ÔºÓUÂÏ °LÓuÚÆn √ÔîÚ∑t ≠ÓLÓU–Ó« ØÓUÊÓ ̧Óœ^ ≠FÚKt ? ±ÓU–Ó« ÆÓU‰Ó ∞ÓNÓU ?

6 -«ßÚ∑ÓLÓFÓXÚ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ∞KÚ∫uÓ«̧ «∞]cÍ œÓ«̧Ó °ÓOÚsÓ •ÔºÓUÂÌ ËÓ√ÔîÚ∑t √Ó¸ÚËÓÈ. √Ó–ÚØÔdÔ ±ÓU ¥ÔRÓ¥ΩbÔ –Ó∞pÓ

7 -¨ÓO]dÓ •ÔºÓUÂÏ ̧Ó√Ú¥ÓtÔ ≠w «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹.

√Ó¥ΩbÚ –Ó∞JÓ‡ °IÓd¥MÓWÌ ±sÓ «∞M]hΩ.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓπÚLÓlÔ ÆÓdÓ«zsÓ 

¢ÓbÚ´ÓrÔ «ù§ÓU°ÓWÓ.
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±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

ÆÓU∞ÓXÚ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ±ÔªÓU©∂ÓWÎ •ÔºÓU±ÎU.

ò≈Ê] ≠ÓCÚqÓ «∞ÚFÓMÓUØV ́ÓKÓv °ÓMw «ù≤ÚºÓUÊ ∞ÓπÓb¥dÏ

°U∞∏]MÓU¡.å

√ÔØÓuΩÊÔ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó •ÓOÓU… «∞ÚFÓMÓUØV ËÓ´ÓöÓÆÓ∑NÓU

°Uù≤ÚºÓUÊ.

III√Ô°ÚbÍ¸Ó√Ú¥w

8  -±ÓMÓFÓXÚ √Ó¸ÚËÓÈ √ÓîÓU≥ÓU •ÔºÓU±ÎU ±sÚ ¢Ó∫ÚDOr °ÓOÚX

«∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹.

±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔJÓ‡ ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓuÚÆn ?

9 -≠OrÓ ¢ÓdÓÈ ≠ÓCÚqÓ «∞ÚFÓMÓUØV ́ÓKÓv °ÓMw

«ù≤ÚºÓUÊ ?

®ÓJÓdÚ‹Ô ØÔq] ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ØÓOÚHO]W «∞∑]FÓU±Ôq ±ÓlÓ

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê.

√ÓœÚ̧ÓØÚXÔ ≠ÓCÚqÓ «∞ÚFÓMÓUØV ´ÓKÓv °ÓMw

«ù≤ÚºÓUÊ.

¢ÓFÓK]LÚXÔ √Óô] √Ó•Ú∑ÓIdÓ √ÓÍ] ØÓUzsÌ ±ÓNÚLÓU ØÓUÊÓ

•ÓπÚLÔtÔ.

¢Ó∫ÓB]KÚXÔ ́ÓKÓv ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °FÓU∞Ór

«∞ÚFÓMÓUØV.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧ÓzNrÚ.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw 
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«®Ú∑Ób] ́ÓπÓVÔ •ÔºÓUÂÌ ËÓ√ÔîÚ∑t √Ó¸ÚËÓÈ ±L]U ßÓLFÓUÁÔ

≠ÓQÓÆÚ∂ÓöÓ ́ÓKÓv «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹ «∞c]ØO]W ±ÔMÚB∑ÓOÚs ≈∞Óv

•Ób¥∏NÓU «∞ÚFÓcÚ», ËÓÆÓbÚ «ßÚ∑ÓQÚ≤ÓHÓXÚ ÆÓUzKÓWÎ :

ò √Ó≤ÚBXÚ, ¥ÓU •ÔºÓUÂÔ. √ÓôÓ ¢ÓFÚd·Ô √Ó≤]Mw ÆÓbÚ √ÓßÚbÓ¥ÚXÔ

≈∞ÓOÚJ‡Ó ÅÓMOFÎU ôÓ ¥ÔMÚºÓv ? √ÓôÓ ¢ÓFÚKÓrÔ √Ó≤ΩMw √Ó≤ÚIÓcÚ¢ÔJÓ‡

±sÚ ∞ÓºÚFÓW “≤Ú∂ÓU̧Ì ®Ód”Ì ØÓUÊÓ ¥ÓNÔr^ °S¥cÓ«zJÓ‡ ≠w

«_ÔßÚ∂ÔuŸ «∞ÚLÓU{w ?å

≠ÓIÓU∞ÓXÚ ∞ÓNÓU √Ó¸ÚËÓÈ ±Ô∑ÓFÓπΩ∂ÓWÎ :

ò√ÓÍ] “≤Ú∂ÓU̧Ì ¢ÓFÚMOsÓ, √Ó¥]∑ÔNÓU «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô «∞ÚJÓd¥LÓWÔ ?å

≠ÓdÓœ]‹Ú «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ±ÓeÚ≥Ôu]…Î :

ò±ÔMÚcÔ √Ó¥]UÂÌ, ∞ÓLÓ∫ÚXÔ “≤Ú∂ÓU̧Î« îÓ∂O∏ÎU ¥ÓDs^ ©ÓMOMÎU ±ÔeÚ´πÎU. ¸Ó√Ó¥Ú∑ÔtÔ ¥ÓIÚ∑Ód»Ô ±sÚ •ÔºÓUÂÌ ËÓ¥ÓNÔr^

°KÓºÚFt ËÓÅÓ∂ÓdÚ‹Ô ́ÓKÓOÚt •Ó∑]v «ÆÚ∑ÓdÓ»Ó ±sÚ ®∂ÓUØw ËÓËÓÆÓlÓ ≠w •Ó∂ÓUzKw √ÓßOdÎ« ËÓ™ÓHdÚ‹Ô °t ËÓØÓUÊÓ

∞w √Ó®ÚNÓv ©ÓFÓUÂÌ √ÓØÓKÚ∑ÔtÔ ≠w –Ó∞pÓ «∞ÚOÓuÚÂå. 

≠ÓBÓH]oÓ •ÔºÓUÂÏ Ë√Ó¸ÚËÓÈ ∞ÓL]U ßÓLFÓU •Ób¥YÓ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹ ËÓ√Ô´Úπ∂ÓU °∂ÓdÓ«́Ó∑NÓU ËÓ•cÚÆNÓU £Ôr] ÆÓUôÓ ∞ÓNÓU

°BÓuÚ‹Ì ËÓ«•bÌ :

ò√Ó≤ÚX √ÓßÚbÓ¥ÚX ∞ÓMÓU ÅÓMOFÎU ≤ÓcÚØÔdÔÁÔ ∞ÓJ‡ √Ó°ÓbÓ «∞b]≥Úd ËÓßÓMÓ∑]ªcÔØ‡ ÅÓb¥IÓWÎ ±ÔMÚcÔ «∞ÚOÓuÚÂ. ≠ÓLÓU–Ó« √Ó≤ÚX

ÆÓUzKÓWÏ ? å

¸Óœ]‹Ú «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ±ÓeÚ≥Ôu]…Î : ò±ÓU √ÓßÚFÓbÓ≤w °BÓbÓ«ÆÓ∑JÔLÓU !å

81 - ±ÓNÓU̧Ó…Ô «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹ (2)

«∞FMJV «∞∫e¥s

’ ’ 11 - 21(°∑Bd·)

ØU±q «∞JOö≤w

ÆBh ́KLOÒW

œ«̧ «∞LFU̧·
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1- √Ó¢QÓ±]qÔ «∞LÓAÚNÓb «∞ÚLÔBU•VÓ  ∞KM]hΩΩ £Ôr] √Ô•ÓbΩœÔ «∞A]ªÚBO]U‹ «∞ÚuÓ«̧œ…Ó °t.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠w «∞e]±Ós.

√ÓØÓKÓXÚ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô «∞eΩ≤Ú∂ÓU̧Ó / «ÆÚ∑ÓdÓ»Ó «∞eΩ≤Ú∂ÓU̧Ô ±sÚ ®∂ÓU„ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹/ «ÆÚ∑ÓdÓ»Ó «∞eΩ≤Ú∂ÓU̧Ô ±sÚ •ÔºUÂÌ ËÓ≥Ór] °KÓºÚFt/ ËÓÆÓlÓ

«∞eΩ≤Ú∂ÓU̧Ô ≠w •Ó∂ÓUzq «∞ÚFÓMÚJÓ∂Óu‹ √ÓßOdÎ«.

3-≥ÓqÚ ¥ÔGÓOΩdÔ •ÔºÓUÂÏ ±ÓuÚÆHÓtÔ ±sÓ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹ ? √Ô´ÓKΩqÔ ≈§ÓU°Ó∑w

4-√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ ±ÓU ¥ÓQÚ¢w ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

∞ÓLÓ∫ÚXÔ “≤Ú∂ÓU̧Î«

√Ó≤ÚX √ÓßÚbÓ¥ÚX ∞ÓMÓU ÅÓMOFÎU ≤ÓcÚØÔdÔÁÔ ∞ÓJ‡.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5-ÆÓb]±ÓXÚ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô îbÚ±ÓWÎ ∞∫ÔºÓUÂÌ .±ÓU ≥wÓ ?

√Ô•ÓbΩœÔ «∞ÚHIÚdÓ…Ó «∞b]«∞ÓWÓ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡.

6 -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv ®b]…

´ÓπÓV •ÔºÓUÂÌ ±L]U ÆÓU∞ÓXÚ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô.

7 - «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ≠ÓªÔu¸Ó…Ï °MÓHÚºNÓU. √Ó°Ú∫ÓYÔ ≠w

«∞M]hΩ ́ÓL]U ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡.

8 - ©ÓKÓVÓ «∞DΩHÚöÓÊ ±sÓ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹ √ÓÊÚ ¥ÔBÚ∂∫ÓU

ÅÓb¥IÓOÚs ∞ÓNÓU.

≠ÓNÓqÚ ̧Ó{OÓXÚ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô °cÓ∞JÓ‡  ? √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ

«∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

9 -√Ô´ÓOΩsÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w «∞ÚLÔHÚdÓœÓ«‹ «∞]∑w ËÓÅÓHÓXÚ °NÓU

«∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô «∞eΩ≤Ú∂ÓU̧Ó.

°U̧ŸÏ / ®Ód”Ï / •ÓU–‚Ï / ±ÔeÚ´ZÏ / îÓ∂OYÏ.

01 -√Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓV ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠w

«∞e]±Ós .

«∞eΩ≤Ú∂ÓU̧Ô ¥ÓNÔr^ °KÓºÚl •ÔºÓUÂÌ / «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ¢ÔMÚIcÔ •ÔºÓU±ÎU /

•ÔºUÂÏ ¥ÓNÔr^ °∑Ó∫ÚDOr °ÓOÚX «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹/ •ÔºÓUÂÏ ¥ÓπÚFÓqÔ

«∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ó ÅÓb¥IÓWÎ ∞ÓtÔ.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓπÚLÓlÔ ÆÓdÓ«zsÓ 

¢ÓbÚ´ÓrÔ «ù§ÓU°ÓWÓ.
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

≠OrÓ ¢ÓºÚ∑ÓFÚLqÔ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ≤ÓºOπÓNÓU ?

√Ó–ÚØÔdÔ ©ÔdÔÆÎU ¢ÓºÚ∑ÓFÚLKÔNÓU •ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ï √ÏîÚdÓÈ

∞∑ÓCÚLsÓ «∞Ú∫ÔBÔu‰Ó ́ÓKÓv ̈cÓ«zNÓU.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

11 -±ÓU ¸Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w ±ÓuÚÆn √Ó¸ÚËÓÈ Ë•ÔºÓUÂÌ ±sÓ

«∞FÓMÚJÓ∂Ôu‹ ≠w ¬îd «∞M]hΩ?

- ∞ÓuÚ ØÔMÚXÓ ±ÓJÓU≤ÓNÔLÓU ±ÓU–Ó« ØÔMÚXÓ ¢ÓHÚFÓqÔ ?

®ÓJÓdÚ‹Ô ØÔq] ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w §ÓbÚËÓÈ «∞dΩ≠Úo

°U∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ ©ÔdÔÆÎU √ÔîÚdÓÈ ¢ÓºÚ∑ÓFÚLKÔNÓU °ÓFÚi

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ∞∑Ó∫ÚBÔqÓ ́ÓKÓv ÆÔu¢NÓU.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ≠ÓuÓ«zbÓ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹ ≠w «ôÆÚ∑BÓUœ

ËÓ «∞∑]uÓ«“ÔÊ «∞Ú∂OμwÒ.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ √Ê] «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ó ¢Ó∑ÓGÓc]È ±sÚ °ÓFÚi

«∞Ú∫ÓAÓdÓ«‹.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw 

∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw. 

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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∞ÓrÚ ¢ÓJÚ∑Ón «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô °LÓU ÆÓU∞ÓXÚ °ÓqÚ «≤Ú∑ÓBÓ∂ÓXÚ 

≠w ®ÔFΩNÓU ¢ÔGÓMΩw °BÓuÚ‹Ì ËÓ«{` «∞M]∂ÓdÓ«‹ :

«∞FMJV «∞∫e¥s
’ 51(°∑Bd·)

ØU±q «∞JOö≤w
ÆBh ́KLOÒW
œ«̧ «∞LFU̧·

ò±ÓNÓU̧Ó…Ô «∞ÚFÓMÓUØV 

√Ó´ÚπÓVÔ ®ÓwÚ¡Ì ́ÓU§V 

≥ÓMÚbÓßÓWÏ œÓÆOIÓWÏ 

¢Ó∂ÚNÓdÔ ́ÓIÚqÓ «∞Ú∫ÓUßV

œÓ«z∂ÓWÔ «∞º]FÚw ËÓ±ÓU

¥ÓHÔu“Ô ̈ÓOÚdÔ «∞b]«zV

§ÓU£LÓWÏ ≠w °ÓOÚ∑NÓU

∞∫ÓU{dÌ ËÓ¨ÓUzV

¢ÓdÚÆÔVÔ ØÔq] “Ó«zdÌ ,

±sÚ ÆÓUœÂÌ ËÓ–Ó«≥V

¢ÔuÆlÔ ≠w ®dÓ«ØNÓU.

ØÔq] ̈Ó∂wæ îÓUzVÌ 

¢ÓdÓÈ °FÓOÚsÌ ôÓ ¢ÓMw

¢ÓdÓÈ °HJÚdÌ £ÓUÆV

°ÓU̧´ÓWÏ ≠w ØÓOÚb≥ÓU 

ßÓb¥bÓ…Ô «∞ÚLÓcÓ«≥V

≤ÓUßπÓWÏ îÔOÔu©ÓNÓU

´ÓKÓv ±∏ÓU‰Ì ÅÓUzV

ØÓ∏OdÓ…Ï √Ó¸Ú§ÔKÔNÓU 

©Óu¥KÓWÔ «∞ÚLÓªÓU∞V

∞ÓNÓU ́ÔOÔuÊÏ §ÓL]WÏ 

¢ÓdÚ≤Ôu °öÓ •ÓuÓ«§V

ËÓ≥wÓ, ≈–Ó« œÓ¸ÓßÚ∑ÓNÓU,

´ÓπO∂ÓWÔ «∞ÚFÓπÓUzV !å 

91 - ±ÓNÓU̧Ó…Ô «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹ (3)
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1- √Ó¢ÓcÓØ]dÔ ±ÓU ÆÓU∞Ó∑ÚtÔ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ∞∫ÔºÓUÂÌ ËÓ√Ó¸ÚËÓÈ ÆÓ∂ÚqÓ √ÓÊÚ ¢ÓAÚdÓŸÓ ≠w «∞ÚGMÓU¡.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚIÓBObÓ…Ó ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √ÓîÚ∑ÓU̧Ô ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¢ÓGÓM]XÚ °t «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô.

«∞ÚπbΩ¥]WÔ ≠w «∞ÚFÓLÓq / «∞ÚLÓNÓU̧Ó…Ô ≠w «∞B]OÚb / «∞ÚLÓOÚqÔ ≈∞Óv «∞K]FV / «∞Ú∂ÓdÓ«́ÓWÔ ≠w «∞M]ºÚZ / «∞d]«•ÓWÔ «∞b]«zLÓWÔ.

3-±ÓU ≥ÔuÓ «∞ÚFÓLÓqÔ «∞]cÍ ¢ÓIÔuÂÔ °t «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ?

√ÓßÚ∑Ób‰^ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡ °AÓuÓ«≥bÓ ±sÓ «∞M]hΩ.

4-√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

≥ÓMÚbÓßÓWÏ œÓÆOIÓWÏ/ ¢Ó∂ÚNÓdÔ ́ÓIÚqÓ «∞Ú∫ÓUßV / œÓ«z∂ÓWÔ «∞º]FÚw/ ¢ÓdÓÈ °FÓOÚsÌ ôÓ ¢ÓMw.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5-√ÔÅÓMΩnÔ ±ÓU ¥ÓQÚ¢w ≈∞Óv ±ÓU ¢ÓIÔuÂÔ °t «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ËÓ±ÓU ¢ÓIÔuÂÔ °t «∞M]∫ÚKÓWÔ.

¢ÓLÚ∑Óh^ ̧Ó•OoÓ «_Ó“Ú≥ÓU̧/¢ÓMÚºÔZÔ îÔOÔu©ÎU / ¢ÔuÆlÔ ≠w ®dÓ«ØNÓU ØÔq] ̈Ó∂wæ/ œÓ«zLÓWÔ «∞º]FÚw / ¢ÓBÚMÓlÔ «∞ÚFÓºÓqÓ /°ÓU̧´ÓWÏ ≠w

ØÓOÚb≥ÓU / ±ÔNÓMÚbßÓWÏ / ¢ÓBÚMÓlÔ «∞A]LÚlÓ.

6-¢ÓGÓM]XÚ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô °∂ÓFÚi √Ó´ÚCÓU¡ §ÓºÓb≥ÓU. 

±ÓU ≥wÓ ≥ÓcÁ «_Ó´ÚCÓU¡Ô ? √Ô•ÓbΩœÔ «_Ó°ÚOÓU‹Ó «∞b]«∞ÓWÓ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡.

7 -¢Ô∫V^ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô «∞ÚFÓLÓqÓ ËÓ¢Ô∏ÓU°dÔ ≠Ot.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ «_Ó°ÚOÓU‹Ó «∞Ò∑w ¢Ô∂ÓOΩsÔ –Ó∞JÓ‡.

8 -–ÓØÓdÓ‹Ú «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ≠w °bÓ«¥ÓW °ÓFÚi «_Ó°ÚOÓU‹ √ÓËÚÅÓU≠ÎU ∞ÓNÓU.

√ÔßÓπΩKÔNÓU ́ÓKÓv ØÔd]«ßw.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓπÚLÓlÔ ÆÓdÓ«zsÓ 

¢ÓbÚ´ÓrÔ «ù§ÓU°ÓWÓ.
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III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

9 -±ÓU «∞Ú∫OKÓWÔ «∞]∑w ¢ÓKÚπÓQÔ ≈∞ÓOÚNÓU «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô

∞∑ÔuÆlÓ ≠w ®dÓ«ØNÓU °ÓFÚiÓ «∞Ú∫ÓAÓdÓ«‹ ?

- ±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔJÓ‡ ≠ONÓU ?

®ÓJÓdÚ‹Ô ØÔq] ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w «∞D]d¥IÓW «∞]∑w ¢ÓºÚ∑ÓFÚLKÔNÓU

°ÓFÚiÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ∞KÚ∫ÔBÔu‰ ́ÓKÓv ̈cÓ«zNÓU.

´ÓdÓ≠ÚXÔ √ÓÊ] «∞FÓMÚJÓ∂Ôu‹Ó œÓÆOIÓWÏ ≠w «∞M]ºÚZ.

•ÓHEÚXÔ ÆÓBObÓ…Î ¢Ó∑ÓGÓM]v °U∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹.

¢ÓFÓK]LÚXÔ ØÓOÚnÓ ¢Ó∫ÚBÔqÔ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ́ÓKÓv

¨cÓ«zNÓU.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw 

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√-ÆÓU∞ÓXÚ «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô ≠w «∞Ú∂ÓOÚX «_ÓîOd ±Ô∑Ó∫ÓbΩ£ÓWÎ ́ÓsÚ

≤ÓHÚºNÓU : (ËÓ≥wÓ , ≈–Ó« œÓ¸ÓßÚ∑ÓNÓU, ́ÓπO∂ÓWÔ «∞ÚFÓπÓUzV !)

√ÔËÓ«ÅqÔ ≈´ÚbÓ«œÓ ±ÓKÓnΩ ò́ÓUzKÓW «∞ÚFÓMÓUØVå _Ó¢ÓFÓd]·Ó

´ÓU∞ÓLÓNÓU ́ÓsÚ ØÓ∏ÓVÌ.

» - √Ó•ÚHÓkÔ «∞ÚIÓBObÓ…Ó •HÚEÎU §ÓOΩbÎ« ËÓ√Ô¨ÓMΩONÓU

±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw.



«∞ÚπÓu ̂§ÓLOqÏ ËÓ√Ó≤ÚºÓUÂÔ «∞ÚLÓºÓU¡ ¸ÓÆOIÓWÏ.

îÓdÓ§ÓXÚ «_ÔßÚdÓ…Ô ∞∑ÓIÚCwÓ ËÓÆÚ∑ÎU ́ÓKÓv ̧±ÓU‰

«∞A]U©T «∞c]≥Ó∂O]W, ¢Ó∫ÚXÓ ≤Ôu¸ «∞ÚIÓLÓd

«∞d]©OV.

§ÓKÓfÓ «_Ó»Ô ËÓ«_ÔÂ^, ËÓ«Ô≤ÚDÓKÓoÓ •ÓLÚeÓ…Ô ËÓßÓKÚLÓv

¥ÓKÚFÓ∂ÓUÊ ≠w ±ÓdÓÕÌ ËÓ«≤ÚAdÓ«ÕÌ, ËÓ´MÚbÓ±ÓU ́ÓUœÓ«

≠Ô∑∫ÓXÚ ÆÓuÓ«̧¥dÔ «∞ÚLÓAÚdÔË°ÓU‹ ËÓÆÔbΩ±ÓXÚ

±ÓQÚØÔuôÓ‹Ï √Ốb]‹Ú ∞KÚGÓdÓ÷ £Ôr] §ÓKÓºÔu«

§ÓLOFÎU ¥Ó∑ÓºÓU±ÓdÔËÊÓ.

ÆÓU‰Ó •ÓLÚeÓ…Ô : ò√Ó°w «•Úp ∞ÓMÓU •JÓU¥ÓWÎ ©Ód¥HÓWÎ.å

ËÓÆÓU∞ÓXÚ «_ÔÂ^ : ò≥ÓO]U ≤Ó∑ÓbÓ«ËÓ‰Ú ́ÓKÓv ̧ËÓ«¥ÓW «∞Ú∫JÓU¥ÓU‹å.

≠ÓIÓU∞ÓXÚ ßÓKÚLÓv : ò́MÚbÍ ±ÔKÓ∫ÓWÏ ́ÓsÚ §Ô∫ÓU, ÆÓdÓ√Ú¢ÔNÓU ≠w ±ÓπÓK]WÌ. «®Ú∑ÓdÓÈ §Ô∫ÓU ́ÓAÓdÓ…Ó √Ó•ÚLdÓ…Ì

ËÓ¸ÓØVÓ ËÓ«•bÎ« ±MÚNÓU £Ôr] ́Ób]≥ÓU ≠ÓuÓ§ÓbÓ ¢ºÚFÓWÎ. œÓ≥gÓ §Ô∫ÓU ≠ÓMÓeÓ‰Ó ËÓ´Ób]≥ÓU £ÓU≤OÓWÎ ≠ÓuÓ§ÓbÓ ́ÓAÓdÓ…Î

≠ÓIÓU‰Ó : ò√Ó±ÚAw ËÓ√ÓØÚºVÔ •LÓU̧Î« √Ó•ÚºÓsÔ ±sÚ √ÓÊÚ √Ó¸ÚØÓVÓ ËÓ√ÓîÚºÓdÓ •LÓU̧Î«...å.

{∫JÓ‡ «∞ÚπÓLOlÔ, ËÓ¢ÓbÓî]qÓ •ÓLÚeÓ…Ô ÆÓUzöÎ : ò́MÚbÍ ±ÔKÓ∫ÓWÏ ́ÓsÚ ©HÚqÌ £ÓdÚ£ÓU̧Ìå. ≠ÓIÓU‰Ó ∞ÓtÔ √Ó°ÔuÁÔ :

ò∞ÓJÓ‡ §ÓUzeÓ…Ï ØÓ∂OdÓ…Ï ≈ÊÚ ÅÓ∂ÓdÚ‹Ó ̧Ô°ÔlÓ ßÚÓWÌ œÔËÊÓ √ÓÊÚ ¢Ó∑ÓKÓH]kÓ °JÓKLÓWÌ ËÓ«•bÓ…Ìå.

ÆÓ∂qÓ •ÓLÚeÓ…Ô «∞dΩ≥ÓUÊÓ ËÓ§ÓKÓfÓ ÆÔ∂ÓU∞Ó∑ÓNÔrÚ ôÓ ¥ÓMÚ∂fÔ °JÓKLÓWÌ, ≠ÓQÓØÚ∏ÓdÔË« ́ÓKÓOÚt «_ÓßÚμKÓWÓ ∞ÓJM]tÔ ∞ÓrÚ

¥ÓMÚDoÚ. ∞ÓL]U °ÓIOÓXÚ œÓÆOIÓWÏ ËÓ«•bÓ…Ï ÅÓU•ÓXÚ √ÔîÚ∑ÔtÔ ≠w ËÓ§ÚNt : ò≥ÓqÚ √ÓÅÓU°ÓpÓ «∞ÚªÓdÓ”Ô ¥ÓU •ÓLÚeÓ…Ô  ?å

ËÓœÔËÊÓ √ÓÊÚ ¥Ó∑ÓHÓD]sÓ ≈∞Óv •OKÓ∑NÓU ÆÓU‰Ó : ò«≤Ú∑ÓEdÍ •Ó∑]v ¬îÔcÓ «∞ÚπÓUzeÓ…Óå £Ôr] ́Ói] ≈ÅÚ∂FÓtÔ.

{Ó∫JÓ‡ «_Ó»Ô ËÓ{Ó∫JÓXÚ «_ÔÂ^, ËÓÅÓH]IÓXÚ ßÓKÚLÓv ËÓÅÓH]oÓ •ÓLÚeÓ…Ô ±ÓFÓNÓU, ËÓ¢ÓuÓ«ÅÓKÓXÚ «∞º]NÚdÓ…Ô

¥ÓºÔuœÔ≥ÓU «∞Ú∫Ô∂Ôu¸Ô, ËÓ«¢]HÓIÔu« ́ÓKÓv «∞ªÔdÔËÃ ØÔq] ≤NÓU¥ÓW √ÏßÚ∂ÔuŸÌ.

´ÓUœÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW  ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ¥ÓAÚFÔdÔËÊÓ °dÓ«•ÓW «∞Ú∂ÓU‰, ËÓ≤ÓU±Ôu« ≤ÓuÚ±ÎU ≥ÓUœzÎU ±ÓKOμÎU °U_Ó•ÚöÓÂ

«∞ÚπÓLOKÓW «∞ÚLÔLÚ∑FÓW.

02 - §KÚºÓWÔ ßÓLÓdÌ
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¸ÚËÍ √Ó•ÚbÓ«ÀÓ «∞M]hΩ ØÓLÓU √Ó¢ÓBÓu]¸Ô≥ÓU ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U∞ÚFÔMÚuÓ«Ê  ËÓ«∞B^u¸Ó… ËÓ«∞ÚLÓIÚDÓl «ü¢w.

´ÓUœÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ¥ÓAÚFÔdÔËÊÓ °dÓ«•ÓW «∞Ú∂ÓU‰ ËÓ≤ÓU±Ôu« ≤ÓuÚ±ÎU ≥ÓUœzÎU ±ÓKOμÎU °U_Ó•ÚöÓÂ «∞ÚπÓLOKÓW «∞ÚLÔLÚ∑FÓW.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√Ó¢ÓFÓd]·Ô «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ¢Ó∑ÓFK]oÔ °t.

îÓdÓ§ÓXÚ «_ÓßÚdÓ…Ô ∞∑ÓIÚCwÓ ËÓÆÚ∑ÎU ≠w «∞ÚGÓU°ÓW.

¢ÓuÓ«ÅÓKÓXÚ «∞º]NÚdÓ…Ô ¥ÓºÔuœÔ≥ÓU «∞Ú∫Ô∂Ôu¸Ô.

ÆÔbΩ±ÓXÚ ±ÓQÚØÔuôÓ‹Ï √Ô´b]‹Ú ∞KÚGÓdÓ÷ £Ôr] §ÓKÓfÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «_ÔßÚdÓ… ¥Ó∑ÓºÓU±ÓdÔËÊÓ.

3-√ -√Ó°Ú∫ÓYÔ ́sÚ ±ÔHÚdÓœÓ«‹Ì ≠w «∞M]hΩ ¢ÔHObÔ «∞ÚLÓFÓU≤wÓ «ü¢OÓWÓ.

ØÓ∏OdÔ «∞ÚJÓöÓÂ/ √Ó¸Ú°Ó`Ô √ËÚ √Ó¨ÚMÓrÔ.

» -√Ô´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

§KÚºÓWÔ ßÓLÓdÌ- √ÓÅÓU°ÓtÔ «∞ÚªÓdÓ”Ô- ¥ÓºÔuœÔ≥ÓU «∞Ú∫Ô∂Ôu¸Ô.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-√Ô¸Ó¢ΩVÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w

«∞M]hΩ.

{Ó∫JÓ‡ «_Ó»Ô ËÓ{Ó∫JÓXÚ «_ÔÂ^ / îÓdÓÃÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW

∞OÔdÓ≠ΩNÔu« ́ÓsÚ √Ó≤ÚHÔºNrÚ/ ≤ÓUÂÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW ≤ÓuÚ±ÎU ≥ÓUœzÎU/

¸ÓËÓ‹Ú ßÓKÚLÓv ±ÔKÓ∫ÓWÎ.

5-∞LÓU–Ó« ́Ói] •ÓLÚeÓ…Ô ≈ÅÚ∂FÓtÔ ?

6-√ÓØÚ∑ÔVÔ «ßÚrÓ «∞A]ªÚBO]W «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °JÔqΩ

´ÓLÓqÌ ±sÓ «_Ó´ÚLÓU‰ «ü¢OÓW .

«∞ÚπÔKÔu”Ô ́ÓKÓv «∞dΩ±ÓU‰/ ßÓdÚœÔ±ÔKÓ∫ÓWÌ  ́ÓsÚ §Ô∫ÓU/ «∞K]FVÔ ́ÓKÓv

«∞dΩ±ÓU‰ / ̧ÔØÔu»Ô «∞Ú∫LÓU̧.

7-≥ÓqÚ «ßÚ∑ÓLÚ∑ÓlÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞ÚFÓUzKÓW √Ó£ÚMÓU¡Ó ≥ÓcÁ

«∞ÚπKÚºÓW ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]h ±ÓU ¥ÔRÓ¥ΩbÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

8-√Ó¥ÚsÓ œÓ«̧Ó‹Ú √Ó•ÚbÓ«ÀÔ ≥ÓcÓ« «∞M]hΩ ËÓ±Ó∑Óv ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±ÓU ¥ÔRÓ¥ΩbÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

9-≥ÓqÚ «ßÚ∑ÓDÓUŸÓ •ÓLÚeÓ…Ô √ÊÚ ¥ÓBÚLÔXÓ ±Ôb]…Ó ¸Ô°Ôl

ßÓÚÓWÌ ? √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÔRÓ¥ΩbÔ «ù§ÓU°ÓWÓ.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓπÚLÓlÔ ÆÓdÓ«zsÓ 

¢ÓbÚ´ÓrÔ «ù§ÓU°ÓWÓ.
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±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

«îÚ∑ÓU̧Ó‹Ú ≥ÓcÁ «∞FÓUzKÓWÔ √ÊÚ ¢ÓIÚCwÓ «∞º]NÚdÓ…Ó ́ÓKÓv

®ÓU©T «∞Ú∂Ó∫Úd. √ỐÓbΩœÔ ØÓOÚHO]U‹Ì √ÔîÚdÓÈ

∞KÚ∑]dÚ≠Ot ́sÚ «∞M]HÚf.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 -«¢]HÓoÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ «∞FÓUzKÓW ́ÓKÓv «∞ÚªÔdÔËÃ ØÔq] ≤NÓU¥ÓW

√ÔßÚ∂ÔuŸÌ.́ÓöÓÂÓ ¥ÓbÔ‰^ ≥ÓcÓ« «ô¢ΩHÓU‚ÔÔ ?

11 -±ÓU ≥wÓ, •ÓºÓVÓ ¸Ó√Ú¥JÓ‡ , «∞ÚHÓuÓ«zbÔ «∞]∑w

¢Ó∫ÚBÔqÔ _Ó≠ÚdÓ«œ «∞ÚFÓUzKÓW ́MÚbÓ «∞ÚªÔdÔËÃ

∞K∑]dÚ≠Ot ́ÓsÚ «∞M]HÚf.

®ÓJÓdÚ‹Ô ØÔq] ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w «∞ÚFÓöÓÆÓW °ÓOÚsÓ √Ó≠ÚdÓ«œ

«∞ÚFÓUzKÓW.

¢ÓIÓUßÓLÚXÔ ±ÓlÓ ¸≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ

°U∞∑]dÚ≠Ot ́Ós «∞M]HÚf .

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ «≤ÚFJÓU”Ó ¢ÓLÓUßÔp «∞ÚFÓUzKÓW ́ÓKÓv

«∞B]∫]W «∞M]HÚºO]W.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞∑]dÚ≠Ot Ë≠ÓuÓ«zbÓÁÔ.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧ÓzNrÚ.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw .
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ØÓUÊÓ ßÔJ]UÊÔ ±Ób¥MÓWÌ ÅÓGOdÓ…Ì

¥ÓFOAÔuÊÓ ≠w √Ó±ÚsÌ ËÓœÓ́ÓWÌ

ËÓ«©ÚLμÚMÓUÊÌ, ∞ÓJs] •ÓUœ£ÎU ≠ÓEOFÎU

ËÓÆÓlÓ ≠w ±Ób¥MÓ∑NrÚ ≠Ó∂Ób]‰Ó

«©ÚLμÚMÓU≤ÓNÓU îÓuÚ≠ÎU ËÓ«ßÚ∑IÚdÓ«̧Ó≥ÓU

≠ÓuÚ{Óv ËÓ«{ÚDdÓ«°ÎU. ≠ÓIÓbÚ ≥ÓπÓLÓXÚ

´ÓKÓOÚNÓU «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ±sÚ ØÔqΩ •ÓbÓ»Ì

ËÓÅÓuÚ»Ì, ËÓœÓîÓKÓXÚ ≈∞Óv ØÔqΩ ±ÓJÓUÊ, ≈∞Óv «∞D]uÓ«°o «∞ÚFÔKÚOÓU ËÓ«∞º^HÚKÓv, ËÓ≈∞Óv ±ÓªÓU“Ê «∞D]FÓUÂ

ËÓ°ÔOÔu‹ «∞ÚLÓRÔË≤ÓW ... ¢ÓJÓb]¸Ó ́ÓOÚgÔ √Ó≥Úq «∞ÚLÓb¥MÓW •OsÓ √ÓØÓKÓXÚ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ √ÓØÚOÓU”Ó «∞ÚIÓLÚ`, ËÓ´ÓU·Ó

«_Ó©ÚHÓU‰Ô √ÓØÚqÓ «∞ÚªÔ∂Úe. ËÓ±ÓsÚ ¥Ô∫V^ îÔ∂ÚeÎ« √Ó≠ÚºÓbÓ¢ÚtÔ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ?

´ÓLÓbÓ √Ó≥ÚqÔ «∞ÚLÓb¥MÓW ≈∞Óv ±ÔIÓUËÓ±ÓW §ÔOÔu‘ «∞ÚHμÚdÓ«Ê °πÓLOl «∞ÚuÓßÓUzq , §Ód]°Ôu« «∞ÚLÓBÓUzbÓ

ËÓœÓß^u««∞º^r]] «∞e^´ÓU·Ó ≠w «∞D]FÓUÂ ËÓ©ÓU̧ÓœÔË≥ÓU °U∞ÚLÓcÓ«̧Í ËÓ«∞ÚHÔRË”, ∞ÓJsÚ œÔËÊÓ §ÓbÚËÓÈ. ≠ÓIÓbÚ

™ÓK]XÚ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ¢Ó∑ÓöÓ•ÓoÔ “Ó«•HÓWÎ ́ÓKÓv «∞ÚLÓb¥MÓW ËÓØÔqΩ ̧ÔØÚsÌ ≠ONÓU, •Ó∑]v «∞ÚIDÓjÔ ØÓU≤ÓXÚ ¢ÓNÚdÓ»Ô

±MÚNÓU •OsÓ ¢ÔöÓÆONÓU. ≠ÓU∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ≠w ≥ÓOÓπÓU≤NÓU ôÓ ¢ÓªÚAÓv ®ÓOÚμÎU, ËÓ°ÓIOÓXÚ ¢ÓdÚ¢ÓlÔ ≠w ØÔqΩ ±ÓJÓUÊÌ,

¢ÓFOYÔ ≠ÓºÓUœÎ« ≠w ØÔqΩ ±ÓU •ÓuÚ∞ÓNÓU ±sÚ £OÓU»Ì ËÓ¬≤OÓWÌ, °ÓÚ∏ÓWÎ «∞d^´ÚVÓ ≠w ØÔqΩ «∞M^HÔu” . ËÓ√Ó±ÓUÂÓ ≥ÓcÓ«

«∞ÚªÓDÓd «∞b]«≥r, ËÓ«∞ÚªÓDÚV «∞ÚJÓ∂Od , ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ °Ôby ±sÚ «¢ΩªÓU– ÆÓdÓ«̧Ì •ÓUßrÌ ∞LÔπÓU°ÓNÓW ≥ÓcÁ

«∞ÚLÔBO∂ÓW. ËÓ√ÓîOdÎ« , «§Ú∑ÓLÓlÓ √Ó≥ÚqÔ «∞ÚLÓb¥MÓW ∞KÚ∂Ó∫ÚY ́ÓsÚ ©Ód¥IÓWÌ ¢ÔªÓKΩBÔNÔrÚ ±sÓ «∞ÚHμÚdÓ«Ê .

ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥ÔrÚ ØÓcÓ∞JÓ‡ ≈–Ú °ÓdÓ“Ó ®ÓU»y ̈Ód¥VÏ ¥ÓKÚ∂ÓfÔ ÆÔ∂]FÓWÎ ©Óu¥KÓWÎ ≠w ¬îd≥ÓU ̧¥AÓWÏ ËÓ≠w ¥ÓbÁ ±eÚ±ÓU̧Ï

©Óu¥qÏ, ¥ÓAÔo^ «∞ÚπÔLÔuŸÓ ËÓ¥ÓIÔu‰Ô : ò√Ó¥^NÓU «∞M]U”Ô, √ÓßÚ∑ÓDOlÔ √ÓÊÚ √ÔîÓKΩhÓ «∞ÚLÓb¥MÓWÓ ±sÓ «∞ÚHμÚdÓ«Ê .å

≤ÓEÓdÓ ≈∞ÓOÚt √Ó•ÓbÔ «∞Ú∫ÓU{d¥sÓ ËÓÆÓU‰Ó ∞ÓtÔ ≠w ßÔªÚd¥]WÌ : ò√Ó≤ÚXÓ ? ≥ÓqÚ √Ó≤ÚXÓ ËÓ«£oÏ ±L]U ¢ÓIÔu‰Ô √Ó¥^NÓU

«∞ÚGÓd¥VÔ ? ∞ÓIÓbÚ ́ÓπÓeÓ‹Ú ±Ób¥MÓWÏ °QÓØÚLÓKNÓU ́ÓsÚ ±ÔIÓUËÓ±ÓW «∞ÚHμÚdÓ«Ê, ≠ÓJÓOÚnÓ ¢ÓIÚb¸Ô √Ó≤ÚXÓ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡ ?å

´∂b «∞π∂ÒU̧ «∞Ad¥n (°∑Bd·)

ÆBÒW ò«∞Le±U̧ «∞ºÒ∫dÍÒå ’ ’ : 3/9

œ«̧ «∞OLU±W ∞KMÒAd Ë«∞∑Òu“¥l

(¢u≤f 9991)

12 -«∞ÚLeÚ±ÓU̧Ô «∞ºÒ∫ÚdÍ (1)
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚuÓ«ÊÓ ËÓ√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^uÓ¸Ó…Ó £Ôr] √Ô´ÓOΩsÔ «∞ÚπÔLÚKÓWÓ «∞ÚLÔ∑ÓFÓKΩIÓWÓ °U∞M]hΩ.

«∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ¢Ó∫Ú∑ÓHqÔ °S•ÚbÓÈ «∞ÚLÔMÓUßÓ∂ÓU‹ ≠w «∞ÚLÓb¥MÓW.

«∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ¢ÓNÚπÔrÔ ́ÓKÓv «∞ÚLÓb¥MÓW ËÓ¢ÔKÚ∫oÔ °NÓU √Ó{ÚdÓ«̧Î«.

2-√ - √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√Ô§OVÔ ́Ós «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW .

±ÓU ≥ÔuÓ «∞Ú∫ÓUœÀÔ «∞]cÍ •Óq] °U∞ÚLÓb¥MÓW ? ±ÓU ≥ÔuÓ ¢QÓ£OdÔÁÔ ≠w ßÔJ]U≤NÓU ?

±ÓU–« ≠ÓFÓqÓ «∞ºÒJ]UÊÔ ∞LÔIÓUËÓ±ÓW ±ÓU •Óq] °NrÚ ?

≥ÓqÚ ¢ÓuÓÅ]qÓ «∞º^J]UÊÔ ≈∞Óv «∞∑]GÓK^V ́ÓKÓv «∞ÚLÔBO∂ÓW «∞]∑w •ÓK]XÚ °NrÚ ?

» -√Ô´ObÔ ßÓdÚœÓ «∞Ú∫JÓU¥ÓW ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °U_ÓßÚμKÓW «∞º]U°IÓW.

3-√ -√Ô´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

≥ÓπÓLÓXÚ ́ÓKÓOÚNÓU «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ±sÚ ØÔqΩ •ÓbÓ»Ì ËÓÅÓuÚ»Ì - ́ÓU·Ó «_Ó©ÚHÓU‰Ô √ÓØÚqÓ «∞ÚªÔ∂Úe - ≥ÓqÚ √Ó≤ÚXÓ ËÓ«£oÏ±L]U ¢ÓIÔu‰Ô  ? ¢ÓJÓb]¸Ó ́ÓOÚgÔ

√Ó≥Úq «∞ÚLÓb¥MÓW.

» -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÓU≤wÓ «ü¢OÓWÓ.

ËÓ{ÓFÔu« - ôÓ ¢ÓªÓU·Ô - ™ÓNÓdÓ.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-«∞Ú∫UœÀÔ «∞]cÍ •Óq] °U∞ÚLÓb¥MÓW √£]dÓ ≠w «∞ºÔJ]UÊ

≠Ó∑ÓGÓO]dÓ‹Ú •ÓU∞Ó∑ÔNÔrÚ 

√ -  √Ô°ÓOΩsÔ ≥ÓcÓ« «∞∑]GÓO^dÓ.

» -√ÓØÚ∑ÔVÔ ÆÓd¥MÓ∑ÓOÚs ¢ÓbÔô]Ê ́ÓKÓv ≥ÓcÓ«

«∞∑]GÓO^d.

5-√£]dÓ ≥ÔπÔuÂÔ «∞ÚHμÚd«Ê ≠w √≥Úq «∞ÚLÓb¥MÓW.

√ØÚ∑ÔVÔ «∞ÚIÓd¥MÓWÓ «∞]∑w ¢Ô∂ÓOΩsÔ ßÓ∂ÓV ≥ÓcÓ« «∞∑]QÚ£Od.

6 -«ßÚ∑ÓFÚLÓqÓ ßÔJ]UÊÔ «∞ÚLÓb¥MÓW ËÓßÓUzqÓ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÎ ∞LÔIÓUËÓ±ÓW

«∞ÚHμÚdÓ«Ê.

√ - √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ≥ÓcÁ «∞ÚuÓßÓUzqÓ

«∞LÔºÚ∑ÓFÚLÓKÓWÓ.

» -≥ÓqÚ ØÓU≤ÓXÚ ∞NÓcÁ «∞ÚuÓßÓUzq §ÓbÚËÓÈ ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÔRÓ¥ΩbÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

7 -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ØÔq] ±ÓU ¥ÓbÔ‰ ́̂ÓKÓv

«∞ÚªÓuÚ· ËÓ´ÓKÓv «ô{ÚDdÓ«».

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓπÚLÓlÔ ÆÓdÓ«zsÓ 

¢ÓbÚ´ÓrÔ «ù§ÓU°ÓWÓ.
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√ÓÅnÔ «_Ó{ÚdÓ«̧Ó «∞]∑w √Ó∞Ú∫ÓIÓ∑ÚNÓU «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ

°U∞ÚLÓb¥MÓW ËÓßÔJ]U≤NÓU ËÓ√Ó´Úd÷Ô ́ÓLÓKw ́ÓKÓv

¸≠ÓUÆw.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

≥ÓπÓLÓXÚ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ́ÓKÓv ≥ÓcÁ «∞ÚLÓb¥MÓW.

±ÓU ßÓ∂ÓVÔ –Ó∞JÓ‡ •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥JÓ‡ ?

®ÓJÓdÚ‹Ô ØÔq] ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w √ÓßÚ∂ÓU» ≥ÔπÔuÂ «∞ÚHμÚdÓ«Ê

´ÓKÓv «∞ÚLÓb¥MÓW.

¢Ó∂ÓO]MÚXÔ √ÓÊ] «∞ÚHμÚdÓ«ÊÓ ±ÔπÚ∑ÓLFÓWÎ ¢ÔLÓ∏ΩqÔ ÆÔu]…Î.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ ©Ód¥IÓWÓ §ÓLÚl «∞ÚIÓdÓ«zs ∞bÓ´Úr

«ù§ÓU°ÓW.

¢ÓBÓu]¸Ú‹Ô «_Ó{ÚdÓ«̧Ó «∞M]U¢πÓWÓ ́ÓsÚ ≥ÔπÔuÂ

«∞ÚHμÚdÓ«Ê ́ÓKÓv «∞ÚLÓb¥MÓW.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od

´ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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... √Ó§ÓU»Ó «∞A]U»^ «∞ÚGÓd¥VÔ «∞d]§ÔqÓ «∞º]UîdÓ °JÔqΩ £IÓWÌ ≠w «∞M]HÚf ËÓ√Ó®ÓU̧Ó ≈∞Óv ±eÚ±ÓU̧Á ÆÓUzöÎ :

ò∞ÓIÓbÚ √Ó≤ÚIÓcÚ‹Ô ±ÔbÔ≤ÎU ØÓ∏OdÓ…Î, °HÓCÚq ≥ÓcÓ« «∞ÚLeÚ±ÓU̧, ±sÚ ̈ÓeÚË «∞Ú∂ÓFÔu÷ ËÓ«∞c^°ÓU». ≈Ê] ∞NÓcÓ«

«∞ÚLeÚ±ÓU̧ √Ó∞Ú∫ÓU≤ÎU ß∫Úd¥]WÎ, ßÓ∑ÔªÓKΩhÔ ±Ób¥MÓ∑ÓJÔrÚ ±sÚ “Ó•Ún «∞ÚHμÚdÓ«Ê, ËÓ∞ÓJM]Mw ôÓ √Ó≠ÚFÓqÔ –Ó∞JÓ‡ ≈ô]

±ÔIÓU°qÓ ËÓ´ÚbÌ °bÓ≠l √Ô§ÚdÓ¢w °ÓFÚbÓ ≈¢ÚLÓUÂ «∞ÚLÔNL]W.å.

ÅÓUÕÓ «∞Ú∫ÓU{dÔËÊÓ °BÚu‹Ì ËÓ«•bÌ : ò≈≤]MÓU ≤ÓFbÔØ‡Ó. ßÓOÓJÔuÊÔ ∞ÓJÓ‡ √Ó∞ÚnÔ œ¥MÓU̧Ì •OsÓ ¢ÓªÚ∑ÓHw

«∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ... «°ÚbÓ√Ú ́ÓLÓKÓJÓ‡  ¢ÓuÒÎ«.å

°ÓbÓ√Ó «∞A]U»^ ¥ÓFÚe·Ô ∞Ó∫ÚMÎU ̈Ód¥∂ÎU ́ÓKÓv ±eÚ±ÓU̧Á ≠ÓªÓdÓ§ÓXÚ §ÓLOlÔ «∞ÚHμÚdÓ«Ê ±sÚ √Ó§Ú∫ÓU̧≥ÓU,

ËÓØÓU≤ÓXÚ °ÓOÚMÓNÓU ≠μÚdÓ«ÊÏ °ÓOÚCÓU¡Ô ËÓßÓuÚœÓ«¡Ô ËÓ¸Ó±ÓUœ¥]WÏ. îÓdÓ§ÓXÚ §ÓLOFÎU ËÓ¢Ó∂FÓXÚ ́ÓU“·Ó «∞ÚLeÚ±ÓU̧ ≠w

«∞A]uÓ«̧Ÿ ËÓ«_Ó≤ÚNÔZ «∞C]OΩIÓW •Ó∑]v ∞ÓrÚ ¥Ó∂ÚoÓ ≠ÓQÚ¸Ï ËÓ«•bÏ ≠w «∞ÚLÓb¥MÓW.

™Óq] «∞A]U»^ ¥ÓMÚHÔaÔ ≠w ±eÚ±ÓU̧Á, ËÓ«∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ¢ÓLÚAw ËÓ¸Ó«¡ÓÁÔ ØÓU∞ÚLÓºÚ∫Ôu¸Ó… ±sÚ –Ó∞JÓ‡ «∞M]GÓr «∞ÚFÓcÚ».

≠ÓKÓL]U °ÓKÓmÓ ≤ÓNÚdÎ« îÓU̧ÃÓ «∞ÚLÓb¥MÓW, ØÓU≤ÓXÚ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ØÔK^NÓU ÆÓbÚ ¢ÓπÓL]FÓXÚ •ÓuÓ«∞ÓOÚt ØÓQÓ≤]LÓU ¥ÓbÚ´Ôu≥ÓU

°LÔußOIÓUÁÔ «∞ÚGÓd¥∂ÓW ≈∞Óv «∞º]FÓUœÓ… «∞]∑w ¢Ó∑ÓLÓM]U≥ÓU. ≠Óö ¢ÓLÚKJÔ‡ ≈ô] √ÓÊÚ ¢ÔDOFÓtÔ. £Ôr] ∞ÓrÚ ¢ÓLÚi ≈ô]

∞Ó∫ÓEÓU‹Ï •Ó∑]v ̈ÓdÆÓXÚ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ØÔK^NÓU ≠w «∞M]NÚd, ËÓ¢ÓªÓK]BÓXÚ «∞ÚLÓb¥MÓWÔ ±sÚ √Ó–Ó«≥ÓU ËÓ®ÓdΩ≥ÓU.

«§Ú∑ÓLÓlÓ ßÔJ]UÊÔ «∞ÚLÓb¥MÓW  ËÓ√ÔÆOLÓXÚ ±ÓuÓ«ØVÔ «_Ó≠ÚdÓ«Õ °NÓcÁ «∞ÚLÔMÓUßÓ∂ÓW «∞º]FObÓ…, ËÓ«≤ÚNÓU∞ÓXÚ

«∞ÚNÓbÓ«¥ÓU ́ÓKÓv «∞A]U»Ω «∞ÚGÓd¥V . œÓ´ÓU √Ó≥ÚqÔ «∞ÚLÓb¥MÓW «∞A]U»] √ÓÊÚ ¥ÓJÔuÊÓ {ÓOÚHÎU ØÓd¥LÎU ±Ô∂Óπ]öÎ ≠w

±Ób¥MÓ∑NrÚ...
´∂b «∞π∂ÒU̧ «∞Ad¥n (°∑Bd·)

ÆBÒW ò«∞Le±U̧ «∞ºÒ∫dÍå

œ«̧ «∞OLU±W ∞KMÒAd Ë«∞∑Òu“¥l

(¢u≤f 9991)

22 -«∞ÚLeÚ±ÓU̧Ô «∞ºΩ∫ÚdÍ^ (2)
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«‰ «ü¢w.

¢ÓIÓb]ÂÓ «∞A]U»^ «∞ÚGÓd¥VÔ ∞∑ÓªÚKOh «∞ÚLÓb¥MÓW ±sÓ «∞ÚHμÚdÓ«Ê. ≥ÓqÚ ¢Ó∫ÓI]oÓ ∞ÓtÔ ±ÓU √Ó¸Ó«œÓ ?

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√Ô§OVÔ ́ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW .

±ÓU–Ó« ≠ÓFÓKÓXÚ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ∞ÓL]U ́ÓeÓ·Ó «∞A]U»^ ́ÓKÓv ±eÚ±ÓU̧Á ?

°rÓ ®ÓFÔdÓ‹Ú «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ∞ÓL]U ßÓLFÓXÚ «∞ÚFÓeÚ·Ó ?

ØÓOÚnÓ ́Ó∂]dÓ «∞º^J]UÊÔ ́ÓsÚ ®ÔJÚd≥rÚ ∞NÓcÓ« «∞A]U»Ω ?

3-√Ô´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

îÓdÓ§ÓXÚ §ÓLOlÔ «∞ÚHμÚdÓ«Ê ±sÚ √Ó§Ú∫ÓU̧≥ÓU

°ÓFÚbÓ ≈¢ÚLÓUÂ «∞ÚLÔNL]W 

«≤ÚNÓU∞ÓXÚ«∞ÚNÓbÓ«¥ÓU ́ÓKÓv «∞A]U»Ω «∞ÚGÓd¥V.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-–ÓØÓdÓ «∞A]U»^ «∞ÚGÓd¥VÔ ±ÓeÓ«¥ÓU ±e±ÓU̧Á.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ¢Ô∂ÓOΩsÔ ≥ÓcÁ «∞ÚLÓeÓ«¥ÓU.

5-ÆÓb]ÂÓ «∞A]U»^ ®ÔdÔË©ÎU ∞∑ÓªÚKOh «∞ÚLÓb¥MÓW ±sÓ «∞ÚHμÚdÓ«Ê.

±ÓU ≥wÓ ?

√Ô´ÓOΩsÔ «∞ÚIÓd¥MÓWÓ «∞]∑w ¢Ô∂ÓOΩsÔ «ßÚ∑πÓU°ÓWÓ «∞º^J]UÊ

∞NÓcÁ «∞A^dÔË◊.

6-≥ÓqÚ ¢Ó∂FÓXÚ «∞ÚHμÚdÓ«ÊÔ ØÔK^NÓU ́ÓU“·Ó «∞ÚLeÚ±ÓU̧ ≠w

«∞A]uÓ«̧Ÿ ËÓ«_Ó≤ÚNÔZ ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ «∞ÚIÓd¥MÓWÓ «∞]∑w ¢ÓbÚ´ÓrÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

7-√Ó£]dÓ ́ÓeÚ·Ô «∞A]U» ≠w «∞ÚHμÚdÓ«Ê.√ÓÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ

«∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv ≥ÓcÓ« «∞∑]QÚ£Od.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓπÚLÓlÔ ÆÓdÓ«zsÓ 

¢ÓbÚ´ÓrÔ «ù§ÓU°ÓWÓ.
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√ÓßÚdÔœÔ ́ÓKÓv ¸≠ÓUÆw •JÓU¥ÓWÎ îÓOÓU∞O]WÎ ÆÓdÓ√Ú¢ÔNÓU

√ÓËÚ ®ÓU≥ÓbÚ¢ÔNÓU ±sÓ «∞∑ΩKÚHÓU“.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

8-±ÓU ≥ÔuÓ «∞b]«≠lÔ «∞]cÍ §ÓFÓqÓ «∞A]U»] ¥ÔIÚ∂qÔ ́ÓKÓv

¢ÓªÚKOh «∞ÚLÓb¥MÓW ±sÓ «∞ÚHμÚdÓ«Ê, •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥JÓ‡ ?

®ÓJÓdÚ‹Ô ØÔq] ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w «∞b]ËÓ«≠l «∞]∑w §ÓFÓKÓXÚ ≥ÓcÓ«

«∞A]U»] ¥ÔIÚbÂÔ ́ÓKÓv ≥ÓcÓ« «∞ÚFÓLÓq.

®ÓJÓdÚ‹Ô √ÓÅÚbÆÓUzw ́ÓKÓv ±ÔºÓÚÓbÓ¢NrÚ ∞w.

ßÓdÓœÚ‹Ô •JÓU¥ÓWÎ îÓOÓU∞O]WÎ ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

¢ÓFÓUËÓ≤ÚXÔ ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ́ÓKÓv ¢ÓπÓUËÔ“ °ÓFÚi

«∞B^FÔu°ÓU‹.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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32 - ËÓ¢ÓFÓJ]dÓ‹Ú Å∫]WÔ ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ

•Óq] «∞D]∂OVÔ °LÓMÚe‰ ́ÓL]U̧Ì ËÓØÓAÓnÓ ́ÓsÚ

±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ. ßÓQ∞ÓNÓU ≈ÊÚ ØÓU≤ÓXÚ ¢Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ô œÓËÓ«¡Î

±ÔFÓO]MÎU. ≠Ó∂Ó∫Ó∏ÓXÚ °OÓbÌ ±ÔdÚ¢ÓFAÓWÌ´ÓsÚ ÆdÚ©ÓU”Ì

√ÓîÚdÓ§Ó∑ÚtÔ ±sÚ ¢Ó∫ÚX «∞ÚußÓUœÓ… ßÔdÚ´ÓUÊÓ ±ÓU

«≤Ú∑ÓeÓ´ÓtÔ ±MÚNÓU ́ÓL]U̧Ï ±ÔRÓØΩbÎ« ∞KD]∂OV °QÓ≤]tÔ

±ÔπÓd]œÔ îÓKOjÌ ±sÚ ≤Ó∂ÓU‹ ò«∞AΩÒå ∞∑ÓNÚbzÓW

√ÓËÚ§ÓUŸÌ «∞Ú∂ÓDÚs, Ë√Ó≤]NÓU ∞ÓrÚ ¢Ó∑ÓMÓUËÓ‰Ú  ±MÚtÔ ≈ô]

§ÓdÚ́ÓWÎ ËÓ«•bÓ…Î. √Ó®ÓU̧Ó‹Ú ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÔ °OÓb≥ÓU

°QÓ≤]NÓU √ÓîÓcÓ‹Ú ±MÚtÔ £ÓöÓÀÓ ±Ód]«‹Ì.

ßÓJÓXÓ «∞D]∂OVÔ Ë√ÓîÓcÓ ¥ÓºÚ∑ÓLlÔ _Ó≤]U‹

±Ó∫Ú∂Ïu°ÓWÓ, ØÓUÊÓ °ÓFÚiÔ «_Ó≤]U‹Ì ≤BÚnÓ ±ÓJÚ∑ÔuÂÌ  ËÓ°ÓFÚCÔNÓU «üîÓdÔ ±Ô∑ÓIÓDΩFÎU ¥Óμe^ ØUÔ•Ú∑JÓU„ ÆDÚFÓ∑ÓwÚ

•Ób¥bÌ. ¢ÓHÓ∫]hÓ ±ÓKOÒÎU ́ÓOÚMÓOÚNÓU «∞ÚGÓUzdÓ¢ÓOÚs ËÓ°ÓAÓdÓ…Ó ËÓ§ÚNNÓU «∞A]U•V ËÓ¢ÓºÓL]lÓ œÓÆ]U‹ ÆÓKÚ∂NÓU £Ôr]

√ÓîÓcÓ ±MÚb¥öÎ ËÓ§ÓH]nÓ ÆÓDÓdÓ«‹ «∞ÚFÓdÓ‚ «∞ÚLÔ∑ÓBÓ∂Ω∂ÓWÓ ±sÚ §Ó∂ÚNÓ∑NÓU.

ÆÓU‰Ó «∞D]∂OVÔ °ÓFÚbÓ ÅÓLÚXÌ ©Óu¥qÌ °QÓÊ] •ÓU∞ÓWÓ ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ ßÓOΩμÓWÏ §œÎ«, ∞ÓJsÚ ¥ÔLÚJsÚ ¢ÓπÓUËÔ“Ô≥ÓU, ≠ÓNwÓ

´ÓKÓv ±ÓU ¥Ó∂ÚbÔË ¢ÔFÓU≤w ±sÚ •ÓU∞ÓW ¢ÓºÓLyrÌ ÆÓbÚ ¥ÓJÔuÊÔ ßÓ∂Ó∂ÏNÓU «∞ÚªÓKOjÔ «∞]cÍ ¢ÓMÓUËÓ∞Ó∑ÚtÔ. ËÓ©ÓKÓVÓ ±sÚ

´ÓL]U̧Ì √ÓÊÚ ¥ÔºÓKΩLÓtÔ ́ÓOΩMÓWÎ ±sÓ «∞ÚªÓKOj •Ó∑]v ¥ÔπÚdÍÓ ́ÓKÓOÚt «∞∑]∫ÓU∞OqÓ Ë√Ó±ÓdÓ °∫ÓLÚq ±Ó∫Ú∂Ôu°ÓWÓ •ÓUôÒÎ

≈∞Óv «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓv ùßÚFÓU≠NÓU ËÓ«∞∑]∫ÓI^o ±L]U ¢ÓºÓ∂]VÓ ≠w ¢ÓFÓJyd •ÓU∞Ó∑NÓU.

´∂b «∞IUœ¸ °K∫UÃ ≤Bd (°∑BdÒ·)

Ȩ̈«¥W «ù£r ’ 14

œ«̧ ß∫d ∞KMAd  (¢u≤f)
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«ùœÚ±ÓUÃÔ
42-ËÓ´ÓUœÓ ≈∞ÓOÚt ̧Ô®ÚbÔÁÔ

I-√Ó¢ÓuÓ«ÅÓqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU

1-√́Ó∂ΩdÔ ́ÓsÚ «∞ÚLÓAÓU≥b «ü¢OÓW ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °‡ :

¢ÓFÚOOs «∞ÚLÓJÓUÊ Ë«∞e]±ÓUÊ

ßÓ∂ÓV ËÔ§Ôuœ «∞DΩHÚKÓOÚs ≠w «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW.

2 -√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] £Ôr] √Ô´ObÔ «ßÚ∑MÚDÓU‚Ó «∞ÚLÓAÓU≥b ±sÚ §Ób¥bÌ.

«ßÚ∑ÓIÚ∂ÓKÓ∑ÚMÓU «∞ÚπÓb]…Ô ≥ÓU®]WÎ °ÓU®]WÎ ËÓËÓ≠]dÓ‹Ú ∞ÓMÓU ØÔq] ËÓßÓUzq «∞d]«•ÓW. ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ, ØÔM]U √Ó≤ÓU ËÓ√Óîw √Ó•ÚLÓbÔ

«∞]cÍ ØÓUÊÓ ≠w «∞ÚFÓU®dÓ… ±sÚ ́ÔLÔdÁ, ≤ÓdÚ´Óv «∞Ú∂ÓIÓdÓ °ÓOÚsÓ ÅÔªÔu¸Ì ¢ÓJÓb]”Ó °ÓFÚCÔNÓU ≠ÓuÚ‚Ó °ÓFÚiÌ ́ÓKÓv

®ÓHÓU ËÓ«œÌ °ÓFOb «∞ÚGÓuÚ¸, ËÓ≈–Ó« °DÓUzdÌ ¥Ó∫ÔuÂÔ ≠ÓuÚÆÓMÓU £Ôr] ôÓ ¥ÓKÚ∂ÓYÔ √ÊÚ ¥ÓbÚîÔqÓ ≠ÓπÚuÓ…Î ËÓ«ßFÓWÎ ≠w ËÓßÓj

ÅÓªÚd…Ì ́ÓU∞OÓWÌ ¥ÓMÚ∂ÓFYÔ ±MÚNÓU ÅÓHOdÏ îÓU≠XÏ... ËÓ°ÓFÚbÓ ∞Ó∫ÓEÓU‹Ì, îÓdÓÃÓ ±MÚNÓU «∞D]UzdÔ ËÓ•ÓK]oÓ

°πÓMÓU•ÓOÚt °ÓFObÎ«, ≠ÓNÓbÓ√Ó «∞B]HOdÔ. ÆÓU‰Ó √Ó•ÚLÓbÔ : ò√Ó´Ú∑ÓIbÔ √ÓÊ] ËÓØÚdÓ «∞D]Uzd ±ÓuÚ§ÔuœÏ ≠w ¢KÚpÓ

«∞ÚHÓπÚuÓ…å £Ôr] ËÓ£ÓVÓ ≈∞Óv •ÓOÚYÔ «∞B]ªÚdÓ…Ô «∞d]≥O∂ÓWÔ...
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±Ô∫Ú∑ÓuÓÈ ̧ßÓU∞ÓW «∞ÚπÓb]….

¢ÓKÚ∂OÓW «∞b]´ÚuÓ… √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞FÔDÚKÓW.



II-√Ô≤Ú∑ZÔ Ø∑ÓU°OÒÎU :

3 -√ÓØÚ∑ÔVÔ ≠IÚdÓ…Î ¢ÓdÚ°jÔ «∞ÚπÔeÚ¡Ó «∞º]U°oÓ ±sÓ «∞M]hÒ °MNÓU¥Ó∑t «ü¢OÓW.

•OMÓμcÌ ©ÓQÚ©ÓQÓ √Óîw √Ó•ÚLÓbÔ ̧Ó√ÚßÓtÔ Ë√Ó´ÓUœÓ «∞ÚHÓdÚîÓOÚs ≈∞Óv ËÓØÚd≥LÓU œÔËÊÓ √ÊÚ ¥ÓMÚ∂fÓ °JÓKLÓWÌ.

III-√Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ :

4 -√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.

√ -«≥Ú∑ÓL]XÚ «∞ÚπÓb]…Ô °∫ÓHObÓ¥ÚNÓU. √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÓbÏ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ .

» -ØÓOÚnÓ «≥Ú∑ÓbÓÈ √Ó•ÚLÓbÔ ≈∞Óv ËÓØÚd «∞D]Uzd ?

√Ô•ÓbΩœÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

Ã -ØÓOÚnÓ ́ÓdÓ·Ó √Ó•ÚLÓbÔ √Ê] °U∞ÚuÓØÚd ≠dÓ«îÎU?

√ÓßÚ∑Ób‰^ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ °IÓdÓ«zsÓ ±sÓ «∞M]hΩ.

œ -¢ÓLÓJ]sÓ «∞d]«ËÍ ±sÚ ≈ÆÚMÓUŸ √ÓîOt ?

√Ó–ÚØÔdÔ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^^ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ.

5-√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w £r] √Ô°Úb‰Ô «_ÓËÚÅÓU·Ó «∞ÚLÏ∑FÓKΩIÓWÓ °U∞ÚLÓJÓUÊ ∞OÔBÚ∂`Ó ±ÓeÚ¸Ó´ÓWÎ.

ØÔM]U ≤ÓdÚ´Óv «∞Ú∂ÓIÓdÓ«‹ °ÓOÚsÓ ÅÔªÔu¸Ì ¢ÓJÓb]”Ó °ÓFÚCÔNÓU ≠ÓuÚ‚Ó °ÓFÚiÌ ́ÓKÓv ®ÓHÓU ËÓ«œÌ °ÓFOb «∞ÚGÓuÚ¸.

VI-√ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «∞ÚIÓuÓ«́bÓ

6 -√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «ü¢wÓ Ë√ÏØÓuΩÊÔ ≠IÚdÓ…Î ¢∑ÓCÓL]sÏ  £ÓöÓÀÓ §ÔLÓqÌ «ßÚLO]WÎ ́ÓKÓv «_ÓÆÓqÒ £Ôr] √ÏßÓDΩdÔ

«∞ÚLÔ∂Ú∑ÓbÓ√Ó.
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V-√Ô≤Ú∑ZÏ Ø∑ÓU°OÒÎU 

7 -√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞M]hΩ ØÓU±öÎ ËÓ√ÓÆÚdÓƒÔÁÔ ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ¥ÓQÚ¢w.

¢ÓºÓK^oÔ √Ó•ÚLÓbÓ «∞B]ªÚdÓ…Ó.

«_Ó´ÚLÓU‰Ô «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU √Ó•ÚLÓbÔ.

±ÓU ≥ÔuÓ ±ÓuÚÆnÔ √ÓîOt «_ÓØÚ∂Ód ? 

(±ÔºÓU≤bÏ √ÓÂÚ ̧Ó«≠iÏ ?)

«∞M]∑OπÓWÔ.
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¢ÓIÓlÔ ÆÓdÚ¥ÓWÏ ≠w ÆÓKÚV ËÓ«œÌ ØÓ∂OdÌ ¢Ó∫ÔH^tÔ

±sÚ ØÔqΩ «∞ÚπNÓU‹ §∂ÓU‰Ï ́ÓU∞OÓWÏ

ßÓU±IÓWÏ ¢ÓdÚ¢ÓHlÔ ≈∞Óv ́ÓMÓUÊ «∞º]LÓU¡

Ë¢ÓJÓUœÔ ¢ÓLÓf ̂¸ÔƒÔË”Ó «∞º]∫ÓU».

«≤ÚBÓdÓ·Ó ßÔJ]U≤ÔNÓU ≈∞Óv “̧Ó«́ÓW

√Ó̧Ú{NrÚ ËÓ§ÓMÚw ±Ó∫ÓUÅOKNrÚ

ËÓ¢ÓdÚ°OÓW  •ÓOÓuÓ«≤ÓU¢NrÚ ... 

ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ;  ßÓLFÔu« ÅÓuÚ¢ÎU ±ÔHÚe´ÎU £Ôr] ®ÓU≥ÓbÔË« ≠OöÎ {ÓªÚLÎU ÆÓbÚ √ÓÆÚ∂ÓqÓ ≈∞Óv «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ±sÓ

«∞Úπ∂ÓU‰ «∞ÚIÓd¥∂ÓW. «≤ÚbÓ≠ÓlÓ ßÔJÓUÊÔ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ÅÓU̧îOsÓ ≠w ØÔqΩ «¢ΩπÓUÁÌ ¥Ó∂ÚGÔuÊÓ «∞ÚNÓdÓ»Ó ËÓ©ÓKÓVÓ

«∞M]πÚbÓ… œÔËÊÓ §ÓbÚËÓÈ ≠ÓIÓbÚ «∞Ú∑ÓNÓrÓ «∞ÚHOqÔ °ÓFÚiÓ «∞ÚLÓeÚ¸ÔË́ÓU‹ ËÓ´Ó∂ÓYÓ °NÓU £Ôr] «≤ÚBÓdÓ·Ó ±sÚ •ÓOÚYÔ

√Ó¢Óv.

´ÓUœÓ «∞ÚHOqÔ ±sÚ §Ób¥bÌ, ËÓØÓd]¸Ó ±ÓU ≠ÓFÓKÓtÔ ßÓU°IÎU ... ¥ÓμfÓ «∞ÚHÓö]•ÔuÊÓ ËÓ≥ÓdÓ´Ôu« ≈∞Óv °ÔOÔu¢NrÚ

ËÓ´ÓJÓHÔu« °NÓU, ±ÔHÓJΩd¥sÓ ≠w ±ÓBOd≥rÚ, ≠ÓIÓU‰Ó °ÓFÚCÔNÔrÚ : ò∞∑Ó∂ÚoÓ √Ó¸Ó«{OMÓU °Ôu¸Î«. ±ÓU «∞ÚHÓUzbÓ…Ô ±sÚ

“¸Ó«́Ó∑NÓU ≈–Ó« ØÓUÊÓ «∞ÚHOqÔ ±ÔBÓLΩLÎU ́ÓKÓv ≈¢ÚöÓ· ±Ó∫ÓUÅOKMÓU ? ∞MÓdÚŸÓ ±ÓU®OÓ∑ÓMÓU ËÓØÓHÓv...å

±ÓCÓv ËÓÆÚXÏ ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓEÚNÓdÚ «∞ÚHOqÔ. ≠ÓUßÚ∑ÓFÓUœÓ «∞º^J]UÊÔ «_Ó±ÓqÓ ËÓ√ÓÆÚ∂ÓKÔu« ±sÚ §Ób¥bÌ ¥ÓHÚKÓ∫ÔuÊÓ

«_Ó¸Ú÷Ó °FÓeÚÂÌ ËÓ§bæ...

ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ, √ÓÆÚ∂ÓqÓ ±sÓ «∞Úπ∂ÓU‰ ®ÓªÚhÏ ́LÚöÓ‚Ï ØÓQÓ≤]tÔ ËÓ•ÚgÏ ±ÔªOnÏ, ËÓÆÓbÚ •ÓLÓqÓ ≠w ¥ÓbÁ ≥dÓ«ËÓ…Î

{ÓªÚLÓWÎ ÅÓU̧Ó ¥Ô∫ÓDΩrÔ °NÓU ØÔq]  ±ÓU ¥ÓKÚIÓUÁÔ ≠w ©Ód¥It ßÓuÓ«¡Ï √ÓØÓUÊÓ ≈≤ÚºÓU≤ÎU √ÓÂÚ •ÓOÓuÓ«≤ÎU, ËÓÅÓUÕÓ

«∞M]U”Ô ≠w ≠ÓeÓŸÌ ÆÓUzKOsÓ : ò≈≤]tÔ «∞ÚLÓU̧œÔ «∞ÚπÓ∂]U̧Ô «∞AΩdΩ¥dÔ, «Ô≥ÚdÔ°Ôu« ±sÚ ËÓ§ÚNt.å  ∞ÓJs] «∞ÚLÓU̧œÓ ÅÓUÕÓ

°BÓuÚ‹Ì ̈ÓKOkÌ : ò≈ÊÚ √Ó¸ÓœÚ¢ÔrÚ √ÓÊÚ √ÏîÓKΩBÓJÔrÚ ±sÓ «∞ÚHOq , ́ÓKÓOÚJÔrÚ √ÊÚ ¢ÔMÓHΩcÔË« ØÔq] √ÓËÓ«±dÍ. ∞∑ÓeÚ¸Ó´Ôu«

√Ó¸Ú{ÓJÔrÚ ËÓ¢ÓdÚ´ÓuÚ« ±ÓU®OÓ∑ÓJÔrÚ £Ôr] ¢ÓLÚMÓ∫Ôu≤w ØÔq] ≤∑ÓU§NÓU, ËÓ±ÓsÚ ¥ÔªÓU∞nÚ –Ó∞JÓ‡ ¥ÓJÔsÚ «∞ÚFIÓU»Ô

«∞A]b¥bÔ ≤ÓBO∂ÓtÔ.å.
±πbÍ ÅU°d (°∑Bd·)

±s ÆBÒW : ò•JOr «∞π∂q Ë«∞LÓU̧œå

œ«̧ «∞πOq

«∞DÒ∂FW «_Ë∞v (5991)

52-«∞ÚLU̧œÔ ËÓßÔJÒUÊÔ «∞IÓdÚ¥ÓW (1)
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚuÓ«ÊÓ ≠ÓIÓjÚ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ °ÓOÚsÓ «∞ÚLÓU̧œ ËÓßÔJ]UÊ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW.

2-´ÓU‘Ó √Ó≥ÚqÔ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ≠Ó∑ÚdÓ…Î ®ÓFÔdÔË« îöÓ∞ÓNÓU °Uô©ÚLμÚMÓUÊ ËÓ≠Ó∑ÚdÓ…Î √ÔîÚdÓÈ ́ÓdÓ≠Ôu« ≠ONÓU «∞d^´ÚVÓ

ËÓ«∞ÚªÓuÚ·Ó.

√Ô•ÓbΩœÔ «∞ÚHÓ∑ÚdÓ¢ÓOÚs °U∞d^§ÔuŸ ≈∞Óv «∞M]hΩ.

3 -ØÓOÚnÓ ÆÓU°ÓqÓ ßÔJ]UÊÔ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ¢ÓBÓd^≠ÓU‹ «∞ÚHOq ?

4 -±ÓU ́ÓºÓv √ÓÊÚ ¥ÓJÔuÊÓ ̧Óœ^ √Ó≥Úq «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ́ÓKÓv ©ÓKÓ∂ÓU‹ «∞ÚLÓU̧œ ?

5 -√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ .

«≤ÚBÓdÓ·Ó «∞ÚHOqÔ ±sÚ •ÓOÚYÔ √Ó¢Óv.

≠ÓKÓ`Ó√Ó≥ÚqÔ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW «_Ó¸Ú÷Ó.

6 -≠w «∞M]hΩ ́∂ÓU̧Ó…Ï ±ÓFÚMÓU≥ÓU ò¢Ô∫OjÔ °tå √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU £Ôr] √ÓßÚ∑ÓFÚLKÔNÓU ≠w §ÔLÚKÓWÌ.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

7 -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ §ÓLOlÓ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ.

8 -√Ô´ÓOΩsÔ ØÔq] ®ÓªÚBO]WÌ ÆÓU±ÓXÚ °FÓLÓqÌ ±sÓ

«_Ó´ÚLÓU‰ «ü¢OÓW 

«∞Ú∑NÓUÂÔ «∞ÚLÓeÚ̧ÔË́ÓU‹ / ¢Ó∫ÚDOrÔ ØÔqΩ ±ÓU ¥Ôu§Ób ≠w

«∞D]d¥o / “¸Ó«́ÓWÔ «_Ó¸Ú÷ ËÓ§ÓMÚwÔ «∞ÚLÓ∫ÓUÅOq / ©ÓKÓVÔ

«∞M]πÚbÓ…/ ¢ÓdÚ°OÓWÔ «∞Ú∫ÓOuÓ«≤ÓU‹/ ≈•ÚbÓ«ÀÔ ÅÓuÚ‹Ì ̧Ó≥OVÌ.

«∞A]ªÚBO]U‹Ô 

«∞º^‡J]UÊÔ - «∞ÚHOqÔ - «∞ÚLÓU̧œÔ «∞ÚπÓ∂]U̧Ô.

«∞ÚFÓöÓ±ÓU‹Ô «∞b]«∞ÓWÔ ́ÓKÓv «∞A]ªÚBO]W 

{ÓªÓU±ÓWÔ «∞ÚπÔ∏]W - «∞A^FÔu¸Ô °U∞ÚªÓuÚ· - «ùÆÚ∂ÓU‰Ô ´ÓKÓv

«∞ÚFÓLÓq - «∞A^FÔu¸Ô °U∞ÚOÓQÚ” - «∞Úπb^ ËÓ«∞ÚFÓe¥LWÔ - «ùßÓU¡Ó…Ô -

«∞ÚGKÚEÓWÔ.

9 -√ -√ Ô´ÓOΩsÔ ∞JÔqΩ ®ÓªÚBO]WÌ ±ÓU ¥ÔMÓUß∂ÔNÓU ±sÓ

«∞ÚFÓöÓ±ÓU‹ «∞b]«∞ÓW ́ÓKÓOÚNÓU.

»-±ÓU–Ó« √ÓßÚ∑ÓMÚ∑ZÔ ±MÚNÓU ?

01 -≠OrÓ ¢ÓªÚ∑ÓKnÔ ¢ÓBÓd^≠ÓU‹Ô «∞ÚLÓU̧œ «∞ÚπÓ∂]U̧ ́ÓsÚ

¢ÓBÓd^≠ÓU‹ «∞ÚHOq ?

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w¥Bn «∞AªBOW
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

«∞ÚJuÓ«̧ÀÔ ±Ô∑ÓMÓuΩ´ÓWÏ.

√ÔØÓuΩÊÔ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó °ÓFÚi «∞ÚJÓuÓ«̧À «∞D]∂OFO]W

£Ôr] √Ó´Úd{ÔtÔ ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw. 

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

11 -∞ÓL]U ́ÓUœÓ «∞ÚHOqÔ ≈∞Óv «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ≠w «∞ÚLÓd]… «∞∏]U≤OÓW

≥ÓdÓŸÓ √Ó≥ÚKÔNÓU ≈∞Óv °ÔOÔu¢NrÚ Ë́ÓJÓHÔu« °NÓU.

±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔJÓ‡ ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓuÚÆn  ?

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÓ «∞MΩIÓU‘.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ Ô ̧Ó√Ú¥w ≠w °ÓFÚi «∞ÚLÓuÓ«Æn

«ôßÚ∑ºÚöÓ±OÒW.

¢ÓFÓUËÓ≤ÚXÔ ±l ̧≠ÓUÆw ́ÓKÓv ¢ÓπÓUËÔ“ °ÓFÚi

«∞B^FÔu°ÓU‹.

®ÓJÓdÚ‹Ô ØÔq] ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w ́ÓKÓv ¢ÓπÓUË“

ÅÔFÔu°ÓU¢w.

´ÓdÓ≠ÓXÚ ́b]…Ó ØÓuÓ«̧ÀÓ ËÓ©ÓdÓ«zoÓ «∞∑]BÓbΩÍ ∞ÓNÓU.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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¢ÓπÓL]lÓ «∞M]U”Ô ≠w √Ó∞ÓrÌ ËÓ•ÔeÚÊÌ ËÓ≥ÔrÚ ôÓ

¥bÚ¸ÔËÊÓ ±ÓU ¥ÓHÚFÓKÔu≤ÓtÔ, ËÓÆÓU‰Ó √Ó•ÓbÔ≥ÔrÚ : 

- ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ¥ÓMÚIÔBÔMÓU ̈ÓOÚdÔ ±Óπw¡ ≥ÓcÓ«

«∞ÚLÓU̧œ «∞AΩdΩ¥d, ≠ÓOÔCÓÚnÓ ±ÔBO∂Ó∑ÓMÓU.

ËÓÆÓU‰Ó ¬îÓdÔ : 

- ∞MÔMÓHΩcÚ √ÓÓËÓ«±dÓ «∞ÚLÓU̧œ «∞ÚπÓ∂]U̧, ≠ÓKÓFÓK]tÔ

¥ÓBÔb^ ́ÓM]U «∞ÚHOqÓ ≈–Ó« ±ÓU ¸Ó§ÓlÓ ∞KÚNÔπÔuÂ

´ÓKÓv ÆÓdÚ¥Ó∑MÓU. ËÓ–Ó«‹Ó ÅÓ∂ÓUÕÌ, ́MÚbÓ±ÓU îÓdÓÃÓ

«∞M]U”Ô ±sÚ °ÔOÔu¢NrÚ «ü±MÓW, √ÓÆÚ∂ÓqÓ «∞ÚHOqÔ

±sÚ §Ób¥bÌ ≠ÓπÓdÓÈ «∞ºĴ]UÊÔ ≥ÓU̧°OsÓ,

ËÓ≥ÔrÚ ¥ÓbÚ´ÔuÊÓ «∞ÚLÓU̧œÓ «∞ÚπÓ∂]U̧Ó ∞∫LÓU¥Ó∑NrÚ, ∞ÓJM]tÔ ∞ÓrÚ ¥Ó∑Ó∫Ód]ØÚ‡ ±sÚ ±ÓJÓU≤t ∞OÓcÔËœÓ ́ÓMÚNÔrÚ.

°ÓFÚbÓ «≤ÚBdÓ«· «∞ÚHOq, ¢ÓπÓL]lÓ «∞M]U”Ô •ÓeÓ«≤Óv ∞OÓ∑ÓAÓUËÓ¸ÔË« ≠OLÓU ¥ÓHÚFÓKÔu≤ÓtÔ. ËÓÆÓnÓ √Ó•ÓbÔ «∞A^OÔuŒ ËÓÆÓU‰Ó

ËÓØÔK^tÔ ËÓÆÓU̧Ï ËÓ£IÓWÏ ≠w «∞M]HÚf :

- ≈≤]Mw ́ÓKÓv «ßÚ∑FÚbÓ«œÌ ∞∑ÓªÚKOBJÔrÚ ±sÚ √Ó–ÓÈ «∞ÚLÓU̧œ «∞ÚπÓ∂]U̧, ®ÓdÚ◊Ó √ÓÊÚ ¢ÓQÚ¢Ôu≤w √ÓË]ôÎ °cÓ¥Úq «∞ÚHOq

«∞d]≥OV...

≠ÓºÓQÓ∞ÓtÔ «_Ó≥ÓU∞w ≠w œÓ≥ÚAÓWÌ :

- ËÓØÓOÚnÓ ≤ÓBObÔ ≥ÓcÓ« «∞ÚHOqÓ «∞ÚLÔªOnÓ ËÓ≤ÓQÚ¢OJÓ‡ °cÓ¥ÚKt ?

√Ó§ÓU»Ó «∞A]OÚaÔ ÆÓUzöÎ :

- ≥ÓcÁ ±ÔAÚJKÓ∑ÔJÔrÚ ≠Ó∫ÔK^u≥ÓU °QÓ≤ÚHÔºJÔrÚ.

´ÓUœÓ «∞A]OÚaÔ ≈∞Óv ±ÓMÚe∞t, ËÓ°ÓIwÓ «∞º^J]UÊÔ ¥Ó∑ÓAÓUËÓ¸ÔËÊÓ ≈∞Óv √ÓÊÚ «≥Ú∑ÓbÓËÚ« ≈∞Óv ©Ód¥IÓWÌ ¢ÔªÓKΩBÔNÔrÚ ±sÓ

«∞ÚHOq.

√Ó´Ób] «_Ó≥ÓU∞w •ÔHÚdÓ…Î ́ÓLOIÓWÎ ËÓ¨ÓD]uÚ≥ÓU °U_Ó¨ÚBÓUÊ ËÓ«_Ó´ÚAÓU» £Ôr] ØÓLÓMÔu« ≠w °ÔOÔu¢NrÚ ≈ô] ®ÓU°ÒÎU °ÓIwÓ

±Ô∑Ó∫ÓHΩeÎ«. ËÓ°ÓFÚbÓ ≠Ó∑ÚdÓ…Ì ™ÓNÓdÓ «∞ÚHOqÔ ËÓÆÓbÚ °ÓbÓ‹Ú ́ÓKÓOÚt ́ÓöÓ±ÓU‹Ô «∞ÚGÓCÓV ≠Ó∑ÓIÓb]ÂÓ ≥ÓUzπÎU, ±Ô∑ÓNÓuΩ¸Î« ËÓËÓ£ÓVÓ

´ÓKÓv «∞A]U» «∞]cÍ ¢ÓuÓÅ]qÓ °cÓØÓUzt ËÓ¸Ó®ÓUÆÓ∑t ≈∞Óv «ù¥IÓUŸ °t ≠w «∞Ú∫ÔHÚdÓ… £Ôr] ̧Ó±ÓUÁÔ °∫ÓdÚ°ÓWÌ  ≠ÓIÓ∑ÓKÓtÔ.

≠ÓdÕÓ ßÔJ]UÊÔ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ∞ªÓöÓÅNrÚ ±sÚ –Ó∞JÓ‡ «∞ÚHOq ËÓ§Óe^Ë« –Ó¥ÚKÓtÔ ËÓ•ÓLÓKÔuÁÔ ≈∞Óv ®ÓOÚªNrÚ «∞ÚuÓÆÏu¸ ËÓÆÓU∞Ôu«

∞ÓtÔ : ò≥ÓU ≥ÔuÓ –Ó¥ÚqÔ «∞ÚHOq.  ËÓÆÓbÚ ≤ÓH]cÚ≤ÓU ®ÓdÚ©ÓJÓ‡ ,́ÓKÓOÚJÓ‡ «üÊÓ √ÊÚ ¢ÔdÚ®bÓ≤ÓU ≈∞Óv ©Ód¥IÓWÌ ≤Ó∑ÓªÓK]hÔ °NÓU

±sÓ «∞ÚLÓU̧œ «∞ÚπÓ∂]U̧.å

ÆÓU‰Ó «∞A]OÚaÔ : ò∞ÓsÚ ¥ÔªÓKΩBÓJÔrÚ ±MÚtÔ √Ó•ÓbÏ ̈ÓOÚdÔØÔrÚ, ≠ÓLU œÔ±Ú∑ÔrÚ ÆÓbÚ ≤ÓeÓ´Ú∑ÔrÚ «∞ÚªÓuÚ·Ó ±sÚ ÆÔKÔu°JÔrÚ  ËÓÆÓ∑ÓKÚ∑ÔrÚ

«∞ÚHOqÓ, ¥ÔLÚJMÔJÔrÚ √ÓÊÚ ¢ÓHÚFÓKÔu« «∞A]wÚ¡Ó ≤ÓHÚºÓtÔ °U∞ÚLÓU̧œ «∞ÚπÓ∂]U̧.å

≥Óe] «_Ó≥ÓU∞w ̧ÔƒÔËßÓNÔrÚ ÆÓUzKOsÓ : ò √Ó≤ÚXÓ ́ÓKÓv •Óoæ , ßÓuÚ·Ó ≤Ó∑ÓªÓK]hÔ ±sÓ «∞ÚLÓU̧œ «∞ÚπÓ∂]U̧ √Ó¥ÚCÎU ...

_Ó≤]MÓU ∞ÓrÚ ≤ÓFÔbÚ ≤ÓªÚAÓUÁÔ...å.±πbÍ ÅU°d (°∑Bd·)

±s ÆBÒW : ò•JOr «∞π∂q Ë«∞LÓU̧œå

œ«̧ «∞πOq

«∞DÒ∂FW «_Ë∞v (5991)

62- «∞ÚLU̧œÔ ËÓßÔJÒUÊÔ «∞IÓdÚ¥ÓW (2)
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1- √Ó¢ÓQÓ±]qÔ ÅÔu¸Ó…Ó «∞M]hΩ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞Ú∫uÓ«̧Ó «∞]cÍ œÓ«̧Ó °ÓOÚsÓ «∞ÚLÓU̧œ ËÓßÔJ]UÊ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW.

2- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ï§OVÔ ́sÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.

¢ÓπÓL]lÓ ßÔJ]UÊÔ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ≠w ±ÔMÓUßÓ∂Ó∑ÓOÚs , √Ï•ÓbΩœÔ “Ó±ÓsÓ ËÔÆÔuŸ ØÔqæ ±MÚNÔLÓU.

±ÓU ≥ÔuÓ «∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÔ «∞]cÍ «§Ú∑ÓLÓlÓ ±sÚ √Ó§ÚKt √Ó≥ÚqÔ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW.

≠w «∞ÚLÔMÓUßÓ∂ÓW «_ÔË∞Óv ?

≠w «∞ÚLÔMÓUßÓ∂ÓW «∞∏]U≤OÓW ?

®U̧ÓØÓ‡ √Ó≥ÚqÔ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ≠w «∞ÚIÓCÓU¡ ́ÓKÓv «∞ÚHOq. √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞ÓJ‡ .

√Ô•ÓbΩœÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ßÓÚÓbÓ ́ÓKÓv «∞∑]ªÓK^h ±sÓ «∞ÚHOq.

«∞ÚNÔdÔË»Ô ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX ËÓ«ô≤ÚeËÓ«¡ ≠Ot / «∞A]πÓÚÓWÔ / «∞ÚªÓuÚ·Ô «∞A]b¥bÔ / «∞∑]πÚd°ÓWÔ / «∞∑]ªÓK^hÔ ±sÓ «∞ÚªÓuÚ· /

3- ́ÓdÓ·Ó «∞A]OÚaÔ ±ÓuÚ©sÓ «∞b]«¡ ≠Ó∑ÓuÓ§]tÓ ≈∞ÓOÚt ±Ô∂ÓU®ÓdÓ…Î.

±ÓU ≥ÔuÓ ≥ÓcÓ« «∞b]«¡Ô ? ËÓØÓOÚnÓ ¢Ór] «∞ÚIÓCÓU¡Ô ́ÓKÓOÚt ?

4- √Ô´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °ÌLÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ :∞ÓFÓq] «∞ÚLÓU̧œÓ ¥ÓBÔb^́ÓM]U «∞ÚHOqÓ . §Óe]√Ó≥ÚqÔ «∞ÚIÓdÚ¥ÓW

–Ó¥ÚqÓ «∞ÚHOq.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5 -±ÓsÚ ¥ÔLÓ∏ΩqÔ «∞Ú∂ÓDÓqÓ ±sÓ «∞A]ªÚBO]U‹ «ü¢OÓW ?

«∞ÚLÓU̧œÔ «∞A]d¥dÔ - «∞º^J]UÊÔ - «∞A]U»^ - «∞ÚHOqÔ - «∞A]OÚaÔ 

6 - √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞A]U»Ω.

«ôßÚ∑FÚbÓ«œÔ  ∞û¥IÓUŸ °U∞ÚHOq / «∞∑]AÓUËÔ¸Ô / ̧Ó±ÚwÔ «∞ÚHOq

°∫ÓdÚ°ÓWÌ/ §Óe^ –Ó¥Úq «∞ÚHOq / ¢ÓGÚDOÓWÔ «∞Ú∫ÔHÚdÓ… °U_Ó¨ÚBÓUÊ

ËÓ«_Ó´ÚAÓU»/ ÆÓ∑ÚqÔ «∞ÚHOq.

7 -√ÔËÓ“ΩŸÔ «_ÓËÚÅÓU·Ó  «ü¢OÓWÓ ́ÓKÓv ±ÓU ¥ÔMÓUß∂ÔNÓU

±sÓ «∞A]ªÚBO]U‹.

®dΩ¥dÏ - ̧Ó≥OVÔ - ÆÓuÍy - •ÓJOrÏ - §Ó∂]U̧Ï - ËÓ«£oÏ ≠w

«∞M]HÚf - ̈ÓOÚdÔ ËÓ«£IOsÓ ≠w √Ó≤ÚHÔºNrÚ - ËÓÆÔu¸Ï.

8 - √Ó–ÚØÔdÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞JÔqΩ ÆÓuÚ‰Ì ±sÓ

«_ÓÆÚuÓ«‰ «ü¢OÓW.

ò≈≤]Mw ́ÓKÓv «ßÚ∑FÚbÓ«œÌ ∞∑ÓªÚKOBJÔrÚ ±sÚ √–ÓÈ «∞ÚLÓU̧œ «∞ÚπÓ∂]U̧å.

ò∞MÔMÓHΩcÚ √ÓËÓ«±dÓ «∞ÚLÓU̧œ «∞ÚπÓ∂]U̧, ≠ÓKÓFÓK]tÔ ¥ÓBÔb^ ́ÓM]U «∞ÚHOqÓ.å

ò∞ÓsÚ ¥ÔªÓKΩBÓJÔrÚ ±MÚtÔ √Ó•ÓbÏ ̈ÓOÚdÔØÔrÚ...å

ò√Ó≤ÚXÓ ́ÓKÓv •Óoæ, ßÓuÚ·Ó ≤Ó∑ÓªÓK]hÔ ±sÓ «∞ÚLÓU̧œ «∞ÚπÓ∂]U̧.å

òØÓOÚnÓ ≤ÓBObÔ ≥ÓcÓ« «∞ÚHOqÓ «∞ÚLÔªOnÓ  ËÓ≤ÓQÚ¢OJÓ‡ °cÓ¥ÚKt ?å

9 -ØÓOÚnÓ ØÓU≤ÓXÚ •ÓU∞ÓWÔ «∞º^J]UÊ ≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hΩ.

ËÓØÓOÚnÓ ÅÓU̧Ó‹Ú ≠w ≤NÓU¥Ó∑t ?

√Ó–ÚØÔdÔ ßÓ∂ÓVÓ ≥ÓcÓ« «∞∑]∫Óu^‰.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w¥Bn «∞AªBOW
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√Ó§ÚLÓlÔ •JÓLÎU ¢ÓbÚ́Ôu ≈∞Óv «ốÚ∑LÓUœ

´ÓKÓv «∞M]HÚf ËÓ́ÓbÓÂ «ôßÚ∑ºÚöÓÂ ∞úÓ±Úd

«∞ÚuÓ«Æl.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 -•ÓºÓVÓ ̧Ó√Ó¥JÓ‡ , ≥ÓqÚ °UßÚ∑DÓÚÓW «∞A]πÓÚÓW

ËÓ•ÚbÓ≥ÓU √ÓÊÚ ¢Ó∫Ôq^ «∞ÚLÔAÚJKÓWÓ ? ́ÓKΩqÚ ≈§ÓU°Ó∑JÓ‡.

11 -«ßÚ∑ÓDÓUŸÓ «∞A]OÚaÔ °HÓCÚq •JÚLÓ∑t √ÓÊÚ ¥ÔGÓOΩdÓ •ÓU‰Ó

√Ó≥Úq «∞ÚIÓdÚ¥ÓW.±ÓU ¸Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w «∞D]d¥IÓW «∞]∑w

¢ÓuÓî]U≥ÓU ?

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÓ «∞MΩIÓU‘.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ©Ód¥IÓW ±ÔFÓU∞ÓπÓW °ÓFÚi

«∞B^FÔu°ÓU‹ 

§ÓLÓFÚXÔ •JÓLÎU ¢ÓbÚ´Ôu ≈∞v «ô´Ú∑LÓUœ ́ÓKÓv

«∞M]HÚf.

®ÓJÓdÚ‹Ô ̧≠ÓUÆw ́ÓKÓv •ÔºÚs ¢ÓFÓU±ÔKNrÚ

±ÓFw.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ √ÓÊ] «∞A]πÓÚÓWÓ ËÓ•ÚbÓ≥ÓU ôÓ ¢ÓJÚHw

∞∫ÓqΩ «∞ÚLÓAÓUØq.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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«∞BÒUœ‚ °K∫UÃ / ́∏LUÊ °uœÊ

(°∑BdÒ·)

´Kv œ»̧ «_±u±W 

«∞AÒdØW «∞∑Òu≤ºOÒW ∞KHMuÊ Ë«∞dÒßr

ß∂∑L∂d 0891
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ØÔMÚXÔ ́ÓUzbÓ…Î ±sÓ «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW ≠w

¥ÓuÚÂÌ °ÓU̧œÌ ±ÔLÚDdÌ ≠ÓuÓ§ÓbÚ‹Ô ÆÔdÚ»Ó

°ÓU» ±ÓMÚe∞MÓU ÆÔDÓOÚDÓWÎ ÅÓGOdÓ…Î

¢ÓLÔu¡Ô °BÓuÚ‹Ì ±ÔeÚ´ZÌ ËÓÆÓbÚ «̈Ú∂Ód]

ËÓ§ÚNÔNÓU ËÓÆÓn] ®ÓFÚdÔ≥ÓU ËÓ«≥Ú∑Óe]

§ºÚLÔNÓU ËÓ–Ó°ÔKÓXÚ ́ÓOÚMÓU≥ÓU ËÓ«̧Ú¢ÓFÓgÓ

–Ó¥ÚKÔNÓU.

«ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞ÚIÔDÓOÚDÓWÔ ±sÚ ¸§ÚKw

ËÓ√Ó≤ÓU √Ó≥Ôr^ °HÓ∑Ú` «∞Ú∂ÓU» ËÓØÓUÊÓ ≠w

«ÆÚ∑dÓ«°NÓU •ÓcÓ̧Ï ËÓîÓuÚ·Ï ËÓ¢ÓdÓœœ̂Ï

≠ÓQÓœÚ¸ÓØÚXÔ √Ó≤]NÓU ®Ód¥bÓ…Ï , ≠w •ÓU§ÓWÌ

≈∞Óv «∞bΩ·Ú¡ ËÓ«∞D]FÓUÂ ËÓ«∞ÚFÓDÚn ËÓ«∞dΩ´ÓU¥ÓW.

«≤Ú∫ÓMÓOÚXÔ √ÔôÓ©HÔNÓU ≠ÓUßÚ∑ÓπU°ÓXÚ ∞LÔbÓ«́Ó∂ÓU¢w ËÓ«ßÚ∑ÓºÚKÓLÓXÚ ∞KÓLÓºÓU¢w ËÓ®ÓFÔdÓ‹Ú °∂ÓFÚi

«ô©ÚLμÎMÓUÊ ≠ÓJÓH]XÚ ́ÓsÚ «∞ÚLÔuÓ«¡ .... ËÓ≠w ¸ÔØÚsÌ ±sÓ «∞Ú∫b¥IÓW ±ÔMÚFÓe‰Ì , ™ÓKOqÌ , ËÓ{ÓFÚXÔ

ÅÔMÚbÔËÆÎU ±sÚ îÓAÓVÌ ≠w ®ÓJÚq °ÓOÚXÌ ±ÓºÚIÔu·Ì ∞OÓJÔuÊÓ ±ÓQÚËÎÈ ∞ÓNÓU. ËÓ¢ÓFU©ÓHÓXÚ √Ô±Ωw ±ÓFw

≠ÓIÓb]±ÓXÚ °ÓFÚiÓ «∞ÚªdÓ‚ ∞∑ÓJÔuÊÓ ∞ÓNÓU ≠dÓ«®ÎU œÓ«≠μÎU, ∞ÓOΩMÎU ËÓËÓ{ÓFÓXÚ °IÔdÚ°NÓU •ÓKO∂ÎU ®ÓNOÒÎU ËÓîÔ∂ÚeÎ«

©Ód¥ÒÎU. ≠ÓQÓÆÚ∂ÓKÓXÚ «∞ÚIÔDÓOÚDÓWÔ ́ÓKÓv «∞ÚªÔ∂Úe ¢ÓeÚœÓ¸œÔÁÔ ËÓ´ÓKÓv «∞K]∂Ós ¢ÓKÚFÓIÔtÔ ≈∞Óv √ÓÊÚ ®Ó∂FÓXÚ ËÓ«̧Ú¢ÓuÓ‹Ú

ËÓ¢ÓªK]BÓXÚ ±sÚ ¬ôÓ±NÓU ËÓ≠ÓeÓ´NÓU ËÓ¸Ó‚] ±ÔuÓ«ƒÔ≥ÓU ≠ÓGÓbÓ« ≤ÓGÚLÓWÎ ́ÓcÚ°ÓWÎ ËÓ®Ól] °Ód¥oÔ «∞º]FÓUœÓ… ≠w

´ÓOÚMÓOÚNÓU ≠Ó∑ÓLD]XÚ ËÓ¢Ó∏ÓU¡Ó°ÓXÚ ËÓ≤ÓE]HÓXÚ ®ÓFÚdÓ≥ÓU ËÓËÓ§ÚNÓNÓU £Ôr] ¢ÓJÓu]¸Ó‹Ú ≠w ±ÓªÚbÓ´NÓU «∞ÚπÓb¥b

ËÓ«ßÚ∑ÓºÚKÓLÓXÚ ≠w √Ó±ÚsÌ  ∞KM]uÚÂ «∞ÚFÓLOo ËÓ«∞bΩ·Ú¡ «∞K]c¥c ËÓ«_Ó•ÚöÓÂ «∞º]FObÓ….

72- ∞ÓLÚºÓWÔ ́ÓDÚnÌ ËÓ•ÓMÓUÊÌ



I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó «∞ÚLÔBÓU•∂ÓWÓ £Ôr] √ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w  ËÓ√Ô§OVÔ ́Ós «∞º^RÓ«‰. 

«ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ «∞ÚIÔDÓOÚDÓWÔ ±sÓ «∞Ú∂ÔMÓO]W ËÓØÓUÊÓ ≠w «ÆÚ∑dÓ«°NÓU •ÓcÓ¸Ï ËÓîÓuÚ·Ï ËÓ¢ÓdÓœ^œÏ.

±ÓU–Ó« ¢Ôd¥bÔ «∞ÚIÔDÓOÚDÓWÔ ±sÓ «∞Ú∂ÔMÓO]W ?

2- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô¸Ó¢ΩVÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠w «∞e]±Ós .

«∞ÚIÔÔDÓOÚDÓWÔ ¢Ó∂Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ±ÓKÚπÓSÌ ¥ÓIONÓU ®b]…Ó «∞Ú∂ÓdÚœ ËÓÆÓºÓUËÓ…Ó «∞ÚπÔuŸ.

«ßÚ∑ÓºÚKÓLÓXÚ «∞ÚIDÓOÚDÓWÔ ∞MÓuÚÂÌ ́ÓLOoÌ.

¢ÓHÓD]MÓXÚ «∞Ú∂ÔMÓO]WÔ ≈∞Óv √ÓÊ] «∞IÔDÓOÚDÓWÓ ∞ÓπÓQÓ‹Ú ≈∞ÓOÚNÓU ∞∑ÔºÓÚbÓ≥ÓU.

®ÓFÔdÓ‹Ú «∞ÚIÔDÓOÚDÓWÔ °Uô©ÚLμÚMÓUÊ.

ËÓ≠]dÓ‹Ú «∞Ú∂ÔMÓO]WÔ ËÓ√Ô±^NÓU «∞bΩ·Ú¡Ó ∞KÚIÔDÓOÚDÓW.

3- ÆÓU±ÓXÚ «∞IÔDÓOÚDÓWÔ °LÓπÚLÔúÓWÌ ±sÓ «_Ó´ÚLÓU‰ ∞∑ÓπÚKVÓ «ô≤Ú∑∂ÓUÁÓ ≈∞Óv •ÓU∞Ó∑NÓU. √Ó–ÚØÔdÔ ≥ÓcÁ «_Ó´ÚLÓU‰Ó.

4-√ -≠w «∞M]hΩ ́∂ÓU̧Ó…Ï ±ÓFÚMÓU≥ÓU ò¢ÓuÓÆ]HÓXÚ ́ÓsÚ «∞ÚLÔuÓ«¡å ËÓ√ÔîÚdÓÈ °LÓFÚMÓv ò≠ÓNLÚXÔå √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÔLÓU.

» -√́ÓuΩ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

ÆÓn]®ÓFÚdÔ «∞ÚIÔDÓOÚDÓW.

¢ÓLÓD]XÚ«∞ÚIÔDÓOÚDÓWÔ.

¢ÓJÓu]¸Ó‹Ú«∞ÚIÔDÓOÚDÓWÔ ≠w ±ÓªÚbÓ´NÓU.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5 -√Ô•ÓbΩœÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ ËÓ√ÔÅÓMΩHÔNÓU ≈∞Óv

®ÓªÚBO]U‹Ì °ÓAÓd¥]WÌ ËÓ√ÔîÚdÓÈ •ÓOÓuÓ«≤O]WÌ.

6 - √•ÓbΩœÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °NÓU «∞Ú∂MÚXÔ

ËÓ«_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °NÓU «_^Â^ .

7 -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÚ «_ÓËÚÅÓU· «ü¢OÓW ±ÓU §ÓU¡Ó

±MÚNÓU ≠w °bÓ«¥ÓWÌ «∞M]hΩ ËÓ±ÓU §ÓU¡Ó ±MÚNÓU ≠w

≤NÓU¥Ó∑t _Ó¢Ó∫ÓB]qÓ ´ÓKÓv ±ÓπÚLÔúÓ∑ÓOÚs ±sÓ

«_ÓËÚÅÓU·.

´Ór] ¢ÓbÔ‰^ ØÔq^ ËÓ«•bÓ…Ì ±MÚNÓU ?

¸Ó‚] ±ÔuÓ«ƒÔ≥ÓU / ¢Ó∏ÓU¡Ó°ÓXÚ / ÅÓuÚ¢ÔNÓU ±ÔeÚ´ZÏ / ËÓ§ÚNÔNÓU ±ÔGÚ∂Ódy /

œÓ«≠μÓWÏ / °Ód¥oÔ «∞º]FÓUœÓ… ±ÔAly ≠w ́ÓOÚMÓOÚNÓU / ¢ÓLÓD]XÚ / –Ó°ÔKÓXÚ

´ÓOÚMÓU≥ÓU / «¸Ú¢ÓFÓgÓ –Ó¥ÚKÔNÓU / ≤ÓE]HÓXÚ ®ÓFÚdÓ≥ÓU / «≥Ú∑Óe] §ºÚLÔNÓU/

¢ÓJÓu]¸Ó‹Ú / «ßÚ∑ÓºÚKÓLÓXÚ ∞MÓuÚÂÌ ́ÓLOoÌ.

8-¢ÓGÓO]dÓ ±ÔuÓ«¡Ô «∞ÚIÔDÓOÚDÓW ±sÚ •ÓU∞ÓWÌ ≈∞Óv √ÔîÚdÓÈ .

ØÓOÚnÓ ØÓU≤ÓXÚ •ÓU∞ÔNÓU ≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hΩ ËÓØÓOÚnÓ

√ÓÅÚ∂Ó∫ÓXÚ ≠w ≤NÓU¥Ó∑t ? 

±ÓU ßÓ∂ÓVÔ ≥ÓcÓ« «∞∑]∫Óu^‰ ?

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w¥Bn «∞AªBOW
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

ÆÓb]ÂÓ «ù≤ÚºÓUÊÔ, ≠w ≥ÓcÓ« «∞M]hΩ , îbÚ±ÓWÎ

∞KÚ∫ÓOÓuÓ«Ê. √Ó°Ú∫ÓYÔ , ≠w «∞M]BÔu’ «∞º]U°IÓW

´ÓsÚ •ÓUœ£ÓWÌ √ËÚ √ÓØÚ∏ÓdÓ ÆÓb]ÂÓ ≠ONÓU «∞Ú∫ÓOÓu«ÊÔ

îbÚ±ÓWÎ ∞û≤ÚºÓUÊ.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

9  -±ÓU ̧√Ú¥ÔJÓ‡ ≠w «∞ÚFÓöÓÆÓW «∞ÚIÓUzLÓW °ÓOÚsÓ «_ÔÂΩ

ËÓ«°ÚMÓ∑NÓU ?

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÓ «∞MΩIÓU‘.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w «∞ÚFÓöÆÓW °ÓOÚsÓ «_Ó°ÚMÓU¡

ËÓ«ü°ÓU¡.

¢ÓFÓK]LÚXÔ √ÓËÚÅÓU≠ÎU ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞ÚIjΩ ≠w •ÓU∞ÓW

îÓuÚ·Ì ËÓ≠w •ÓU∞ÓW ®ÔFÔu¸Ì °U_Ó±Ús.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ±ÓMÓU≠lÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv

«ù≤ÚºÓUÊ.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞dΩ≠Úo °U∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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ßÓU±w ÅÓ∂wy ¥ÓU≠lÏ ≠w «∞∑]UßFÓW ±sÚ ́ÔLÔdÁ, √Ó®ÚIÓdÔ

±ÔAÚd‚Ô «∞ÚπÓ∂Os, «≤Ú∑ÓAÓdÓ‹Ú ≠w ËÓ§ÚNt ≤IÓU◊Ô

«∞M]LÓg, ́ÓOÚMÓUÁÔ “Ó¸ÚÆÓUËÓ«Ê ØÔeÔ¸ÚÆÓW «∞º]LÓU¡ «∞B]U≠OÓW,

∞ÓuÚÊÔ ®ÓFÚdÁ «∞º]∂Új °ÔMwy {ÓU̧»Ï ≈∞Óv «∞B^HÚdÓ…

ØÓKÓuÚÊ îÔOÔu◊ «∞c^̧Ó… ¢ÓLÓU±ÎU, ±ÔMÚDÓKoÔ «∞KΩºÓUÊ,

´ÓcÚ»Ô «∞Ú∫Ób¥Y. ËÓØÓUÊÓ ËÓ•ObÓ ËÓ«∞bÓ¥Út, ∞ÓrÚ ¥ÔdÚ“ÓÆÓU °t

≈ô] °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ØÓUœÓ« ¥ÓOÚQÓßÓUÊ ±sÓ «ù≤ÚπÓU».

∞cÓ∞JÓ‡ ØÓU≤ÓU ¥ÔGÚbÆÓUÊ ́ÓKÓOÚt ≠ÓOÚiÓ ¸´ÓU¥ÓWÌ ËÓ•ÓMÓUÊÌ.

ËÓØÓUÊÓ ®ÓQÚÊÔ «_ÔÂΩ ±ÓlÓ ©HÚKNÓU Ó´ÓπO∂ÎU ≈–Ú °ÓU‹Ó ®ÔGÚKÓNÓU

«∞b]«zrÓ ≠w ØÓU±q ¥ÓuÚ±NÓU, ∞cÓ∞JÓ‡ ∞ÓrÚ ¢ÓJÔsÚ ¢ÓºÚLÓ`Ô ∞ÓtÔ

°U∞c]≥ÓU» ≈∞Óv °ÓOÚX ÅÓb¥It ≠Ó∑Ú∫w ±ÓºÓU¡Ó ØÔqΩ ¥ÓuÚÂÌ

≈ô] °ÓFÚbÓ ≈∞Ú∫ÓUÕÌ ®Ób¥bÌ ËÓ¢ÓuÚÅO]U‹ ́Ób¥bÓ…Ì. 

ËÓ–Ó«‹Ó ±ÓºÓU¡Ì, °ÓOÚMÓLÓU ØÓU≤ÓXÚ √ÏÂ^ ßÓU±w §ÓU∞ºÓWÎ ≠w

°ÓOÚ∑NÓU ¢ÓeÚ¸ÔœÔ «∞B^u·Ó ÅbÓ«̧Î« ≠w «≤Ú∑EÓU̧ ́ÓuÚœÓ… «°ÚMNÓU, ≈–Ú ̧ÓÊ] «∞ÚπÓdÓ”Ô ≠ÓIÓU±ÓXÚ ∞HÓ∑Ú` «∞Ú∂ÓU». §ÓcÓ°ÓXÚ

«∞dΩ¢ÓUÃÓ ≠ÓS–Ó« ≠Ó∑Ú∫w ÅÓb¥oÔ ßÓU±w, °OÓbÁ ØÔ∑ÔVÏ ËÓØÔd]«ßÓU‹Ï, ¥Ô∫ÓOΩONÓU ±Ô∂Ú∑ÓºLÎU, ßÓUzöÎ ́ÓsÚ «°ÚMNÓU.

«≤ÚbÓ≥ÓAÓXÚ «_ÔÂ^ ∞JÓöÂ ≠Ó∑Ú∫w ËÓßÓdÓÕÓ °NÓU îÓOÓU∞ÔNÓU °ÓFObÎ«, ËÓØÓUœÓ‹Ú «∞ÚNÓuÓ«§fÔ ¢ÓºÚ∑ÓuÚ∞w ́ÓKÓOÚNÓU ∞ÓJM]NÓU

¢ÓLÓU∞ÓJÓXÚ ËÓ°ÓIOÓXÚ ¢ÓMÚ∑ÓEdÔ «°ÚMÓNÓU °HÓU̧⁄ «∞B]∂Úd ∞OÔ∂ÓdΩ¸Ó ¢ÓBÓd^≠ÓtÔ «∞ÚGÓd¥VÓ.

ËÓ´ÓUœÓ ßÓU±w ≠ÓKÓrÚ ¢Ó∫Ú∑ÓCMÚtÔ ØÓFÓUœÓ¢NÓU, ËÓ∞ÓrÚ ¢ÔIÓ∂ΩKÚtÔ °∫ÓdÓ«̧Ó…Ì °ÓqÚ √Ó∞ÚIÓXÚ ́ÓKOÚt ≤ÓEÓdÓ«‹Ì ÆÓUßOÓWÎ ËÓßÓQÓ∞Ó∑ÚtÔ

°BÓd«±WÌ : ò√Ó¥ÚsÓ ØÔMÚXÓ ? ÅÓb¥IÔJÓ‡ ≠Ó∑Ú∫w ØÓUÊÓ ≥ÔMÓU...å ËÓ≥ÓL]XÚ °U∞ÚªÔdÔËÃ œÔËÊÓ √ÓÊÚ ¢Ó∑ÓdÓÆ]VÓ ±MÚtÔ ≈§ÓU°ÓWÎ,

≠UßÚ∑ÓuÚÆÓHÓNÓU ßÓU±w ÆÓUzöÎ : ò√Ô±Ωw ! ∞ÓOÚfÓ ≠w «_Ó±Úd ±ÓU ¥ÓbÚ´Ôu ≈∞Óv «∞ÚIÓKÓo, ôÓ √ÓßÚ∑ÓDOlÔ √ÊÚ √Ô©ÚKFÓJ‡

«üÊÓ ́ÓKv §ÓKO]W «_Ó±Úd, ËÓ£Iw °QÓ≤]Mw ∞ÓrÚ √Ó≠ÚFÓqÚ ±ÓU ¥ÔGÚC∂ÔJ‡ √ÓËÚ ¥ÔGÚCVÔ «∞K]tÓ ¢ÓFÓU∞Óv...å.

√ÓîÓcÓ‹Ú ±ÓöÓ±`Ô «_ÔÂΩ ≠w «ô≤Ú∂ºÓU◊, ËÓôÓ≤ÓXÚ •ÓdØÓ∑ÔNÓU, ∞ÓJM]NÓU ™ÓK]XÚ ÅÓU±∑ÓWÎ ôÓ ¢ÓMÚ∂fÔ °JÓKLÓWÌ ≠w

«≤Ú∑EÓU̧ “ÓËÚ§NÓU.

«∞AÒdÕ :

®ÓFÚdÏ ßÓ∂ÚjÏ : ±ÔºÚ∑ÓdÚßqÏ

¥ÓU≠lÏ : ÆÓU̧Ó»Ó «∞Ú∂ÔKÔu⁄Ó

«∞dΩ¢ÓUÃÔ : «∞Ú∂ÓU»Ô «∞ÚJÓ∂OdÔ.

82- •ÓOÚdÓ…Ô √ÔÂæ

√°u °Jd «∞FOÒUœÍ (°∑Bd·)

±s ÆBÒW ò≥b¥ÒW «∞FObå ’ : 7 - 21

«∞AÒdØW «∞∑Òu≤ºOÒW ∞K∑Òu“¥l (9891)
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô ́ÔMÚuÓ«ÊÓ «∞M]hΩ £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«∞ÓOÚs «ü¢OÓOÚs.

±ÓU ßÓ∂ÓVÔ •OdÓ… «_ÓÂΩ ?

≥ÓqÚ “Ó«∞ÓXÚ •ÓOÚdÓ¢ÔNÓU ≠w «∞MΩNÓU¥ÓW ?

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√Ô´ÓOΩsÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ∞ÓNÓU ́ÓöÆÓWÏ °U∞M]hΩ.

ßÓLÓ∫ÓXÚ «_ÔÂ^ ô°ÚMNÓU °U∞c]≥ÓU» ≈∞Óv °ÓOÚX ÅÓb¥It ≠Ó∑Ú∫w.

ßÓU±w ≥ÔuÓ √ÓØÚ∂ÓdÔ √Ó°ÚMÓU¡ «∞ÚFÓUzKÓW ßMÒÎU.

îÓU©Ó∂ÓXÚ «_ÔÂ^ «°ÚMÓNÓU ßÓU±w °BÓdÓ«±ÓWÌ.

3- √Ô´ObÔ ßÓdÚœÓ «∞Ú∫JÓU¥ÓW ±ÔIÚ∑ÓBdÎ« ́ÓKÓv «_Ó•ÚbÓ«À «∞d]zOºO]W.

4-√ -√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞ÚπÔLÓq «ü¢OÓW ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

¢ÓeÚ¸ÔœÔ«∞B^u·Ó / ôÓ ¢ÓMÚ∂fÔ°JÓKLÓWÌ / ØÓU≤ÓU ¥ÔGÚbÆÓUÊ ́ÓKÓOÚt ≠ÓOÚiÓ ̧´ÓU¥ÓWÌ.

» -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ́∂ÓU̧Ó…Î ±ÓFÚMÓU≥ÓU ò•ÓIOIÓWÔ «_Ó±Úd.å.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5 -≠w «∞M]hΩ ®ÓªÚBO]∑ÓUÊ ¸ÓzOºO]∑ÓUÊ.

√Ó–ÚØÔdÔ≥ÔLÓU ËÓ√Ô°Úd“Ô «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ «∞ÚIÓUzLÓWÓ °ÓOÚMÓNÔLÓU.

6 -√Ó–ÚØÔdÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞JÔqΩ ́ÓLÓqÌ ±sÓ

«_Ó´ÚLÓU‰ «ü¢OÓW.

≠Ó∑Ú`Ô °ÓU» «∞ÚLÓMÚe‰ / «∞ÚFÓuÚœÓ…Ô «∞ÚLÔ∑ÓQÓîΩdÓ…Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰/

¸Ó≠ÚiÔ «∞Ú∂ÓuÚÕ °U∞ºΩdΩ / «∞eΩ¥ÓU̧Ó…Ô «∞ÚLÔHÓU§μÓWÔ / ¢ÓIÚb¥rÔ

«∞∑]∫O]W.

7 -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ «_ÓËÚÅÓU·Ó «∞ÚLÔ∑ÓFÓKΩIÓWÓ

°FÓOÚMÓwÚ ßÓU±w ËÓ∞ÓuÚÊ ®ÓFÚdÁ ËÓ√Ô°ÓOΩsÔ ±ÓbÚ∞Ôu‰Ó ≥ÓcÁ

«_ÓËÚÅÓU·.

8 -ØÓOÚnÓ ØÓU≤ÓXÚ •ÓU∞ÓWÔ «_ÔÂΩ ≠w ËÓßÓj «∞M]hΩ ?

ØÓOÚnÓ √ÓÅÚ∂Ó∫ÓXÚ ≠w ≤NÓU¥Ó∑t ? 

√Ó–ÚØÔdÔ ßÓ∂ÓVÓ «∞∑]GÓO^d.

9 -√ÔßÚMbÔ ≈∞Óv ØÔqΩ ®ÓªÚBO]WÌ  («_ÔÂÒ / ßÓU±w) ±ÓU

¥ÔMÓUß∂ÔNÓU ±sÓ «∞BΩHÓU‹ «ü¢OÓW.

©ÓöÓÆÓWÔ «∞KΩºÓUÊ / «∞B]∂ÚdÔ / •ÔºÚsÔ «∞∑]dÚ°O]W / ́ÔcÔË°ÓWÔ

«∞Ú∫Ób¥Y / «∞Ú∫ÓMÓUÊÔ.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w¥Bn «∞AªBOW
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√Ó¸ÚßÔrÔ ÅÔu¸Ó…Ó ßÓU±w ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °LÓU ËÓ¸ÓœÓ ≠w

«∞M]hΩ ±sÚ √ÓËÚÅÓU·Ì £Ôr] √Ô∞ÓuΩ≤ÔNÓU.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 -±ÓU ≥ÔuÓ, •ÓºÓ»Ó ¸Ó√Ú¥JÓ‡ , «∞ºΩd^ «∞]cÍ

¥ÔªÚHOt ßÓU±w ́ÓsÚ √Ô±Ωt ?

11 -ØÓOÚnÓ ¢Ó∂ÚbÔË ∞ÓJÓ‡ ́ÓöÓÆÓWÔ «∞DΩHÚq °QÔ±Ωt ?

´ÓKΩqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓJÓ‡.

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÓ «∞MΩIÓU‘.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ́ÓöÓÆÓW «_ÔÂΩ °QÓ°ÚMÓUzNÓU..

«ØÚ∑ÓºÓ∂ÚXÔ “Ó«œÎ« ∞ÔGÓu¥ÎU §Ób¥bÎ« ±sÓ «∞M]hΩ.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ±ÓCÓU̧] «∞ÚJÓc» ≠w «∞ÚFÓöÓÆÓU‹

«ô§Ú∑LÓÚO]W.

•ÓHEÚXÔ √ÓËÚÅÓU≠ÎU ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞A]ªÚBO]U‹ 

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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´ÓUœÓ «_Ó»Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ ±Ô∑ÓQÓîΩdÎ«, •ÓuÓ«∞ÓwÚ

«∞º]ÚÓW «∞∑]UßFÓW ∞ÓOÚö, ¥Ó∫ÚLqÔ ±Ó∫ÚHÓEÓWÎ

±ÔMÚ∑ÓHªÓWÎ ́ÓKÓv ̈ÓOÚd ́ÓUœÓ¢NÓU, ≠ÓQÓ∞ÚIÓv «∞∑]∫O]WÓ

´ÓKÓv “ÓËÚ§Ó∑t £Ôr] œÓîÓqÓ ±ÓJÚ∑Ó∂ÓtÔ ËÓ≤ÓUœÓÈ «°ÚMÓtÔ

ßÓU±w : ò¢ÓFÓU‰Ó ¥ÓU ËÓ∞ÓbÍ. ≥ÔMÓUØÓ‡ √Ó±ÚdÏ √Ô¸¥bÔ √ÊÚ

√ÓßÚQÓ∞ÓJÓ‡ ≠w ®ÓQÚ≤t.å

«≤ÚDÓKÓoÓ «∞B]∂w^ ≈∞Óv ËÓ«∞bÁ ¥ÓMÔj^ ≤ÓDÒÎU, ËÓÆÓbÚ

ôÓ•ÓXÚ ́ÓKÓv ËÓ§ÚNt °ÓAÓUzdÔ «ô≤ÚAdÓ«Õ ËÓ«ô©ÚLμÚMÓUÊ. ËÓ±ÓU √ÓÊÚ œÓîÓqÓ «∞GÔdÚ≠ÓWÓ •Ó∑]v ßÓLFÓXÚ «_ÔÂ^

«∞Ú∂ÓU»Ó ¥ÔGÚKÓoÔ °U∞ÚLHÚ∑ÓUÕ. «≤Ú∑ÓU°ÓNÓU ÆÓKÓoÏ ØÓ∂OdÏ ËÓ§ÓU∞ÓXÚ °ªÓU©d≥ÓU √Ó≠ÚJÓU̧Ï ®Ó∑]v ËÓ¢ÓºÓU¡Ó∞ÓXÚ : ò¢ÔdÓÈ,

±ÓU ßd^ ≥ÓcÓ« «ô§Ú∑LÓUŸ «∞ÚLÔGÚKÓo ? √Ó´ÓdÓ·Ó «_Ó»Ô «∞ÚLÓJÓUÊÓ «∞]cÍ ¢ÓuÓ§]tÓ ≈∞ÓOÚt «°ÚMÔtÔ °ÓFÚbÓ «ô≤Ú∑NÓU¡

±sÓ «∞b^¸ÔË” ≠ÓdÓ√ÓÈ ¢ÓQÚœ¥∂ÓtÔ ́ÓKÓv «≤ÚHdÓ«œÌ, √ÓÂÚ √ÓÊ] ≥ÔMÓUØÓ‡ √Ó±ÚdÎ« ¬îÓdÓ •ÓbÓÀÓ ôÓ √Ó´ÚKÓLÔtÔ ? ôÓ ®ÓJ]‡ √Ó≤]NÓU

±ÓºÚQÓ∞ÓWÏ ≥ÓU±]WÏ ... «∞K]NÔr]  «§ÚFÓqÚ «∞ÚFÓuÓ«ÆVÓ ßÓKOLÓWÎ...å

ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥wÓ ØÓcÓ∞JÓ‡ ±ÔAÓ∑]∑ÓWÔ «∞∑]HÚJOd , ≈–Ú °U∞Ú∂ÓU» ¥ÔHÚ∑Ó`Ô ∞∑ÓπbÓ ≤ÓHÚºÓNÓU √Ó±ÓUÂÓ ±ÓAÚNÓbÌ ̧Ó«zlÌ, «∞e]ËÚÃÔ

ËÓ«ô°ÚsÔ ¥Ó∫ÚLöÓÊ «∞ÚuÓ¸ÚœÓ ËÓ√Ó®ÚOÓU¡Ó √ÔîÚdÓÈ ËÓ≥ÔLÓU ¥ÔdÓœΩœÓ«Ê °BÓuÚ‹Ì ±ÓuÚ“ÔËÊÌ ≤ÓÚrÌ : ò́ObÎ« ßÓFObÎ« !

´ObÎ« ßÓFObÎ« !å £Ôr] «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓU ±MÚNÓU ËÓ©Ó∂ÓFÓU ́ÓKÓv §Ó∂OMNÓU ́b]…Ó ÆÔ∂ÔöÓ‹Ì œÓ«́OÓOÚs ∞ÓNÓU °U∞º]FÓUœÓ…

ËÓ©Ôu‰ «∞ÚFÔLÚd. ≠ÓAÓJÓdÓ¢ÚNÔLÓU £Ôr] ÆÓU∞ÓXÚ : ò•ÓIÒÎU. ∞ÓIÓbÚ ØÓU≤ÓXÚ ±ÔHÓU§ÓQÓ…Î ßÓU̧]…Î. ∞ÓJsÚ, ±Ó∑Óv √Ó´ÚbÓœÚ¢ÔLÓU

ØÔq] ≥ÓcÓ« ?å

≠ÓdÓœ] «_Ó»Ô ±ÔAOdÎ« °SÅÚ∂Ft : ò«∞ÚOÓuÚÂÓ.å

√Ó§ÓU°ÓXÚ «_ÔÂ^ : ò«üÊÓ ≠ÓNLÚXÔ ... ßÓU±∫ÚMw ¥ÓU «°ÚMw, ∞ÓIÓbÚ –Ó≥Ó∂ÓXÚ °wÓ «∞E^MÔuÊÔ °ÓFObÎ« !å 

¸Óœ] ßÓU±w ËÓÆÓbÚ ¢ÓdÓÆÚdÓÆÓXÚ ≠w ́ÓOÚMÓOÚt œÓ±ÚFÓU‹Ï îÓHO]WÏ :ò √Ó≤ÚX ∞ÓrÚ ¢ÔªÚDμw ≈≤]tÔ ÆÓKÚVÔ «_ÔÂΩ ... !..å

«°Ú∑ÓºÓrÓ «_Ó»Ô, ËÓ«•Ú∑ÓCÓsÓ “ÓËÚ§Ó∑ÓtÔ ËÓ«°ÚMÓtÔ ËÓ¸Ó«ÕÓ £ÓöÓ£Ó∑ÔNÔrÚ ¥ÔMÚAbÔËÊÓ, °BÓuÚ‹Ì œÓ«≠TÌ ̧ÓÆOoÌ √Ô≤ÚAÔuœÓ…Ó

«∞ÚLOöÓœ.

92- √Ô≤ÚAÔuœ…Ô «∞ÚLOöÓœ
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II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw

4 -√ -√Ó–ÚØÔdÔ ́ÓbÓœÓ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ.

»-√Ô•ÓbΩœÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w √Ó¸Ó«≥ÓU ̧ÓzOºO]WÎ.

5 - √Ó–ÚØÔdÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞JÔqΩ ÆÓuÚ‰Ì ±sÓ

«_ÓÆÚuÓ«‰ «ü¢OÓW :

ò•ÓIÒÎU , ∞ÓIÓbÚ ØÓU≤ÓXÚ ±ÔHÓU§ÓQÓ…Î ßÓU̧]…Î.å

ò≥ÔMÓUØÓ‡ √Ó±ÚdÏ √Ô¸¥bÔ √ÓÊÚ √ÓßÚQÓ∞ÓJÓ‡ ≠w ®ÓQÚ≤tå.

ò√Ó≤ÚX ∞ÓrÚ ¢ÔªÚDμw. ≈≤]tÔ ÆÓKÚVÔ «_ÔÂΩ.å

òôÓ ®ÓJ]‡ √Ó≤]NÓU ±ÓºÚQÓ∞ÓWÏ ≥ÓU±]WÏ.å

6 -√ÔËÓ“ΩŸÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó «ü¢OÓWÓ ́ÓKÓv ®ÓªÚBO]U‹

«∞M]hΩ.

•ÓLÚqÔ «∞ÚuÔ¸ÔËœ / •ÓLÚqÔ «∞ÚLÓ∫ÚHÓEÓW / ≈∞ÚIÓU¡Ô «∞∑]∫O]W /

«∞b^´ÓU¡Ô °U∞º]FÓUœÓ… ËÓ©Ôu‰ «∞FÔLÔd.

7-√ -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ «∞ÚLÓIÚDÓlÓ «∞]cÍ ËÓÅÓnÓ

≠Ot «∞ÚJÓU¢VÔ «∞B]∂w] ßÓU±w ∞ÓL]U ≤ÓUœÓ«ÁÔ ËÓ«∞bÔÁÔ.

»-√Ô°ÓOΩsÔ ±ÓbÚ∞Ôu‰Ó ≥ÓcÓ« «∞ÚuÓÅÚn.

8 -√Ô¸Ó¢ΩVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ¢ÓºÓKÚºÔKNÓU «∞e]±ÓMwÒ.

¢ÓdÚœ¥bÔ √Ô≤ÚAÔuœÓ… «∞ÚLOöÓœ / ¢ÓIÚb¥rÔ «∞ÚuÔ¸ÔËœ ËÓ«∞ÚNÓb¥]W /  ≈́ÚbÓ«œÔ

«∞ÚNÓb¥]W / ́ÓuÚœÓ…Ô «_Ó» ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰.

9 -∞L]U √Ô¨ÚKoÓ °ÓU»Ô «∞ÚLÓJÚ∑ÓV °U∞ÚLHÚ∑ÓUÕ, ßUËÓ¸Ó‹Ú «_ÔÂ] √Ó≠ÚJÓU̧Ï

´Ób¥bÓ…Ï.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ «∞ÚLÓIÚDÓlÓ «∞]cÍ ËÓÅÓnÓ ≠Ot «∞ÚJÓU¢VÔ

«_ÔÂ], ËÓ≥wÓ ≠w ≥ÓcÁ «∞Ú∫ÓU∞ÓW. √Ô•ÓbΩœÔ ±ÓbÚ∞Ôu‰Ó ≥ÓcÁ

«_ÓËÚÅÓU·.

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-ÆÓU‰Ó ßÓU±w ≠w «∞M]hΩ «∞º]U°o ±ÔªÓU©∂ÎU √Ô±]tÔ :ò ôÓ √ÓßÚ∑ÓDOlÔ √ÓÊÚ √Ô©ÚKFÓJ‡ «üÊÓ ́ÓKÓv §ÓKO]W «_Ó±Úd...å

«≤ÚDöÓÆÎU ±sÚ ≥ÓcÁ «∞ÚπÔLÚKÓW ËÓ´ÔMÚuÓ«Ê «∞M]hΩ, √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «_Ó±ÚdÓ «∞]cÍ √ÓîÚHÓUÁÔ ËÓ«ô°ÚsÔ ́ÓsÚ √Ô±Ωt.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√ÓîÚ∑ÓU̧Ô ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥Ó∑]BqÔ °t.

√Ó¨ÚKÓoÓ «_Ó»Ô «∞Ú∂ÓU»Ó ËÓ√Óœ]»Ó «°ÚMÓtÔ.

«∞ÚFÓUzKÓWÔ ¢Ó∫Ú∑ÓHqÔ °FOb ±OöÓœ «_ÔÂΩ.

´ÓdÓ≠ÓXÚ «_Â^ ≠w ≤NÓU¥ÓW «∞M]hΩ ßÓ∂ÓVÓ ¢ÓQÓî^d «°ÚMNÓU.

3- √ÓÆÚdÓ√ «∞πÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ Ë√Ô´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ :

«≤Ú∑ÓU°ÓNÓUÆÓKÓoÏ ØÓ∂OdÏ / §ÓU∞ÓXÚ°ªÓU©d≥ÓU √Ó≠ÚJÓU̧Ï ®Ó∑]v/ ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥wÓ ØÓcÓ∞JÓ‡ ±ÔAÓ∑]∑ÓWÔ «∞∑]HÚJOd≈–Ú °U∞∂ÓU» ¥ÔHÚ∑Ó`Ô.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w¥Bn «∞AªBOW
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VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ… ÎËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√-«°Ú∫ÓYÚ ́ÓsÚ ±ÔMÓUßÓ∂ÓU‹Ì √ÔîÚdÓÈ ¥Ó∑Ó∂ÓUœÓ‰Ô ≠ONÓU

«∞M]U”Ô «∞ÚNÓbÓ«¥ÓU √ÓËÚ «∞eΩ¥ÓU̧Ó«‹. 

» -≠ÓJ]dÚ‹Ó ÅÔ∫Ú∂ÓWÓ ̧≠ÓUÆJÓ‡ ≠w ́OÓUœÓ… ÅÓb¥oÌ

±Ód¥iÌ ∞ö©ÚLμÚMÓUÊ ́ÓKÓv ÅÓ∫]∑t.

ØÓOÚnÓ «ßÚ∑ÓFÚbÓœÚ¢ÔrÚ ?  ±ÓU–Ó« √Ó•ÚCÓdÚ¢ÔrÚ ?

±ÓU ≥ÔuÓ ¢QÓ£OdÔ ≥ÓcÁ «∞eΩ¥ÓU̧Ó… ≠w ÅÓb¥IJÔrÚ ?

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 - √Ó¸Ó«œÓ «_Ó»Ô ËÓ«°ÚMÔtÔ ±ÔHÓU§ÓQÓ…Ó «_ÂΩ °U∞ÚNÓb¥]W ≠ÓU∞Ú∑ÓeÓ±ÓU «∞B]LÚXÓ.

±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔJÓ‡ ≠w ≥ÓcÁ «∞D]d¥IÓW ? ́ÓKΩqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓJÓ‡.

11 -∞ÓrÚ ¢Ó∑ÓHÓDÒsÚ «_ÔÂ^ ≈∞Óv ¥ÓuÚÂ ́Ob ±OöÓœ≥ÓU. ±ÓU

ßÓ∂ÓVÔ –Ó∞JÓ‡ •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥JÓ‡ ?

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÓ «∞Ú∫uÓ«̧.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w «ô•Ú∑HÓUôÓ‹ «∞ÚFÓUzKO]W.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ ±ÔMÓUßÓ∂ÓU‹ ¢Ó∂ÓUœÔ‰ «∞ÚNÓbÓ«¥ÓU

ËÓ«∞eΩ¥ÓU̧Ó«‹.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ¬œÓ«»Ó “¥ÓU̧Ó… «∞ÚLÓd¥i .

√ÓÓœÚ¸ÓÓØÚXÔ œÓËÚ¸Ó «ô≤ÚºπÓUÂ «∞ÚFÓUzKwΩ ≠w

«∞BÒ∫]W «∞M]HÚºO]W.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od

´ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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ßÓU∞rÏ ©HÚqÏ ÅÓGOdÏ ∞ÓL]U ¥Ó∑ÓπÓUËÓ“Ú «∞ÚFÓU®dÓ…Ó ±sÚ ́ÔLÔdÁ, ≤ÓU°mÏ ≠w œ¸Ó«ßÓ∑t, ©ÓOΩVÏ ≠w ßÔKÔuØt ,

±Ó∫Ú∂Ôu»Ï ∞ÓbÓÈ √Ó≥Úq ÆÓdÚ¥Ó∑t §ÓLOFNrÚ ÅGÓU̧Î« ËÓØ∂ÓU̧Î«, ≤ºÓU¡Î ËÓ¸§ÓUôÎ, ®O∂ÎU ËÓ®Ó∂ÓU°ÎU. îDÓdÓ °∂ÓU∞t

¥ÓuÚ±ÎU √ÊÚ ¥ÓLÚeÓÕÓ ≠ÓIÓUœÓ ±ÓπÚLÔúÓWÎ ±sÓ «_Ó©ÚHÓU‰ ±ÔNL]∑ÔNÓU «∞º]NÓdÔ´ÓKÓv ¢ÓMÚEOr ¢ÓuÚ“¥l «∞ÚLÓU¡

°U∞Ú∫ÓMÓHO]W. ÆÓBÓbÔË« «∞ÚLÓJÓUÊÓ ≠w ®ÓJÚq œÓËÚ¸¥]WÌ ́ÓºÚJÓd¥]WÌ ËÓ´ÓKÓv ¸ÔƒÔËßNrÚ ÆÔ∂]FÓU‹Ï ±sÚ «∞ÚuÓ¸Ó‚

«∞ÚLÔIÓu]È ÅÓMÓFÔu≥ÓU ∞KÚGÓdÓ÷. ËÓ∞ÓL]U ËÓÅÓKÔu« ËÓ“]ŸÓ ́ÓKÓOÚNrÚ ßÓU∞rÏ «_ÓœÚËÓ«̧Ó, √Ó¸Ú°ÓFÓWÏ ±MÚNÔrÚ ¢QÓ≥]∂Ôu«

∞LÔdÓ«ÆÓ∂ÓW «•Ú∑dÓ«Â «∞MΩEÓUÂÌ ËÓÆÓbÚ ËÓÆÓHÔu« ́ÓKÓv °ÔFÚb îÔDÔuÓ«‹Ì ±L]sÚ ¥ÓdœÔËÊÓ «∞ÚLÓU¡Ó ËÓ£ÓöÓ£ÓWÏ «∞Ú∑ÓH^u«

•ÓuÚ‰Ó «∞Ú∫ÓMÓHO]W ¥ÔMÓEΩLÔuÊÓ «_ÓœÚËÓ«̧Ó ∞∑ÓQÚîÔcÓ ØÏq^ «_ËÓ«≤w •ÓI]NÓU ±sÚ «∞ÚLÓU¡...

≠ÓπÚQÓ…Î √Ó©ÓK]XÚ ́ÓπÔu“Ï ÆÓBOdÓ…Ô «∞ÚIÓU±ÓW, °Ób¥MÓWÏ , ØÓ∏OdÓ…Ô «∞∑]πÓÚOb, ËÓ«ßFÓWÔ «∞ÚFÓOÚMÓOÚs , ¢ÓdÚ¢ÓbÍ

≠ÔºÚ∑ÓU≤ÎU ≠ÓCÚHÓU{ÎU ËÓ¢ÓCÓlÔ ́ÓKÓv ¸√ÚßNÓU ¸œÓ«¡Î √Ó°ÚOiÓ ≤ÓEOHÎU. ¢ÓIÓb]±ÓXÚ «∞ÚFÓπÔu“Ô °ªÔDÎv £ÓU°∑ÓWÌ

ËÓîÓdÓÆÓXÚ ≤EÓUÂÓ «∞b]ËÚ¸ ËÓ«{FÓWÎ ßÓDÚKÓNÓU ±Ô∂ÓU®ÓdÓ…Î ¢Ó∫ÚXÓ «∞Ú∫ÓMÓHO]W ≠ÓIÓ∂qÓ «∞B]n^ √Ó≤ÓU≤O]WÓ «∞ÚFÓπÔu“ ≈ô]

√ÓÊ] «_Ó©ÚHÓU‰Ó ̧Ó≠ÓCÔu« ≥ÓcÓ« «∞∑]∫ÓbΩÍÓ ËÓ«́Ú∑Ó∂ÓdÔË« «∞º^JÔu‹Ó ́ÓKÓOÚt ¢ÓIÚBOdÎ« ±MÚNÔrÚ ... ≠Ó∂ÓUœÓ¸Ó ßÓU∞rÏ

°LÔªÓU©Ó∂ÓW «∞ÚFÓπÔu“ ÆÓUzöÎ : ò«∞MΩEÓUÂÔ ≠ÓuÚ‚Ó «∞ÚπÓLOl ¥ÓU √Ô±]MÓU «∞D]OΩ∂ÓWÓ...å.

«°Ú∑ÓºÓLÓXÚ «∞ÚFÓπÔu“Ô ∞EÔdÚ· «∞B]∂wÒÎ ËÓ•Óu]∞ÓXÚ Ë§ÚNÓWÓ ßÓDÚKNÓU ≈∞Óv ¬îd «∞B]nΩ, ±ÔFÚ∑Óc¸Ó…Î. ́MÚbÓzcÌ

¸Ó≠ÓlÓ «∞ÚIÓUzbÔ ≈°ÚNÓU±ÓtÔ ±ÔFÓ∂ΩdÎ« ́ÓsÚ ≤ÓπÓUÕ ±ÔNL]W ±ÓπÚLÔúÓ∑t...

ËÓ°ÓFÚbÓ ÆÓKOqÌ , ̈ÓUœÓ¸Ó «_Ó©ÚHÓU‰Ô «∞Ú∫ÓMÓHO]WÓ ËÓÆÓbÚ ¢Ó∂FÓNÔrÚ ≠Ód¥oÏ ¬îÓdÔ ±sÚ «∞BΩ∂ÚOÓW ËÓ≥ÔrÚ ¥ÓCÚ∫ÓJÔuÊÓ

ËÓ¥ÔGÓM^uÊÓ...

03- «∞MΩEÓUÂÔ ≠ÓuÚ‚Ó «∞ÚπÓLOl

±∫Lb «∞BU∞̀ «∞πU°dÍ

°∑Bd·

¥uÂ ±s √¥UÂ “±d«

’721 - 821

«∞b«̧ «∞∑u≤ºOÒW ∞KMAd 

«∞D∂FW «∞∏U∞∏W
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13- ́ÔMÚIÔuœÔ «∞ÚFMÓV
I-√Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ

1 -√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥QÚ¢w.

ØÓUÊÓ §ÓbΩÍ ±ÔBÓU°ÎU ≠w ßMOMt «_ÓîOdÓ… °SßÚNÓU‰Ì ±ÔeÚ±sÌ ËÓØÔMÚXÔ √ÓßÚLÓlÔ «∞D]∂OVÓ ¥Ô∫ÓcΩ¸ÔÁÔ ±sÚ √ÓØÚqÌ

√Ó®ÚOÓU¡Ó Ë√Ó®ÚOÓU¡Ó ±MÚNÓU «∞ÚFMÓVÏ.

ËÓØÓU≤ÓXÚ §Ób]¢w ¢ÓIÔu‰Ô ∞ÓtÔ : ò≈Ê] «∞ÚFMÓVÓ ±Ó∫ÚEÔu¸Ï ́ÓKÓv √Ó±Ú∏ÓU∞pÓå

ËÓØÓUÊÓ «∞ÚLºÚJOsÔ ¥Ô∫V^ «∞ÚFMÓVÓ ËÓ¥Ó∫ÚKÔrÔ °U∞ÚFMÓV ËÓ¥ÓNOrÔ °U∞ÚFMÓV.

ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ±Ód] °MÓU °ÓUzlÔ ́MÓVÌ ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ≠w «∞Ú∂ÓOÚX ̈ÓOÚdÔ §ÓbΩÍ.

II-√Ó¢ÓuÓ«ÅÓqÔ ®ÓHÓuΩ¥ÒÎU

2 -√Ô´ÓÓ∂ÒdÔ ́ÓsÚ «∞ÚLÓAÓU≥b ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ¥ÓQÚ¢w.

¢ÓFOOsÔ «∞ÚLÓJÓUÊ ËÓ«∞e]±ÓUÊ.

ßÓ∂ÓVÔ ≈îÚHÓU¡ «∞ÚπÓbΩ ∞FÔMÚIÔuœ «∞ÚFMÓV.

ßÓ∂ÓVÔ ±Ô∑ÓU°ÓFÓW «∞Ú∫ÓHOb ∞∫ÓdÓØÓU‹ «∞ÚπÓbΩ.

3 - √ÓÆÚdÓ√Ô °ÓIO]WÓ «∞M]hÒ £Ôr] √Ô•ÓUË‰Ô √ÓÊÚ √Ô´Ó∂ÒdÓ ́ÓsÚ «∞ÚLÓAÓU≥b ±sÚ §Ób¥bÌ.

ËÓØÔMÚXÔ √Ó¸ÚÆÔVÔ •ÓdÓØÓU¢t ËÓ≥ÔuÓ ôÓ ¥ÓbÚ¸Í °uÔ§ÔuœÍ •Ó∑]v ≈–Ó« îÓdÓÃÓ ËÓ§Ób]¢w ±sÓ «∞Ú∂ÓOÚX, –Ó≥Ó∂ÚXÔ ≈∞Óv

•ÓOÚYÔ ØÓUÊÓ «∞ÚFMÓVÔ ≠ÓMÓIÓKÚ∑ÔtÔ ≈∞Óv ±ÓªÚ∂ÓSÌ ¬îÓdÓ ¥Ó∑ÓFÓc]¸Ô ́ÓKÓv √Ó•ÓbÌ «ô≥Ú∑bÓ«¡Ô ≈∞ÓOÚt. ËÓ«∞]cÍ œÓ≠ÓFÓMw ≈∞Óv

≠FÚq ±ÓU ≠ÓFÓKÚXÔ ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ̈ÓOÚdÓ •dÚÅw ́ÓKÓv Å∫]W §ÓbΩÍ.

ËÓ´ÓUœÓ §ÓbΩÍ °ÓFÚbÓ •OsÌ ËÓ•ÚbÓÁÔ ËÓ±ÓCÓv ¢ÓuÒÎ« ≈∞Óv •ÓOÚYÔ îÓ∂]QÓ ́ÔMÚIÔuœÓ «∞ÚFMÓV ËÓ≈–Ú ∞ÓrÚ ¥ÓπbÚÁÔ ¸Ó«ÕÓ

¥ÔHÓ∑ΩgÔ §ÓLOlÓ “ÓËÓ«¥ÓU «∞Ú∂ÓOÚX ËÓ≥ÔuÓ ¥ÔdÓœΩœÔ °bÓ≥ÚAÓWÌ : ò¥ÓU ́ÓπÓ∂ÓU ! √Ó¥ÚsÓ ̧Ó«ÕÓ ́ÔMÚIÔuœÔ «∞ÚFMÓV !å

ËÓØÔMÚXÔ √Ô®ÓU≥bÔ ±ÓU ¥ÓπÚdÍ ËÓ√¢ÓπÓU≥ÓqÔ ØQÓ≤Ωw ôÓ √Ó´ÚKÓrÔ ®ÎOÚμÎU. ËÓ™Ós] °w §ÓbΩÍ ßÔu¡Î« ≠ÓºÓQÓ∞ÓMw ÆÓUzöÎ :...
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III-√Ô≤Ú∑ZÔ Ø∑ÓU°OÒÎU :

4 -√ÓØÚ∑ÔVÔ «∞Ú∫uÓ«̧Ó «∞]cÍ œÓ«̧Ó °ÓOÚsÓ «∞ÚπÓbÒ ËÓ•ÓHObÁ ±ÔdÓ«́OÎU °ÓIO]WÓ «∞M]hÒ «ü¢w.

VI- √Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ

5 -√ -√Ô•bΩœÔ «∞A]ªÚBO]U‹ «∞ÚuÓ«̧œÓ…Ó °U∞M]hΩ.

» -√ÔßÓDΩdÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞LÔNÚ∑ÓL]WÓ °GÓOÚd≥ÓU.

6 - ≥ÓqÚ ©Ó∂]oÓ «∞ÚπÓb^ ≤ÓBÓUz`Ó «∞D]‡∂OV ? ∞LÓU–Ó« ?

7 -∞LÓU–Ó« ̈ÓO]d «∞Ú∫ÓHObÔ ±ÓJÓUÊÓ ́ÔMÚIÔuœ «∞ÚFMÓV ?

V- √ÔËÓ™ÒnÔ «∞ÚIÓuÓ«́bÓ

9 -√ÔØÓuΩÊÔ §ÔLÓöÎ «ßÚLO]WÎ £ÓöÓ£ÎU ¥ÓJÔuÊÔ ́ÔMÚIÔuœÔ «∞ÚFMÓV ≠w ØÔqΩ ËÓ«•bÓ…Ì ±MÚNÓU ±Ô∂Ú∑ÓbÓ√Î ËÓ√ÔßÓDΩdÔ «∞ÚªÓ∂Ód.

01 - √Ó§ÚFÓqÔ «∞ÚπÓb]…Ó ≥wÓ «∞]∑w ¢Ó∑ÓHÓD]sÔ ≈∞Óv ±ÓU √ÓÆÚbÓÂÓ ́ÓKÓOÚt “ÓËÚ§ÔNÓU £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞Ú∫uÓ«̧Ó «∞]cÍ

ßÓOÓbÔË¸Ô °ÓOÚMÓNÔLÓU ËÓôÓ √Ó≤ÚºÓv ́ÓöÓ±ÓU‹ «∞∑]MÚIOj «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ.

11 - °ÓFÚbÓ Ø∑ÓU°ÓW «∞Ú∫uÓ«̧ √Ô®Úd„ÔÔ √Ó•ÓbÓ ̧≠ÓUÆw ≠w ¢ÓLÚ∏OKt.

84

8 - √•ÓbΩœÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞Ò∑w ÆÓU±ÓXÚ °JÔqΩ 

´ÓLÓqÌ ±sÓ «_Ó´ÚLÓU‰ «ü¢OÓW.

¢ÓªÚ∂μÓWÔ ́ÔMÚIÔuœ «∞ÚFMÓV

¢ÓGÚOOdÔ ±ÓJÓUÊ «∞ÚFÏMÚIÏuœ

“¥ÓU̧Ó…Ô «∞D]∂OV.

«∞Ú∂Ó∫ÚYÔ ́sÚ ́ÔMÚIÔuœ «∞ÚFMÓV.

«ôÆÚ∑MÓUŸÔ °CÓdÔË¸Ó… «∞∑]ªÓKΩw ́s ́ÔMÚIÔuœ «∞ÚFMÓV.

«ÆÚ∑ÓMÓlÓ §ÓbΩÍ °JÓöÓ±w ËÓ®ÓJÓdÓ≤w ́ÓKÓv «≥Ú∑LÓU±w °B∫]∑t ËÓÆÓU‰Ó ∞w : ò–Ó«„Ó «∞ÚFÔMÚIÔuœÔ ≥Ób¥]WÏ 

±MΩw ≈∞ÓOÚpÓ, ØÔKÚtÔ °U∞ÚNÓMÓU¡ ËÓ«∞AΩHÓU¡.



«≤ÚDÓKÓIÓXÚ «∞º]HOMÓWÔ «∞ÚGÓu]«ÅÓWÔ ≠w ̧•ÚKÓWÌ §Ób¥bÓ…Ì ≈∞Óv √Ó´ÚLÓU‚ «∞Ú∂∫ÓU̧ ËÓ´ÓKÓv ±Ó∑ÚMNÓU «_ÓÅÚbÆÓU¡Ô

«∞∏]öÓ£ÓWÔ ≥ÓOÚ∏ÓrÏ ËÓßÓU±w ËÓßÓKÚLÓv.

ØÓU≤ÓXÚ «∞dΩ•ÚKÓWÔ ¢ÓºOdÔ ßÓOÚdÎ« ©Ó∂OFOÒÎU •OsÓ ßÓLlÓ §ÓLOFÔNÔrÚ ÅÓuÚ¢ÎU ̈Ód¥∂ÎU ¥ÓQÚ¢w ±sÚ °ÓFObÌ,

ÅÓuÚ¢ÎU ̧Ó≥O∂ÎU _Ó•Ób «∞ÚJÓUzMÓU‹ «∞Ú∂Ó∫Úd¥]W «∞ÚFLÚöÓÆÓW. «ßÚ∑ÓLÓFÓXÚ ßÓKÚLÓv, ËÓ≥wÓ «∞ÚªÓ∂OdÓ…Ô °FÓU∞Ór

«∞Ú∂∫ÓU̧, §ÓOΩbÎ« ≈∞Óv «∞B]uÚ‹ £Ôr] «≤Ú∑ÓHÓCÓXÚ ±sÚ ±ÓJÓU≤NÓU ÅÓUz∫ÓWÎ : ò≈≤]tÔ «∞Ú∫Ôu‹Ô «_Ó“Ú¸Ó‚Ô

«∞ÚFLÚöÓ‚Ô... ËÓ≥ÔuÓ ±sÓ «∞Ú∫O∑ÓUÊ «∞ÚFÓb¥LÓW «_ÓßÚMÓUÊ.. ∞ºÓU≤ÔtÔ, ≠ÓIÓjÚ, ¥ÔFÓUœ‰Ô ËÓ“ÚÊÓ ≠OqÌ ØÓ∂OdÌ

ËÓ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ √Ó¨Ú∑ÓMrÓ ≥ÓcÁ «∞ÚHÔdÚÅÓWÓ ËÓ√Ó∞Ú∑ÓIjÓ ∞ÓtÔ °ÓFÚiÓ «∞B^uÓ¸å ÆÓU∞ÓXÚ –∞JÓ‡ £Ôr] «̧Ú¢ÓbÓ‹Ú ±ÓöÓ°fÓ

«∞ÚGÓDÚf «∞ÚLÔπÓN]eÓ…Ó °QÓ•ÚbÓÀ «üôÓ‹ «_Ó∞JÚ∑ÚdÔË≤O]W.

ÆÓHÓeÓ‹Ú ßÓKÚLÓv ≈∞Óv «_Ó´ÚLÓU‚ ËÓ™ÓK]XÚ ¢ÓºÚ∂Ó`Ô ≥ÔMÓU ËÓ≥ÔMÓUØÓ‡ ¢Ó∂Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ™ÓU∞]∑NÓU ≈ô] √Ê] √ÓßÚdÓ«°ÎU ±sÓ

«∞Ú∫Ôu‹ «∞º]H]UÕ ̈ÓO]dÓ‹Ú ±eÓ«§ÓNÓU ËÓ§ÓFÓKÓ∑ÚNÓU ¢ÔHÓJΩdÔ ≠w «∞M]πÓU… °πKÚb≥ÓU ≠ÓU¢]ªÓcÓ‹Ú ∞MÓHÚºNÓU

±ÓJÓU≤ÎU ±ÔMÚeÓË¥ÎU ¥ÓIONÓU «∞ÚªÓDÓdÓ.

«≤Ú∑ÓU»Ó ≥ÓOÚ∏ÓLÎU ËÓßÓU±w ÆÓKoÏ ®Ób¥bÏ, ∞ÎIÓbÚ ̈ÓU°ÓXÚ ÅÔu¸Ó…Ô ßÓKÚLÓv ËÓ∞ÓrÚ ¢ÓFÔbÚ ¢ÓEÚNÓdÔ ́ÓKÓv ®ÓU®ÓW

«∞ÚLÔ∑ÓU°ÓFÓW. √Ó¥ÚsÓ ≥wÓ ¥ÓU ¢ÔdÓÈ ? ≥ÓqÚ •ÓbÓÀÓ ∞ÓNÓU ±ÓJÚdÔËÁÏ ?±BDHv ́∂b «∞LπOb

(°∑BdÒ·)

≠w °Ds «∞∫u‹

±dØe «∞J∑U» ∞KMÒAd

(«∞IU≥d… 2991) 85

23- ≠w √Ó´ÚLÓU‚  «∞Ú∂Ó∫Úd (1)



«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑ÓFÓdÒ·Ô «∞A]ªÚBÒOÒW

«∞dÒzOºOÒWÓ

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÓIÚDÓlÓ «ü¢wÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô °ÓIO]WÓ «_Ó•ÚbÓ«À.

ØÓU≤ÓXÚ «∞dΩ•ÚKÓWÔ ¢ÓºOdÔ ßÓOÚdÎ« ©Ó∂OFOÒÎU •OsÓ ßÓLlÓ ≥ÓOÚ∏ÓrÏ ËÓßÓU±w ËÓßÓKÚLÓv ÅÓuÚ¢ÎU ̈Ód¥∂ÎU ¥ÓQÚ¢w ±sÚ °ÓFObÌ, ÅÓuÚ¢ÎU ̧Ó≥O∂ÎU _Ó•Ób

«∞ÚJÓUzMÓU‹ «∞Ú∂Ó∫Úd¥]W «∞ÚFLÚöÓÆÓW.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±MÚtÔ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv ¢ÓFÓu^œ «_ÓÅÚbÆÓU¡ ̧ÔØÔu»Ó «∞Ú∂Ó∫Úd.

3-≥ÓqÚ ØÓU≤ÓXÚ ́ÓLÓKO]WÔ «∞ÚGÓDÚf ±Ô∂ÓdÚ±ÓπÓWÎ ? √Ô´ÓKΩqÔ ≈§ÓU°Ó∑w °IÓd¥MÓWÌ ±sÓ «∞M]hΩ.

4-≥ÓcÁ √Ó´ÚLÓU‰Ï ÆÓU±ÓXÚ °NÓU ßÓKÚLÓv. √Ô¸Ó¢Ω∂ÔNÓU •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠w «∞e]±Ós.

ßÓ∂Ó∫ÓXÚ ßÓKÚLÓv ¢Ó∫ÚXÓ «∞ÚLÓU¡./ «¸Ú¢ÓbÓ‹Ú ßÓKÚLÓv ±ÓöÓ°fÓ «∞ÚGÓDÚf./ «îÚ∑Ó∂QÓ‹Ú ßÓKÚLÓv ≠w ±ÓJÓUÊÌ ±ÔMÚeÓËÌ./ «¸Ú¢ÓLÓXÚ ßÓKÚLÓv

≠w «∞Ú∂Ó∫Úd.

5- √Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ ±ÓU ¥ÓQÚ¢w ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

«≤Ú∑ÓHÓCÓXÚ ßÓKÚLÓv ±sÚ ±ÓJÓU≤NÓU.

«≤Ú∑ÓU»Ó ≥ÓOÚ∏ÓLÎU ËÓßÓU±w ÆÓKÓoÏ ®Ób¥bÏ.

7-ßÓKÚLÓv ¢Óu]«ÆÓWÏ ≈∞Óv «∞ÚLÓFÚd≠ÓW.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ –Ó∞JÓ‡.

8 - √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv î∂ÚdÓ…

ßÓKÚLÓv °FÓU∞Ór «∞Ú∂∫ÓU̧.

9 -√Ô•ÓbΩœÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °NÓU ßÓKÚLÓv ±L]U ¥ÓQÚ¢w.

«≤Ú∑ÓHÓCÓXÚ ±sÚ ±ÓJÓU≤NÓU / «ßÚ∑ÓLÓFÓXÚ ≈∞Óv «∞B]uÚ‹/ ¢ÓU°ÓFÓXÚ

«_Ó•ÚbÓ«ÀÓ ´ÓKÓv «∞A]U®ÓW /«¸Ú¢ÓbÓ‹Ú ±ÓöÓ°fÓ «∞ÚGÓDÚf /

ÆÓHÓeÓ‹Ú ≈∞Óv √Ó´ÚLÓU‚ «∞Ú∂Ó∫Úd/ ̈ÓO]dÓ‹Ú ±eÓ«ÃÓ ßÓKÚLÓv / «≤ÚeÓËÓ‹Ú

îÓuÚ≠ÎU ±sÓ «∞ÚªÓDÓd/
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II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw

6- √Ô´ÓOΩsÔ «∞ö]≠∑ÓWÓ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞‡ òßÓKÚLÓvå

•ÓºÓVÓ «∞M]hΩ .

«∞öÒ≠∑ÓWÔ «_ÔË∞Óv             «∞ö]≠∑ÓWÔ «∞∏]U≤OÓWÔ

îÓ∂OdÓ…Ï °FÓU∞Ór  «∞Ú∂∫ÓU̧

¨ÓD]UßÓWÏ ±ÓU≥dÓ…Ï

§Ód¥μÓWÏ, ®ÔπÓÚÓWÏ

±ÔGÓU±dÓ…Ï .

•Óc¸Ó…Ï.

–ÓØO]WÏ

√Ó∞OHÓWÏ

¢Óu]«ÆÓWÏ ≈∞Óv «∞ÚLÓFÚd≠ÓW.

îÓπÔu∞ÓWÏ

îÓ∂OdÓ…Ï °FÓU∞Ór «∞dΩ¥ÓU{ÓW.

∞ÓDOHÓWÏ

´ÓMObÓ…Ï

¢Ô∫V^ ±ÔDÓU∞ÓFÓWÓ «∞ÚJÔ∑ÔV

«_ÓœÓ°O]W 

√Ó≤OIÓWÏ

®ÓGÔu≠ÓWÏ °U∞ÚLÔußOIÓv



¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w °ÓFÚi «∞ÚLÔGÓU±ÓdÓ«‹.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ ±ÔGÓU±ÓdÓ«‹ «ù≤ÚºÓUÊ ≠w ́ÓU∞Ór

«∞Ú∂∫ÓU̧.

«ØÚ∑ÓºÓ∂ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞Ú∫O∑ÓUÊ

«∞ÚuÓ∞ÔuœÓ… ËÓ«_ÓßÚLÓU„ «∞Ú∂ÓOÔu{ÓW.

§ÓLÓFÚXÔ ÅÔuÓ¸Î« ¢Ó∑FÓK]oÔ °uÓßÓUzq «ô¢ÒBÓU‰.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw .

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 -±ÓU ≥wÓ •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥JÓ‡ «ô•Ú∑OÓU©ÓU‹Ô «∞]∑w

¥Ó∑]ªcÔ≥ÓU «∞ÚLÔGÓU±dÔ ÆÓ∂ÚqÓ √ÊÚ ¥ÔIÚbÂÓÓ ́ÓKÓv √ÓÍΩ

±ÔGÓU±dÓ…Ì ?

VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√-√ÔØÓuΩÊÔ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó °ÓFÚi «∞Ú∫O∑ÓUÊ «∞ÚuÓ∞ÔuœÓ…

ËÓ«_ÓßÚLÓUØ‡ «∞Ú∂ÓOÔu{ÓW ËÓ√Ó´Úd{ÔtÔ ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

»-√Ó§ÚLÓlÔ ÅÔuÓ¸Î« ∞∂ÓFÚi ËÓßÓUzq «ô¢ÒBÓU‰.
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... ¢Ó∂ÓOÒsÓ ∞KB]b¥IÓOÚs ≥ÓOÚ∏ÓrÌ ËÓßÓU±w √ÊÒ ̧Ó≠OIÓ∑ÓNÔLÓU ßÓKÚLÓv ≠w îÓDÓdÌ ́MÚbÓzcÌ {ÓGÓDÓU ́ÓKÓv “¸æ

≠ÓS–Ó« °U∞º]HOMÓW ¢Ó∑Ó∫Óu]‰Ô ̈Óu]«ÅÓWÎ.

«≤ÚDÓKÓoÓ «∞B]b¥IÓUÊ ¥Ó∂Ú∫Ó∏ÓUÊ ≠w ØÔqΩ ±ÓJÓUÊÌ ≈ô] √ÓÊÒ ßÔu¡Ó «∞Ú∫ÓkΩ ËÓ{ÓFNÔLÓU ≠ÓπÚQÓ…Î √Ó±ÓUÂÓ «∞Ú∫Ôu‹

«_Ó“Ú¸Ó‚ «∞ÚFLÚöÓ‚ ËÓ≥ÔuÓ ≠ÓU¢`Ï ≠ÓUÁÔ. √Ó©ÚKÓoÓ ≤Ó∫ÚuÓÁÔ ßÓU±w °ÓFÚiÓ «∞ºΩNÓUÂ ≠ÓQÓÅÓU°Ó∑ÚtÔ ≠w ̧√Úßt ∞ÓJM]tÔ

∞ÓrÚ ¥Ó∑QÓ£]dÚ °ÓqÓ ≥ÓUÃÓ ËÓ¢ÓIÓb]ÂÓ ≤Ó∫ÚuÓ «∞º]HOMÓW ≠w £ÓuÚ¸Ó…Ì ́ÓU̧±ÓWÌ ≠ÓU°Ú∑ÓKÓFÓNÓU °LÓsÚ ≠ONÓU.

≠w ¢KÚJÓ‡ «üË≤ÓW, ØÓU≤ÓXÚ ßÓKÚLÓv ≠w ±ÔMÚ∑ÓNÓv «∞º]FÓUœÓ… ¢ÓKÚ∑ÓIjÔ «∞B^uÓ¸Ó «∞∑]cÚØÓU̧¥]WÓ ∞KÚ∫Ôu‹ «_Ó“Ú¸Ó‚

≈ô] √ÓÊ] ≥ÓcÁ «∞ÚLÔ∑ÚFÓWÓ ∞ÓrÚ ¢ÓbÔÂÚ ©Óu¥öÎ, ≠ÓIÓbÚ ́ÓKLÓXÚ ́ÓsÚ ©Ód¥o §NÓU“ «ô¢ΩBÓU‰ «_Ó∞JÚ∑dÔË≤w √ÓÊ]

ÅÓb¥IÓOÚNÓU ≠w îÓDÓdÌ ËÓ≥ÔLÓU ±Ó∫Ú∂ÔußÓUÊ ≠w °ÓDÚs «∞Ú∫Ôu‹ «∞ÚFLÚöÓ‚.

¢ÓºL]dÓ‹Ú ßÓKÚLÓv ≠w ±ÓJÓU≤NÓU ¢ÔHÓJΩdÔ ≠w •Óqæ ≈∞Óv √ÓÊÚ «≥Ú∑ÓbÓ‹Ú ≈∞Óv ≠JÚdÓ…Ì ßÓU̧Ó´ÓXÚ °∑ÓMÚHOc≥ÓU ≠w

«∞Ú∫Os. «îÚ∑ÓU̧Ó‹Ú ∞MÓHÚºNÓU ±ÓJÓU≤ÎU ¬±MÎU °ÓOÚsÓ «∞B^ªÔu¸ £Ôr] {ÓGÓDÓXÚ ́ÓKÓv “¸æ °πNÓU“Ì ØÓU≤ÓXÚ

¢Ó∫ÚLKÔtÔ ≠ÓQÓ•ÚbÓÀÓ √ÓÅÚuÓ«¢ÎU ̈Ód¥∂ÓWÎ ËÓ´ÓU∞OÓWÎ ™ÓM]NÓU «∞Ú∫Ôu‹Ô «_Ó“Ú¸Ó‚Ô √ÓÅÚuÓ«‹Ó •O∑ÓUÊÌ ́ÓbÔË]…Ì

≠ÓU̧Ú¢ÓFÓgÓ îÓuÚ≠ÎU ËÓ≠Ó∑Ó`Ó ≠ÓUÁÔ ±ÔDÚKIÎU ÅÓOÚ∫ÓU‹ ≠ÓeÓŸÌ. ∞Ó∫ÚEÓ∑ÓNÓU «̈Ú∑ÓMÓrÓ «∞B]b¥IÓUÊ «∞ÚHÔdÚÅÓWÓ

ËÓ¨ÓUœÓ¸Ó« °ÓDÚsÓ «∞Ú∫Ôu‹ ∞KM]πÓU… °MÓHÚºÓOÚNLÓU... ≠ÓUßÚ∑ÓIÚ∂ÓKÓ∑ÚNÔLÓU ßÓKÚLÓv °LÔußOIÓv «∞ÚHÓdÓÕ.

33- ≠w √Ó´ÚLÓU‚  «∞Ú∂Ó∫Úd (2)

±BDHv ́∂b «∞LπOb

(°∑BdÒ·)

≠w °Ds «∞∫u‹

±dØe «∞J∑U» ∞KMÒAd

(«∞IU≥d… 2991)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑ÓFÓdÒ·Ô «∞A]ªÚBÒOÒW

«∞dÒzOºOÒWÓ

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÓIÚDÓlÓ «ü¢wÓ £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«∞OÚs «∞ÚLÔBÓU•∂ÓOÚs.

ò«≤Ú∑ÓU»Ó ≥ÓOÚ∏ÓLÎU ËÓßÓU±w ÆÓKÓoÏ ®Ób¥bÏ, ∞ÓIÓbÚ ̈ÓU°ÓXÚ ÅÔu¸Ó…Ô  ßÓKÚLÓv ËÓ∞ÓrÚ ¢ÓFÔbÚ ¢ÓEÚNÓdÔ ́ÓKÓv  ®ÓU®ÓW «∞ÔLÓ∑ÓU°ÓFÓW. √Ó¥ÚsÓ  ≥wÓ 

¥ÓU ¢ÔdÓÈ?

≥ÓqÚ •ÓbÓÀÓ ∞ÓNÓU ±ÓJÚdÔËÁÏ ?

2-√ÓÆÚdÓ√Ô ØÔq] §ÔLÚKÓWÌ ±sÓ «∞ÚLÓπÚLÔúÓW (√) ±ÔIÚ∑Ód≤ÓWÎ °U∞ÚπÔLÚKW «∞]∑w ¢ÔMÓUß∂ÔNÓU ±sÓ «∞ÚLÓπÚLÔúÓW (»)

°eÓ¥ÓUœÓ… √ÓœÓ«… «∞d]°Új «∞ÚLÔMÓUß∂ÓW.

3√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ ±ÓU ¥ÓQÚ¢w ±ÔFÓuΩ{ÎU ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

¢ÓºÓL]dÓ‹ÚßÓKÚLÓv ≠w ±ÓJÓU≤NÓU

«≥Ú∑ÓbÓ‹Ú ßÓKÚLÓv ≈∞Óv •Óqæ.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-√ÓîÚ∑ÓU̧Ô ±L]U ¥ÓQÚ¢w «∞BΩHÓU‹ «∞LÔ∑ÓFÓKΩIÓWÓ

°ºÓKÚLÓv ËÓ≥ÚwÓ ≠w √Ó´ÚLÓU‚ «∞Ú∂Ó∫Úd.

√Ó≤ÓU≤O]WÏ / ßÓFOb…Ï °LÓU «ØÚ∑ÓAÓHÓXÚ / ±Ô∑ÓNÓuΩ¸Ó…Ï / ¸ÓÅOMÓWÏ,

•ÓçÓ…Ï / ¢ÔHÓJΩdÔ ≠w îÓöÓ’ ÅÓb¥IÓOÚNÓU ±sÚ °ÓDÚs

«∞Ú∫Ôu‹/ ±Ô∑ÓºÓdΩ´ÓWÏ / ≤ÓAÚuÓÈ °U∞B^uÓ¸ «∞]∑w ¢ÓKÚ∑ÓIDÔNÓU /

«•Ú∑ÓU∞ÓXÚ ́ÓKÓv «∞Ú∫Ôu‹ «_Ó“Ú¸Ó‚.

5-±Ód]‹Ú ßÓKÚLÓv °∫ÓU∞Ó∑ÓOÚs ±ÔªÚ∑ÓKHÓ∑ÓOÚs. ±ÓU ≥ÔLÓU ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv ØÔqΩ •ÓU∞ÓWÌ. 

6-®ÓFÔdÓ‹Ú ßÓKÚLÓv °U∞ÚªÓuÚ· ́ÓKÓv «∞d]¨Úr ±sÚ

®ÓπÓÚÓ∑NÓUËÓî∂ÚdÓ¢NÓU.  √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ  ±sÓ  «∞M]hΩ

±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ –Ó∞JÓ‡.

7 - ßÓKÚLÓv îÓ∂OdÓ…Ï °FÓU∞Ór «∞Ú∂∫ÓU̧.

√Ó¥ÚsÓ ¥ÓEÚNÓdÔ –Ó∞J‡Ó •ÓºÓVÓ «∞M]hΩ.
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{ÓGÓjÓ «∞B]b¥IÓUÊ ́ÓKÓv «∞eΩ¸Ω / √Ó©ÚKÓoÓ ßÓU±w

ßNÓU±ÎU / •ÓbÓ£ÓXÚ √ÓÅÚuÓ«‹Ï ̈Ód¥∂ÓWÏ / ≠Ó∑Ó`Ó

«∞Ú∫Ôu‹Ô ≠ÓUÁÔ.

¨ÓUœÓ¸Ó «∞B]b¥IÓUÊ °ÓDÚsÓ «∞Ú∫Ôu‹ / ≥ÓUÃÓ

«∞Ú∫Ôu‹Ô «_Ó“Ú¸Ó‚Ô / ≠Ó∑Ó`Ó «∞Ú∫Ôu‹Ô ≠ÓUÁÔ / ¢Ó∫Óu]∞ÓXÚ

«∞º]HOMÓWÔ ̈Óu]«ÅÓWÎ.



VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ÆB]WÌ ¢Ó∫ÚJw ±ÔGÓU±ÓdÓ«‹Ì ≠w

´ÓU∞ÓrÌ «∞Ú∂∫ÓU̧ ËÓ√ßÚdÔœÔ≥ÓU ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

8 - ±ÓU ≠ÓCÚqÔ ËÓßÓUzq «ô¢ΩBÓU‰ ´ÓKÓv

«_ÓÅÚbÆÓU¡ ≠w ≥ÓcÓ« «∞M]hΩ •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥JÓ‡ ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ËÓßÓUzq «ô¢ÒBÓU‰.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ ±ÓuÓ«ÅÓHÓU‹ «∞∂ÓDÓq.

ßÓdÓœÚ‹Ô ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw ±ÔGÓU±ÓdÓ«‹Ì °Ó∫Úd¥]WÎ

©ÓU∞ÓFÚ∑ÔNÓU ≠w °ÓFÚi «∞ÚIBÓh.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞∑]FÓUËÔÊ ∞∑ÓπÓUËÔ“ °ÓFÚi

«∞B^FÔu°ÓU‹.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw Ì.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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œÓÆÒXÚ «∞º]ÚÓWÔ, ≠Ó∑ÓºÓU̧Ó´ÓXÚ œÓÆ]U‹Ô ÆÓKÚV «∞ÚLÔªÚ∑ÓdŸ «∞A]U»Ò

ËÓ«®Ú∑Ób] ÆÓKÓIÔtÔ ËÓ«{ÚDdÓ«°ÔtÔ ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓMÚ∑ÓEdÔ ≤Ó∑OπÓWÓ «∞∑]πÚd°ÓW

«∞MΩNÓUzO]W ∞πNÓU“ «∞Úö]ßKÚJwÒ «∞]cÍ ÅÓL]LÓtÔ °ÓFÚbÓ ßÓMÓuÓ«‹Ì

±sÓ «∞Ú∂Ó∫ÚY ËÓ«ô§Ú∑NÓUœ. ±ÓCÓXÚ œÓÆÓUzoÔ ®Ó∂ONÓWÏ

°U∞º]MÓuÓ«‹ ËÓ≥ÔuÓ §ÓU∞fÏ ôÓ ¥Ó∑Ó∫Ód]ØÔ‡ ËÓôÓ ¥ÓJÓUœÔ ¥ÔºÚLÓlÔ ∞ÓtÔ

≥ÓLÚfÏ ËÓÆÓbÚ ¢ÓdÓØ]eÓ ®ÔFÔu¸ÔÁÔ ≠w «∞º]LÓÚÓW «∞ÚLÔ∏Ú∂Ó∑ÓW ́ÓKÓv

√Ô–Ô≤t ËÓ«∞ÚLÓuÚÅÔu∞ÓW °U∞ÚπNÓU“ «∞ÚLÓuÚ{ÔuŸ ́ÓKÓv «∞ÚLMÚCÓbÓ…

√Ó±ÓU±ÓtÔ . ∞ÓIÓbÚ £Ó∂]XÓ °U∞ÚπNÓU“ ßKÚJÎU «±Ú∑Ób] ́Ó∂ÚdÓ ≤ÓU≠cÓ…

«∞ÚLÔªÚ∑Ó∂Ód ∞OÓBqÓ ≈∞Óv ©ÓUzdÓ…Ì ±sÚ ËÓ¸Ó‚Ì ¢Ó∑ÓQÓ¸Ú§Ó`Ô ≠w «∞ÚπÓuΩ ±ÓlÓ «∞dΩ¥̀. ≈≤]tÔ ¥ÓMÚ∑ÓEdÔ ËÓ«∞ÚªÓuÚ·Ô

¥ÓLÚúÔ ÆÓKÚ∂ÓtÔ. ËÓ≠ÓπÚQÓ…Î, «≤Ú∂ÓºÓDÓXÚ √ÓßÓU̧¥dÔ ËÓ§ÚNt ËÓ«≠Ú∑Ód] £ÓGÚdÔÁÔ ́ÓsÚ «°Ú∑ºÓU±ÓWÌ ̧ÓÆOIÓWÌ £Ôr] ±Ób] ¥ÓbÓÁÔ

«∞LÔdÚ¢ÓπHÓWÓ ≈∞Óv ±ÔºÓÚbÁ «∞ÚπÓU∞f °πÓU≤∂t, ËÓÆÓU‰Ó ∞ÓtÔ ≠w ∞ÓNÚπÓWÌ ¢ÓMr^ ́ÓsÚ «∞ÚHÓdÓÕ : ò«ßÚLÓlÚ !

«ßÚLÓlÚ ±ÓFw, ∞ÓIÓbÚ ßÓLFÚXÔ œÓÆ]U‹Ì îÓU≠∑ÓWÎ, ≥ÓqÚ ¢ÓºÚLÓlÔ √Ó≤ÚXÓ –Ó∞JÓ‡ ? √ÓîÚAÓv √ÓÊÚ √ÓØÔuÊÓ ËÓ«≥LÎU...å

ËÓ√Ó£Ú∂ÓXÓ ±ÔºÓÚbÔÁÔ «∞º]L]ÚÓWÓ °ºÔdÚ´ÓWÌ ËÓ√Ó≤ÚBÓXÓ °U≥Ú∑LÓUÂÌ, £Ôr] ËÓÆÓnÓ {ÓU•JÎU ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓIÔu‰Ô :òØÓö], ¥ÓU

ò±ÓU̧ÚØÔu≤wå. ∞ÓºÚXÓ ËÓ«≥LÎU . ≈≤]NÓU «∞b]Æ]U‹Ô «∞∏]öÓÀÔ «∞LÔ∑]HÓoÔ ́ÓKÓOÚNÓU.å

ËÓ«ßÚ∑ÓDÓUŸÓ ò±ÓU̧ÚØÔu≤wå _ÓË]‰ ±Ód]…Ì ≠w «∞∑]U̧¥a √ÓÊÚ ¥ÓMÚIÔqÓ ¸ßÓU∞ÓWÎ °U∞Úö]ßKÚJw ́Ó∂ÚdÓ «∞ÚLÔ∫Oj

«_Ó©ÚKÓºw. ËÓ≥ÓcÁ «∞dΩßÓU∞ÓWÔ ≥wÓ ¢KÚJÓ‡ «∞b]Æ]U‹Ô «∞]∑w «¢]HÓoÓ ́ÓKÓOÚNÓU ∞∑ÓπÚd°ÓW §NÓU“Á «∞ÚFÓπOV ±ÓlÓ

§ÓLÓÚÓWÌ ±sÓ «∞ÚFÔKÓLÓU¡ ØÓU≤Ôu« ≠w ¢KÚpÓ «∞º]ÚÓW ±ÔπÚ∑ÓLFOsÓ ∞NÓcÁ «∞ÚGÓU¥ÓW ≠w ±ÓuÚÆÓlÌ ¥Ó∂ÚFÔbÔ ́ÓMÚtÔ

°LÓU ¥ÔMÓU≥eÔ «_Ó∞ÚHÓwÚ ±OqÌ...

ËÓ©ÓHÓdÓ‹Ú  œÔ±ÔuŸÔ «∞ÚHÓdÓÕ ±sÚ ́ÓOÚMÓwÚ ò±ÓU̧ÚØÔu≤wå «∞ÚLÔªÚ∑ÓdŸ «∞A]U»Ω ËÓ√ÓîÓcÓ¢ÚtÔ ≤ÓAÚuÓ…Ï ́ÓU̧±ÓWÏ ≠ÓdÓ«ÕÓ

¥ÓdÚÆÔhÔ °AÚdÎ« ËÓ•Ô∂Ôu¸Î«.

√Ó∞ÚnÔ ±OqÌ : 0041Ør

´s ±πKÒW «∞Nö‰ (°∑BdÒ·).
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43- ËÓ≤ÓπÓ∫ÓXÚ «∞∑]πÚd°ÓWÔ



«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑ÓFÓdÒ·Ô «∞A]ªÚBÒOÒW

«∞dÒzOºOÒWÓ

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

√ÓÆÚdÓ√Ô «∞FÔMÚuÓ«ÊÓ £Ôr] √Ô´ÓOΩsÔ «∞ö]≠∑ÓWÓ «∞LÔMÓUß∂ÓW ∞KM]hΩ.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ï§OVÔ ́Ós «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW :

±ÓU ≥wÓ «∞∑]πÚd°WÔ «∞]∑w ¥Ó∑Ó∫Ób]ÀÔ ́ÓMÚNÓU «∞M]h^ ?

≠OrÓ ¢Ó∑ÓLÓ∏]qÔ «∞dΩßÓU∞ÓWÔ «∞]∑w «¢]HÓoÓ ́ÓKÓOÚNÓU ò±ÓU̧ÚØÔu≤wå ±ÓlÓ «∞ÚFÔKÓLÓU¡ ?

√Ó¥ÚsÓ ØÓUÊÓ «∞ÚFÔKÓLÓU¡Ô ±ÔπÚ∑ÓLFOsÓ √Ó£ÚMÓU¡Ó ≥ÓcÁ «∞∑]πÚd°ÓW ?

3-√ - √Ô¨ÓOΩdÔ «∞ÚJÓKLÓU‹ «∞ÚLÔºÓD]dÓ…Ó °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

ôÓ ¥ÓJÓUœÔ ¥ÔºÚLÓlÔ ∞ÓtÔ ≥ÓLÚfÏ / «≤Ú∂ÓºÓDÓXÚ √ÓßÓU̧¥dÔËÓ§ÚNt /±Ób] ¥ÓbÓÁÔ «∞ÚLÔdÚ¢ÓπHÓWÓ / ©ÓHÓdÓ‹ÚœÔ±ÔuŸÔ «∞ÚHÓdÓÕ.

» -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ́∂ÓU̧Ó…Î ±ÓFÚMÓU≥ÓU : ò¢ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv «∞ÚHÓdÓÕå.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4- √Ô´ÓOΩsÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥Ó∑]BqÔ °U∞A]ªÚBO]W

«∞d]zOºO]W.

œÓ«ÂÓ °Ó∫Ú∏ÔtÔ ±Ôb]…Î ©Óu¥KÓWÎ / ËÓÆÓnÓ {U•JÎU / ≤ÓIÓqÓ ̧ßÓU∞ÓWÎ

°U∞Úö]ßKÚJwÒ ́Ó∂ÚdÓ «∞ÚLÔ∫Oj «_Ó©ÚKÓºwΩ / §ÓKÓfÓ œÔËÊÓ

•ÓdÓØÓWÌ ËÓôÓ ØÓöÓÂÌ.

5-´MÚbÓ «≤Ú∑EÓU̧ ≤Ó∑OπÓW «∞∑]πÚd°ÓW, ®ÓFÔdÓ

ò±ÓU̧ÚØÔu≤wå °U∞ÚªÓuÚ· ËÓ«∞ÚIÓKÓo. √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ

«∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡.

6-√Ô´ÓOΩsÔ ±sÓ «_ÓËÚÅÓU· «ü¢OÓW ±ÓU ¥Ó∑ÓFÓK]oÔ

°‡ ò±ÓU̧ÚØÔu≤wå

±Ô∏ÓU°dÏ / ±Ô∑ÓJÓ∂ΩdÏ / ±ÔπÚ∑ÓNbÏ / ËÓ«£oÏ ±sÓ «∞M]πÓUÕ / ËÓ«≥rÏ/

©ÓLÔuÕÏ / ÅÓ∂Ôu¸Ï.

7-°rÓ ®ÓFÔdÓ ò±ÓU̧ÚØÔu≤wå ∞ÓL]U ¢Ó∫ÓI]oÓ ±sÚ ≤ÓπUÕ

¢ÓπÚd°Ó∑t ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÔRÓØΩbÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

8-√Ô´ÓbΩœÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU ò±ÓU̧ÚØÔu≤wå

ØÓLÓU ËÓ¸ÓœÓ‹Ú ≠w «∞MÒhΩ.

√  -ÆÓ∂ÚqÓ ßÓLÓUŸ «∞b]Æ]U‹ «∞b]«∞ÓW ́ÓKÓv «∞dΩßÓU∞ÓW.

» -°ÓFÚbÓ «∞∑]QÓØ^b ±sÚ ≤ÓπÓUÕ «∞∑]πÚd°ÓW.

9 - ´ÓU‘Ó ò±ÓU̧ÚØÔu≤wå •ÓU∞Ó∑ÓOÚs ±ÔªÚ∑ÓKHÓ∑ÓOÚs.

√Ó–ÚØÔdÔ≥ÔLÓU. 

√Ô°ÓOΩsÔ ßÓ∂ÓVÓ ¢Ó∫Óu^∞t ±sÚ •ÓU∞ÓWÌ ≈∞Óv √ÔîÚdÓÈ.
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®U»y ¥Ó∑ÓuÓÅ]qÔ ≈∞Óv «îÚ∑dÓ«Ÿ §NÓU“

«∞ö]ßKÚJw.

®ÓU»y ¥ÔªÓU©VÔ ®ÓªÚBÎU ¬îÓdÓ

°uÓ«ßDÓW «∞ÚNÓU¢n «∞ÚπÓu]«‰.



VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√-≠OrÓ √Ó≠ÓUœÓ «îÚ∑dÓ«ŸÔ ò±ÓU̧ÚØÔu≤wå «ù≤ÚºÓU≤OÓWÓ ?

»-≥ÓqÚ ¢ÓFÚd·Ô «îÚ∑dÓ«́ÓU‹Ì √Ó≠ÓUœÓ‹Ú «ù≤ÚºÓU≤O]WÓ ?

°ÓOΩsÚ ØÓOÚnÓ.

Ã-≥ÓqÚ ¢ÓFÚd·Ô «îÚ∑dÓ«́ÓU‹Ì √Ó{Ód]‹Ú °Uù≤ÚºÓU≤O]W ?

°ÓOΩsÚ ØÓOÚnÓ.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 -¥Ó∑ÓDÓK]VÔ ¢Ó∫ÚIOoÔ «∞D^LÔuÕ îBÓUôÎ ±Ô∑ÓFÓbΩœÓ…Î .

±ÓU ≥wÓ, •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥JÓ‡ ? 

11 - ¢ÓuÓÅ]KÚXÓ ≈∞Óv ¢Ó∫ÚIOo ©ÔLÔu•JÓ‡ °uÓ«ßDÓW îBÓU‰Ì

¢Ó∑ÓLÓ∑]lÔ °NÓU.

±ÓU ≥ÔuÓ  ≥ÓcÓ« «∞D^LÔuÕÔ ? ËÓ±ÓU ≥wÓ «∞ÚªBÓU‰Ô

«∞]∑w, °HÓCÚKNÓU, •ÓI]IÚXÓ ©ÔLÔu•ÓpÓ ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ØÓOÚHO]W ¢Ó∫ÚIOo

«∞D^LÔuÕ.

«Ø∑ÓºÓ∂ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì §Ób¥bÓ…Î ¢ÓªÔhÒ Ô 

«ôîÚ∑dÓ«́ÓU‹.

√ÓœÚ̧ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞DL̂ÔuÕ ∞∑Ó∫ÚIOo ±ÓU

¥ÓBÚ∂Ôu ≈∞ÓOÚt «ù≤ÚÒºÓUÊÔ.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞B^LÔuœ √Ó±ÓUÂÓ

«∞B^FÔu°ÓU‹.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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≠ÓC]qÓ £ÓöÓ£ÓWÔ £OdÓ«ÊÌ «∞ÚFÓOÚgÓ °ÓOÚsÓ «_ÓËÚœ¥ÓW ËÓ«üØÓUÂ ±Ô∑ÓP∞HOsÓ ±Ô∑]∫b¥sÓ, ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ¥ÔHÓdÒ‚Ô °ÓOÚMÓNÔrÚ ≈ô]

∞ÓuÚÊÔ °ÓAÓdÓ¢NrÚ. ≠ÓIÓbÚ ØÓUÊÓ √ÓØÚ∂ÓdÔ≥ÔrÚ √Ó°ÚOÓiÓ «∞K]uÚÊ, ËÓØÓUÊÓ «_ÓÅÚGÓdÔ √ÓßÚuÓœÓ , √Ó±]U «_ÓËÚßÓjÔ ≠ÓJÓUÊÓ √Ó¨Ú∂ÓdÓ

«∞K]uÚÊ ¢ÓFÚKÔu §KÚbÓÁÔ °ÔIÓlÏ ßÔLÚdÏ. ËÓØÓUÊÓ °U∞ÚGÓU°ÓW √ÓßÓbÏ ¥Ó∑ÓdÓ°]hÔ °NrÚ ∞OÓMÓU‰Ó ±MÚNÔrÚ •ÓU§Ó∑ÓtÔ ËÓ¥ÓEÚHÓdÓ

°DÓFÓU±t «∞ÚLÔHÓC]q, ≠ÓKÓrÚ ¥ÔHÚK`Ú , ËÓ´OqÓ ÅÓ∂ÚdÔÁÔ, ≠ÓKÓπÓQÓ ≈∞Óv «∞Ú∫OKÓW ËÓ«∞ÚLÔdÓ«ËÓ¨ÓW. 

ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ , ÆÓU‰Ó «_ÓßÓbÔ ∞K∏]uÚ¸ «_ÓßÚuÓœ ËÓ«∞∏]uÚ¸ «_Ó¨Ú∂Ód : ò≈≤]MÓU ≈ÊÚ ∞ÓrÚ ≤Ó∑ÓªÓK]hÚ ±sÓ «∞∏]uÚ¸ «_Ó°ÚOÓi,

≠ÓºÓMÓJÔuÊÔ §ÓLOFÎU ́ÔdÚ{ÓWÎ ∞KÚNÓöØ‡, ≠Ó∂ÓOÓU÷Ô §KÚbÁ ́ÓöÓ±ÓWÏ °ÓU̧“Ó…Ï ¥ÓºÚ∑Ób‰^ °NÓU «∞B]O]UœÔËÊÓ ́ÓKÓv

√Ó±ÚJMÓ∑MÓU, ≠ÓOÓºÚNÔqÔ °cÓ∞JÓ‡ «ÅÚDOÓUœÔ≤ÓU ËÓ∞ÓsÚ ¥ÔdÓÈ ∞ÓMÓU °ÓFÚbÓ –Ó∞JÓ‡ √Ó£ÓdÏ  ≠ÓSÊÚ √Ó≤Ú∑ÔLÓU ßÓLÓ∫Ú∑ÔLÓU ∞w °U≠Ú∑dÓ«ßt

≠ÓºÓuÚ·Ó ≤ÓMÚπÔu §ÓLOFÎU ±sÚ °ÓöÓztå ËÓßÓLÓ`Ó ∞ÓtÔ «∞∏]uÚ¸Ó«Ê °cÓ∞JÓ‡.

ËÓ±ÓCÓXÚ «_Ó¥]UÂÔ œÔËÊÓ √ÓÊÚÒ ¥Ód¥ÓU ∞úÓßÓb √Ó£ÓdÎ«, ËÓ–Ó«‹Ó ÅÓ∂ÓUÕÌ, ©ÓKÓlÓ ́ÓKÓOÚNLÓU ËÓ≥ÔuÓ §ÓU•kÔ «∞ÚFÓOÚMÓOÚs, ≠ÓU¢`Ï

≠ÓLÓtÔ ËÓ±ÔJÓAΩdÏ ́ÓsÚ √Ó≤ÚOÓU°t, ËÓ«°Ú∑ÓbÓ¸Ó  «∞∏]uÚ¸Ó «_Ó¨Ú∂ÓdÓ ÆÓUzöÎ : ò√Ó¥^NÓU «∞∏]uÚ¸Ô «_Ó¨Ú∂ÓdÔ, ¥ÓU ±ÓsÚ ¥Ó∫ÚºÓ∂ÔtÔ

«∞B]O]UœÔËÊÓ √ÓßÓbÎ« ±∏ÚKw ! ∞ÓuÚ ¢ÓªÓK]BÚMÓU ±sÓ «∞∏]uÚ¸ «_ÓßÚuÓœ ∞ÓBÓU̧Ó‹Ú «∞ÚGÓU°ÓWÔ ±KÚJÎU ∞ÓMÓU œÔËÊÓ ®Ód¥JÌ‡,

ËÓ_ÓÅÚ∂Ó∫ÓXÚ ØÔq^ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤U‹ ¢ÓQÚ¢ÓLdÔ °QÓËÓ«±d≤ÓU, ≠ÓNÓqÚ ¢ÓºÚLÓ`Ô ∞w °U≠Ú∑dÓ«” «∞∏]uÚ¸ «_ÓßÚuÓœ ?å ËÓßÓLÓ`Ó ∞ÓtÔ

«∞∏]uÚ¸Ô «_Ó¨Ú∂ÓdÔ °cÓ∞JÓ‡.

°ÓIwÓ «∞∏]uÚ¸Ô «_Ó¨Ú∂ÓdÔ ËÓ•ObÎ«, ËÓ√ÓîÓcÓ «∞M]bÓÂÔ ¥ÓMÚ∑ÓU°ÔtÔ, ËÓ°ÓbÓ√Ó ¥Ó∑ÓuÓ§]fÔ îOHÓWÎ ±sÓ «_ÓßÓb, ËÓÆÓU‰Ó ≠w ≤ÓHÚºt

∞ÓIÓbÚ ¢ÓIÓd]¸Ó ±ÓBOdÍ •OsÓ ËÓ«≠ÓIÚXÔ «_ÓßÓbÓ ́ÓKÓv «≠Ú∑dÓ«” «∞∏]uÚ¸ «_Ó°ÚOÓi ... ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ √Ó≤ÚπÔuÓ °MÓHÚºw

±sÚ ®ÓdΩÁ...å.

53- «_ÓßÓbÔ Ë«∞∏ΩOdÓ«ÊÔ «∞∏]öÓ£ÓWÔ

«∞A]U–∞w °s “Ë¥∑s - «∞LMBn «∞FOÒU®w

ò«_Óßb Ë«∞∏Od«Ê «∞∏ö£Wå (°∑BdÒ·)

±s ’ : 3≈∞Óv ’ : 9

«∞LJ∑∂W «∞LHOb….

ßKºKW ò√©U∞l ËÓ√≠JÒdå
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑ÓFÓdÒ·Ô «∞A]ªÚBÒOÒW

«∞dÒzOºOÒWÓ

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó Ë√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓKw £Ôr] √Ó°Ú∫ÓYÔ ́ÓsÚ ±ÓuÚ{ÔuŸ «∞M]hΩ .

°ÓIwÓ «∞∏]uÚ¸Ô «_Ó¨Ú∂ÓdÔ ËÓ•ObÎ«, ËÓ√ÓîÓcÓ «∞M]bÓÂÔ ¥ÓMÚ∑ÓU°ÔtÔ.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £r] √Ï´ÓOΩsÔ «∞πÔLÚKÓWÓ «∞]∑w ∞NÓU ́ÓöÓÆÓWÏ °t .

ØÓUÊÓ «_ÓßÓbÔ ÅÓb¥IÎU ËÓ≠OÒÎU ∞K∏ΩOd«Ê «∞∏]öÓ£ÓW.

°ÓUœÓ¸Ó «_ÓßÓbÔ °U≠Ú∑dÓ«” «∞∏]uÚ¸ «_ÓßÚuÓœ.

ÆÓd]¸Ó «_ÓßÓbÔ «≠Ú∑dÓ«”Ó «∞∏ΩOdÓ«Ê «∞∏]öÓ£ÓW.

3- √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.

∞LÓU–Ó« ∞ÓπÓQÓ «_ÓßÓbÔ ≈∞Óv «ßÚ∑FÚLÓU‰ «∞Ú∫OKÓW ËÓ«∞ÚLÔdÓ«ËÓ¨ÓW ±ÓlÓ «∞∏ΩOdÓ«Ê ?

∞LÓU–Ó« °ÓIwÓ «∞∏]uÚ¸Ô «_Ó¨Ú∂ÓdÔ ËÓ•ObÎ« ≠w «_ÓËÚœ¥ÓW ËÓ«üØÓUÂ ?

±ÓU ßÓ∂ÓVÔ ≤ÓbÓÂ «∞∏]uÚ¸ «_Ó¨Ú∂Ód ?

4 -√Ô´ObÔ ßÓdÚœÓ √Ó•ÚbÓ«À «∞M]hÒ ±ÔdÓ¢]∂ÓWÎ •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠Ot.

5-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚπÔLÓqÓ «ü¢OÓWÓ ËÓ√Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

≠ÓC]qÓ £ÓöÓ£ÓWÔ £OdÓ«ÊÌ «∞ÚFÓOÚgÓ °ÓOÚsÓ «_ÓËÚœ¥ÓW ËÓ«üÓØÓUÂ / «°Ú∑ÓbÓ¸Ó«_ÓßÓbÔ «∞∏]uÚ¸Ó «_Ó¨Ú∂ÓdÓ ÆÓUzöÎ / ́OqÓÅÓ∂ÚdÔÁÔ  / √ÓîÓcÓ «∞M]bÓÂÔ

¥ÓMÚ∑ÓU°ÔtÔ. 

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6- √Ô•ÓbΩœÔ ®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hΩ £Ôr] √ḮÓOΩsÔ

«∞A]ªÚBO]WÓ «∞d]zOºO]WÓ.

7- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥Ó∑ÓFÓK]oÔ

°U∞A]ªÚBO]W «∞d]zOºO]W.

«∞ÚFÓOÚgÔ °ÓOÚsÓ «_ÓËÚœ¥ÓW ËÓ«üØÓUÂ / «ßÚ∑FÚLÓU‰Ô «∞Ú∫OKÓW

ËÓ«∞LÔdÓ«ËÓ¨ÓW/ «∞M]bÓÂÔ ́ÓL]U ÅÓbÓ¸Ó ±MÚtÔ / «∞ÚLÔuÓ«≠ÓIÓWÔ ́ÓKÓv

«≠∑dÓ«” «∞∏]uÚ¸ «_Ó°ÚOÓi.

8-√Ô°ÓOΩsÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w «∞BΩHÓU‹ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞úÓßÓb

«∞ÚL∑Ó∫Ób]À ́ÓMÚtÔ ≠w «∞M]hΩ.

√Ó°ÚOÓiÔ «∞ÚπKÚb - ±Ô∫Ú∑ÓU‰Ï - §Ó∂ÓUÊÏ - ±ÓKJÔ‡ «∞ÚGÓU» - ¢ÓQÚ¢ÓLdÔ

°QÓËÓ«±dÁ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô - √ÓßÚuÓœÔ «∞K]uÚÊ - ¥ÓNÓU»Ô «∞∏ΩOdÓ«ÊÓ

±Ô∑ÓπÓLΩFÓWÎ.

9-™ÓNÓd «_ÓßÓbÔ °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ̈ÓU»Ó ±Ôb]…Î ©Óu¥KÓWÎ 

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ «∞ÚIÓdÓ«zsÓ «∞]∑w ¢ÓBHÔtÔ ́MÚbÓ

™ÔNÔu¸Á ≠w «∞ÚLÓd]… «∞∏]U≤OÓW.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√Ô°ÓOΩsÔ √Ó£ÓdÓ «∞∑]P∞Ôn Ë«∞∑]CÓU±Ôs °ÓOÚsÓ :

√ -«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹

» -«∞M]U”

Ã -°ÓOÚMÓJÓ‡ ËÓ°ÓOÚsÓ ̧≠ÓUÆJÓ‡.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 - ́ÓU‘Ó «∞∏ΩOdÓ«ÊÔ «∞∏]öÓ£ÓWÔ ≠w ̧Ó«•ÓWÌ ËÓ√Ó±ÚsÌ ∞L]U ØÓU≤Ôu«

±Ô∑ÓP∞HOsÓ ±Ô∑∫Ób¥sÓ.

±ÓU–Ó« •ÓbÓÀÓ ∞ÓNÔrÚ ∞ÓL]U ≠ÓJ]dÓ ØÔq^ ËÓ«•bÌ ±MÚNÔrÚ ≠w

≤ÓHÚºt ≠ÓIÓjÚ ?

11 -Æd]¸Ó «∞∏]uÚ¸Ô «_¨Ú∂ÓdÔ «∞M]πÓU…Ó °MÓHÚºt ±sÚ ®ÓdΩ «_ÓßÓb .

±ÓU–Ó« ¥ÓHÚFÓqÔ •ºÓVÓ ̧Ó√Ú¥JÓ‡ ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w °ÓFÚi «∞ÚFÓöÓÆÓU‹

«ô§Ú∑LÚO]W.

«ØÚ∑ÓAÓHÚXÔ ±ÓFÚKu±U‹Ì §Ób¥bÓ…Î

√Ó£ÚMÓU¡Ó «∞MΩIÓU‘.

¢M∂]NÚXÔ ≈∞Óv √ÓîÚDÓU¡ «̧Ú¢ÓJÓ∂Ú∑ÔNÓU  ËÆbÚ

ßÓÚÓbÓ≤w ̧≠ÓUÆw ́ÓKÓv ¢ÓπÓUËÔ“≥ÓU.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞∑]P∞Ôn Ë«∞∑]P“Ô¸

Ë«∞∑]CÓU±Ôs.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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√Ó´ÚKÓsÓ «∞M]ºÚdÔ  «∞ÚHÓªÔu¸Ô °IÔu]¢t ËÓ°ÓDÚAt √ÓÊ] «∞º]LÓU¡Ó °ÓU¢ÓXÚ ±KÚJÎU ∞ÓtÔ ËÓôÓ ¥Ó∫o^ ∞GÓOÚdÁ «∞∑]∫ÚKOoÔ ≠ONÓU

ËÓ≥Ób]œÓ °QÓ≤]tÔ ßÓOÓBÚdÓŸÔ, œÔËÊÓ ̧Ó•ÚLÓWÌ, ØÔq] ©ÓOÚdÌ ¥ÓπÚdÔƒÔ ́ÓKÓv ́BÚOÓUÊ √ÓËÓ«±dÁ. îÓU≠ÓXÚ «∞D^OÔu¸Ô ËÓ√Ó©ÓÚÓXÚ

√ÓËÓ«±dÓ «∞M]ºÚd ËÓØÓH]XÚ ́ÓsÚ «ßÚ∑ªÚbÓ«Â √Ó§ÚM∫Ó∑NÓU... ËÓ•Ój] ́ÓbÓœÏ ±sÓ «∞ÚFÓBÓU≠Od «∞b^Ë¸¥]W ́ÓKÓv ̧ÔÆÚFÓW

√Ó¸Ú÷Ì ¥ÔIOrÔ ≠ONÓU Æjy ®Ód”Ï, ±ÔGÚdÓÂÏ °QÓØÚq «∞ÚFÓBÓU≠Od ««∞b^Ë¸¥]W.

ËÓ¢ÓMÓ∂]NÓXÚ «∞ÚFÓBÓU≠OdÔ ∞KÚªÓDÓd «∞]cÍ ¥ÔNÓbΩœÔ •ÓOÓU¢ÓNÓU, ËÓ¢ÓAÓUËÓ¸Ó‹Ú °Ó∫Ú∏ÎU ́Ós ©Ód¥IÓWÌ ∞KM]πÓU… ±sÚ ±ÓªÓU∞V

«∞ÚIjΩ ËÓ√Ó≤ÚOÓU°t £Ôr] «¢]HÓIÓXÚ °ÓFÚbÓ ≤IÓU‘Ì ©Óu¥qÌ ́ÓKÓv √Ó≤]NÓU ≈–Ó« §ÓFÓKÓXÚ ±sÓ «∞ÚIjΩ ÅÓb¥IÎU ∞ÓNÓU ≠ÓöÓ °Ôb]

√Ó≤]tÔ ßÓOÓAÚFÔdÔ √Ó≤]tÔ ±ÓºÚRÔË‰Ï ́ÓMÚNÓU ≠ÓOÓ∑ÓªÓK]v ́ÓsÚ ́bÓ«zt ∞ÓNÓU ËÓ¥Ô∂ÓbΩ‰Ô ©∂ÓÚÓtÔ.

ËÓ∞ÓL]U √Ó°ÚKÓGÓXÚ «∞ÚFÓBÓU≠OdÔ «∞b^Ë¸¥]WÔ «∞ÚIj] °IÓdÓ«̧≥ÓU ®ÓJÓdÓ ∞KÚFÓBÓU≠Od £IÓ∑ÓNÓU °t ËÓ√ÓÆÚºÓrÓ √Ó≤]tÔ ßÓOÔJÓdΩ”Ô

ØÔq] ±ÓU ¥ÓLÚKpÔ ±sÚ ÆÔu]…Ì ∞∫LÓU¥Ó∑NÓU ËÓ«∞bΩ≠ÓUŸ ́ÓMÚNÓU, ≠ÓQÓ±MÓ∑ÚtÔ «∞ÚFÓBÓU≠OdÔ.

ËÓ–Ó«‹Ó ÅÓ∂ÓUÕÌ, √Ó≠ÓU‚Ó «∞ÚIj^ ±sÚ ≤ÓuÚ±t ËÓ«≤ÚIÓi] ́ÓKÓv «∞ÚFÓBÓU≠Od «∞b^Ë¸¥]W ¥Ôd¥bÔ «ÆÚ∑MÓUÅÓNÓU, ≠ÓªÓU≠ÓXÚ

îÓuÚ≠ÎU ®Ób¥bÎ« ËÓ«ßÚ∑ÓªÚbÓ±ÓXÚ √Ó§ÚM∫Ó∑ÓNÓU ≥ÓdÓ°ÎU ±sÓ «∞ÚIjΩ ËÓËÓ§ÓbÓ‹Ú ≤ÓHÚºÓNÓU ±ÔCÚDÓd]…Î ≈∞Óv «∞∑]LÓd^œ ́ÓKÓv

√ÓËÓ«±d «∞M]ºÚd, ËÓ«ØÚ∑ÓAÓHÓXÚ ØÓrÚ ØÓU≤ÓXÚ ±ÔªÚDμÓWÎ ¥ÓuÚÂÓ «îÚ∑ÓU̧Ó‹Ú ́ÓbÔË]≥ÓU ∞∫ÓLÓU¥Ó∑NÓU... √Ó•Óº]XÚ §ÓLOlÔ

«∞D^OÔu¸ °∂ÓNÚπÓWÌ ≠Ód¥bÓ…Ì ËÓ©ÓU̧Ó‹Ú ±Ô∑]πNÓWÎ ≤Ó∫ÚuÓ ́ÔgΩ «∞M]ºÚd ØÓºÓ∫ÓU°ÓWÌ ßÓuÚœÓ«¡Ó ±ÔªOHÓWÌ.

“Ó´ÓoÓ «∞M]ºÚdÔ ̈ÓU{∂ÎU ËÓËÓ£oÓ °QÓÊ] ±ÓBOdÓÁÔ «∞ÚNÓöÓØÔ‡ ≠ÓªÓU·Ó ËÓÆÓU‰Ó : ò∞ÓIÓbÚ ØÓUÊÓ ±ÔπÓd]œÓ ±ÔeÓ«ÕÌ. ≈Ê] «∞º]LÓU¡Ó

±KÚpÏ ∞KD^OÔu¸ §ÓLOFÎU.å.

ËÓ±ÓU √ÓÊÚ ßÓLFÓXÚ «∞D^OÔu¸Ô ÆÓuÚ‰Ó «∞M]ºÚd •Ó∑]v «≤ÚbÓ≠ÓFÓXÚ ¢ÓDOdÔ ́Ó∂ÚdÓ «∞º]LÓU¡ «∞e]¸ÚÆÓU¡ ±ÓeÚ≥Ôu]…Î °U≤Ú∑BÓU̧≥ÓU.

63- «∞M]ºÚdÔ ËÓ«∞FÓBÓU≠OdÔ

“Ød¥U¡ £U±d (°∑Bd·)

ÆBÒW ò±Kp ́BU≠Od «∞bÒËÍ̧å

œ«̧ «üœ«» ∞KBÒGU̧

±D∂FW œ«̧ «∞J∑V (°OdË‹)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑ÓFÓdÒ·Ô «∞A]ªÚBÒOÒW

«∞dÒzOºOÒWÓ

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6- √Ô´ÓOΩsÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞]∑w ¢ÔMÓUß∂ÔNÓU «∞BÒHÓU‹Ô

«∞ÚLÓcÚØÔu¸Ó…Ô °JÔqÒ ôÓ≠∑ÓWÌ.

7-√Ô´ÓOΩsÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞M]ºÚd.

√Ó´ÚKÓsÓ √ÓÊ] «∞º]LÓU¡Ó ±KÚJÏ‡ ∞ÓtÔ / •Ój] ́ÓKÓv ̧ÔÆÚFÓW √Ó¸Ú÷Ì /

°Ób]‰Ó ©∂ÓÚÓtÔ/ «îÚ∑ÓU̧Ó ́ÓbÔË]ÁÔ ∞∫LÓU¥Ó∑t/ “Ó´ÓoÓ ̈ÓU{∂ÎU /

©ÓU̧Ó ́Ó∂ÚdÓ «∞º]LÓU¡ «∞e]¸ÚÆÓU¡ /  ≥Ób]œÓ √Ó≤]tÔ ßÓOÓBÚdÓŸÔ ØÔq] ±ÓsÚ

¥ÓFÚBw √ÓËÓ«±dÓÁÔ / ËÓ£oÓ √ÓÊ] ±ÓBOdÓÁÔ «∞ÚNÓöÓ„Ô.

8- •ÓBÓqÓ ¢Ó∫Óu‰̂Ï ≠w ¢ÓFÓU±Ôq «∞M]ºÚd ±ÓlÓ

«∞ÚFÓBÓU≠Od . √Ó–ÚØÔdÔ ≥ÓcÓ« «∞∑]∫Óu^‰Ó ËÓ√Ô•ÓbÒœÔ ßÓ∂Ó∂ÓtÔ.

9- √Ô¸Ó¢ΩVÔ ≥ÓcÁ «_Ó•Úb«ÀÓ «∞ÚLÔ∑ÓFÓKΩIÓWÓ °U∞M]ºÚd

•ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU «∞e]±ÓMwÒ.

«∞MÒºdÔ ¥ÓªÓU·Ô ±sÓ «∞ÚFÓBÓU≠Od.

«∞ÚFÓBÓU≠OdÔ ¢Ó∑ÓLÓd]œÔ ́ÓKÓv «∞M]ºÚd.

«∞M]ºÚdÔ ¥ÓLÚMÓlÔ «∞D^OÔu¸Ó ±sÓ «∞∑]∫ÚKOo ≠w «∞ÚπÓuΩ.

«∞ÚFÓBÓU≠OdÔ ¢ÓªÓU·Ô ±sÓ «∞M]ºÚd ËÓ¢ÔDOlÔ √ÓËÓ«±dÓÁÔ.
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«∞A]dÓ«ßÓWÔ / •ÔV^ √ØÚq «∞ÚFÓBÓU≠Od/ «∞ÚGÓbÚ¸Ô.

«∞E^KÚrÔ/ •ÔV^ «∞M]HÚf/ «∞ÚIÔuÒ…Ô ËÓ«∞Ú∂ÓDÚgÔ.

«∞ÚπÔ∂ÚsÔ / «∞∑]LÓd^œÔ ́KÓv «∞ÚFÓbÔËΩ / «∞ÚHDÚMÓWÔ / «∞∑]AÓUËÔ¸Ô/

«∞c]ØÓU¡Ô / «∞ÚuÓ≠ÓU¡Ô.

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô «∞Úö]≠∑Ó∑ÓOÚs £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô √Ó•ÚbÓ«ÀÓ «∞M]hΩ.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√Ô°ÓOΩsÔ ßÓ∂ÓVÓ îÓuÚ· «∞D^OÔu¸ ≠w «∞ÚHIÚdÓ… «_ÔË∞Óv ËÓßÓ∂ÓVÓ îÓuÚ·

«∞M]ºÚd ≠w «∞ÚHIÚdÓ… «_ÓîOdÓ….

3-ÆÓd]¸Ó‹Ú «∞ÚFÓBÓU≠OdÔ «∞∑]LÓd^œÓ ́ÓKÓv √ÓËÓ«±d «∞M]ºÚd.

√ -√Ó–ÚØÔdÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «∞]∑w ËÓÆÓFÓXÚ ÆÓ∂ÚqÓ ≥Óc« «∞ÚIÓdÓ«̧.

» - √Ó–ÚØÔdÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «∞]∑w ËÓÆÓFÓXÚ °ÓFÚbÓ ≥ÓcÓ« «∞ÚIÓdÓ«̧.

4 œÓ«̧Ó‹Ú √Ó•ÚbÓ«ÀÔ «∞M]hΩ ≠w ±ÓJÓU≤ÓOÚs ±ÔªÚ∑ÓKHÓOÚs. ±ÓU ≥ÔLÓU ?

5-√Ô´Óu]÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

¥ÓπÚdÔƒÔ ́ÓKÓv ́BÚOÓUÊ √ÓËÓ«±dÁ - √Ó±MÓXÚ«∞ÚFÓBÓU≠OdÔ «∞ÚIj] - “Ó´ÓoÓ«∞M]ºÚdÓ.

îÓU≠ÓXÚ «∞D^OÔu¸Ô ËÓ√Ó©ÓÚÓXÚ √ÓËÓ«±dÓ «∞M]ºÚd ËÓØÓH]XÚ

´ÓsÚ «ßÚ∑ªÚbÓ«Â √Ó§ÚM∫Ó∑NÓU.

“Ó´ÓoÓ «∞M]ºÚdÔ ̈ÓU{∂ÎU ËÓËÓ£oÓ °QÓÊ]   ±ÓBOdÓÁÔ

«∞ÚNÓö„Ô ≠ÓªÓU·Ó.



VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√-ÆÓU‰Ó «∞M]ºÚdÔ : ò∞ÓIÓbÚ ØÓUÊÓ ±ÔπÓd]œÓ ±ÔeÓ«ÕÌ. ≈Ê]

«∞º]LÓU¡Ó ±KÚpÏ ∞KDÔÔu¸ §ÓLOFÎUå. ¢ÓBÓu]̧Ú √ÓÊ]

≈§ÓU°ÓWÓ «∞M]ºÚd ØÓU≤ÓXÚ ±ÔªÓU∞HÓWÎ ∞NÓcÁ «ù§ÓU°ÓW,

´MÚbÓ≥ÓU LÓU–Ó« ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥ÓJÔuÊÔ ̧Óœ^ ≠FÚq «∞D^OÔu¸ ?

»-√Ốb ̂±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó √Ó≤ÚuÓ«Ÿ «∞DÔÔu¸, ËÓ√Ó–ÚØÔdÔ

îÓUÅO]U‹ ØÔqΩ ≤ÓuÚŸÌ ±MÚNÓU.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 - ¨ÓO]dÓ «∞ÚIj^ ¢ÓFÓU±ÔKÓtÔ ±ÓlÓ «∞ÚFÓBÓU≠Od,

≠Ó∂ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ¢ÓªÓK]v ́ÓsÚ ́ÓbÓ«zt ∞ÓNÓU ≠w «∞Ú∂bÓ«¥ÓW

√Ó¸Ó«œÓ «ÆÚ∑MÓUÅÓNÓU °ÓFÚbÓ –Ó∞JÓ‡.

±ÓU ≥ÔuÓ , •ÓºÓVÓ ̧√Ú¥JÓ‡, ßÓ∂ÓVÔ –Ó∞JÓ‡ ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ±ÓuÓ«Æn °ÓFÚi «_Ó®ÚªÓU’

«∞]c¥sÓ ôÓ ¥ÓºÚ∑ÓId^ËÊÓ ́ÓKÓv •ÓU‰Ì.

«ØÚ∑ÓAÓHÚXÔ ±ÓFÚKu±U‹Ì §Ób¥bÓ…Î  √Ó£ÚMÓU¡Ó

«∞MΩIÓU‘.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ √ÓÊ] ≠w «ô¢Ò∫ÓUœ ÆÔu]…Î.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ ©ÔOÔu¸Î« §Ób¥bÓ…Î ËÓîÓUÅO]U¢NÓU.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw .

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.

99



ØÓUÊÓ ±Ô∫ÚLÔuœÏ ØÓ∏OdÓ  «∞∑]MÓI^q ±sÓ «∞ÚLÓb¥MÓW ≈∞Óv «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ∞ö©ÚLμÚMÓUÊ ́ÓKÓv ±ÓBOd «∞C]OÚFÓW «∞]∑w

¢ÓdÓØÓNÓU ∞ÓtÔ ËÓ«∞bÔÁÔ °ÓFÚbÓ ËÓ≠ÓU¢t. ØÓUÊÓ ¥Ô∫V^ îbÚ±ÓWÓ «_Ó¸Ú÷ ≠ÓIÓbÚ ßÓ∂ÓoÓ √ÓÊÚ ́ÓK]LÓtÔ ËÓ«∞bÔÁ; ̧Ó•LÓtÔ

«∞K]t; √ÓßÚdÓ«̧Ó «∞B]MÚFÓW ≠Ó∑ÓMÓI]qÓ ≠w œÔ¸ÔË°NÓU ËÓ¢ÓFÓK]rÓ ≠ÔMÔu≤ÓNÓU «∞Ú∫Ób¥∏ÓWÓ. ¢ÓdÓ«ÁÔ, √Ó•ÚOÓU≤ÎU, ¥ÓMÚ∫ÓMw

≠ÓOÓQÚîÔcÔ ±sÓ «∞∑^dÓ«» •ÓHÚMÓWÎ ¥ÔIÓKÒ∂ÔNÓU ±ÓKOÒÎU °FÓOÚMÓOÚt £Ôr] ¥ÔIÓdÒ°ÔNÓU ±sÚ √Ó≤ÚHt ≠ÓOÓ∑ÓAÓL]LÔNÓU ËÓ¥ÔdÓœÒœÔ

°BÓuÚ‹Ì ±ÓºÚLÔuŸÌ : ò±ÓU √Ó©ÚOÓVÓ ̧Ó«z∫Ó∑Óp ! ËÓ±ÓU √ÓßÚFÓbÓ≤w °p !å...

ØÓUÊÓ ¥Ô∫ÓbÒÀÔ “ÓËÚ§Ó∑ÓtÔ ßÓKÚuÓÈ ́ÓsÚ ®ÓGÓHt «∞ÚLÔ∑ÓeÓ«¥b °U∞ÚHöÓ•ÓW ËÓ´ÓsÚ ¸Ó¨Ú∂Ó∑t «∞ÚLÔK∫]W ≠w

«ôßÚ∑IÚdÓ«̧ ≠w «∞C]OÚFÓW •Ó∑]v ¥ÓªÚb±ÓNÓU ∞ÓOÚöÎ ≤ÓNÓU̧Î«. ËÓÆÓbÚ «îÚ∑ÓKÓnÓ ±ÓFÓNÓU ́b]…Ó ±Ód]«‹Ì

°ªÔBÔu’ ≥ÓcÁ «∞d]¨Ú∂ÓW : ̧Ó√Ú¥ÔtÔ √ÓÊÚ ¢ÓMÚ∑ÓIqÓ «∞ÚFÓUzKÓWÔ °U∞º^JÚMÓv ≈∞Óv «∞ÚIÓdÚ¥ÓW √Ó±]U ßÓKÚuÓÈ ≠ÓS≤]NÓU ∞ÓrÚ

¢Ô∂Úb ¢Ó∫ÓL^ºÎU ≠w °bÓ«¥ÓW «_Ó±Úd ∞ÓJM]NÓU ÆÓ∂KÓXÚ √ÓÊÚ ¢ÓFOgÓ «∞∑]πÚd°ÓWÓ ≠ÓS±]U «ôßÚ∑IÚdÓ«̧Ô ≤NÓUzOÒÎU

°U∞ÚIÓdÚ¥ÓW ≈ÊÚ ØÓUÊÓ ≠w –Ó∞pÓ ≤ÓHÚlÏ ËÓ±Ô∑ÚFÓWÏ ËÓ≈±]U «∞ÚFÓuÚœÓ…Ô ≈∞Óv «∞ÚLÓb¥MÓW.

ËÓ≥ÓJÓcÓ« •ÔºrÓ «_Ó±ÚdÔ ËÓ«≤Ú∑ÓIÓKÓXÚ «∞ÚFÓUzKÓWÔ ≈∞Óv

«∞ÚIÓdÚ¥ÓW ËÓ«ßÚ∑ÓIÓd]‹Ú °U∞C]OÚFÓW ... ≠ÓdÓ√Ó‹Ú

«∞e]ËÚ§ÓWÔ ßÓKÚuÓÈ √ÓÊÚ ¢ÓMÚe‰Ó ≈∞Óv ±ÓOÚbÓ«Ê «∞ÚπbÒ

ËÓ«∞ÚFÓDÓU¡ ¢ÔºÓÚbÔ “ÓËÚ§ÓNÓU ±Ó∫ÚLÔuœÎ« ËÓ¢ÓdÚËÍ

«_Ó¸Ú÷Ó ́ÓdÓÆÎU ËÓ∞ÓrÚ ¢ÓJÚ∑Ón °cÓ∞pÓ °ÓqÚ ®Óπ]FÓ∑ÚtÔ

´ÓKÓv °ÓFÚY ±ÓAÚdÔËŸ ò«∞d]ÍÒ ÆÓDÚdÓ…Î, ÆDd…Îå

«∞]cÍ √Ó£Ú∂ÓXÓ §ÓbÚËÓ«ÁÔ ≠w ØÓ∏OdÌ ±sÚ «_ÓÅÚIÓUŸ.

≠ÓMÓLÓU «ù≤Ú∑ÓUÃÔ ËÓ¢Ó∫Óº]MÓXÚ §ÓuÚœÓ¢ÔtÔ ËÓ∞ÓIwÓ ≈ÆÚ∂ÓUôÎ

ôÓ ≤ÓEOdÓ ∞ÓtÔ ...

73- ... ËÓ≥ÓJÓcÓ« •ÔºrÓ «_Ó±ÚdÔ 

´s ≠Jd… ∞‡ ò¥∫Ov ±∫LÒbå

≤b«¡ «∞Hπd
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83- ≠w {OÓU≠ÓW °ÓªOqÌ

I-√Ó¢ÓuÓ«ÅÓqÔ ®ÓHÓu¥ÎÒU

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ¥ÚsÓ £Ôr] √Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓMÚNÔLÓU °S≤ÚπÓU“ «ôßÚ∑HÚNÓUÂ ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ¥ÓQÚ¢w.

¢ÓFÚOOsÔ «∞ÚLÓJÓUÊ ËÓ«∞e]±ÓUÊ.

–ØÚdÔ «_Ó´ÚLÓU‰ «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU ØÔq^ ®ÓªÚhÌ.

–ØÚdÔ «∞Ú∫uÓ«̧ «∞]cÍ œÓ«̧Ó °ÓOÚsÓ «∞A]ªÚBO]∑ÓOÚs.
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II-√Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] «ü¢wÓ

ò¢ÓHÓC]qÚ ́ÓKÓv °ÓdÓØÓW «∞K]t ! Ë∞Js ́KOp √Ê ¢ÓFÚKÓrÓ √Ê] ≥Óc« «∞K]∂ÓsÓ ¥ÔCd] ±ÓFbÓ¢ÓpÓ Ë√Ê ≥ÓcÓ« «∞∑]LÚdÓ

£ÓIOqÏ ́KONU Ë√≤XÓ ̧Ó§ÔqÏ ©ÚsÏ ≠w «∞ºΩsÒ Ë¢ÓAÚJÔu ±s «≤Ú∑HÓUŒ «∞∂ÓDÚs Ë́ÔºÚd «∞NÓCÚr. ≠ÓSÊÚ

√ØÓKÚXÓ ÆÓKOöÎ ØÔMÚXÓ ØÓQ≤]pÓ ∞Ór ¢QÚØÔqÚ ®OμÎU, Ë≈ÊÚ °ÓU∞ÓGÚXÓ ≠w «_ØÚq √±ÚCÓOÚXÓ °ÓIO]WÓ ∞ÓOÚKÓ∑pÓ ≠w √ßÚuÓ≈

•ÓU‰Ì. Ë¢ÓQØ]bÚ ¥ÓU ÅÓb¥Iw √≤]Mw ≠w •ÓOÚdÓ…Ì, _≤Òw ∞u ∞rÚ √§μÚpÓ °U∞∑]LÚd Ë«∞K]∂Ós ∞ÓuÓÅÓHÚ∑ÓMw

°U∞A^`Ò Ë«∞∂ÔªÚq, √±ÒU ËÆb §μÚ∑Ôp °NLU ≠ö °Ôb] √Ê √•ÓcÒ¸Ó„Ó ±s «∞LBUzV «∞]∑w ßÓ∑Ó∫ÚBÔqÔ

∞ÓpÓ ≈ÊÚ √≤ÚXÓ √ØÓKÚXÓ ±MNLU. Ë≤ÓBO∫Ó∑w ∞ÓpÓ √ÊÚ ¢ÓBÚ∂dÓ ́ÓKv «∞πÔuŸ Ë¢ÓMÓUÂÓ ́ÓKÓv ßÓöÓ±ÓWÌ.å

≠LU {Ó∫JÚXÔ ≠w •ÓOU¢w ØÓCÓ∫Jw ¢KÚpÓ «∞KÒOÚKÓWÓ. Ë∞Ib √ØÓKÚ∑ÔtÔ §LOFÎU ≠LU “Ó«œÓ≤w ≈ô] ≤ÓAÓU©ÎU

ËßÔdË¸Î«.

2-√Ô§OVÔ ́ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.

√-ØÓOÚnÓ °ÓbÓ« √•ÚLÓbÔ ≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hÒ ? £Ôr] ≠w ËÓßÓDt ?

»-≥ÓqÚ ́ÓLqÓ «∞ÚLÔCÓO]nÔ °MÓBÓUz` «∞ÚLÔCÓOÒn ?

√Ô•ÓbÒœÔ «∞ÚHÓIÚdÓ…Ó «∞]∑w ¢ÓbÚ´ÓrÔ ≈§ÓU°Ó¢w.

Ã-ØÓOÚnÓ ̧Óœ] «∞C]OÚnÔ ́ÓKÓv ¢Ó∫Úc¥dÓ«‹ ±ÔCÓOÒHt ?

œ-±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w ¢ÓBÓd^· √Ó•ÚLÓbÓ ?
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III-√ÔËÓ™ÒnÔ «∞ÚIÓuÓ«́bÓ

3-√-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚHIÚdÓ…Ó «ü¢OÓWÓ.

ÆÓU‰Ó √Ó•ÚLÓbÔ ∞CÓOÚHt :

òßÓ∑ÓJÔuÊÔ ∞ÓOÚKÓ∑ÔpÓ ́ÓºOdÓ…Î. ≠ÓNÓcÓ« «∞∑]LÚdÔ £ÓIOqÏ ́ÓKÓv ±ÓFbÓ¢pÓ ËÓ≥ÓcÓ« «∞K]∂ÓsÔ ±ÔCdy ËÓ√Ó≤ÚXÓ ̧Ó§ÔqÏ

©ÓÚsÏ ≠w «∞ºÒsÒ ËÓ±ÓU“Ó‰Ó °ÓDÚMÔpÓ ±ÔMÚ∑ÓHªÎU ËÓ∞ÓsÚ ¥ÓJÔuÊÓ ≥ÓCÚLÔpÓ ¥ÓºOdÎ« !å

»- √Ó≠ÚBqÔ °ÓOÚsÓ «∞ÚπÔLÓq °U∞ÚFÓöÓ±ÓW «ü¢OÓW (#)

Ã-√Ó{ÓlÔ ßÓDÚdÎ« ¢Ó∫ÚXÓ «∞ÚLÔ∂Ú∑ÓbÓ≈ ËÓßÓDÚdÓ¥Ús ¢Ó∫ÚXÓ «ßÚr «∞M]Ußa.

œ-√ÔœÚîqÔ ò≈Ê]å ́ÓKÓv ØÔqÒ §ÔLÚKÓWÌ ̈ÓOÚd ±ÓºÚ∂ÔuÆÓWÌ °MÓUßaÌ.

VI-√Ô≤Ú∑ZÔ Ø∑ÓU°OÒÎU

4-•ÓUËÓ‰Ó «∞ÚLÔCÓOÒnÔ ≈ÆÚMÓUŸÓ «∞C]OÚn °dÓ√Ú¥t ∞ÓJM]tÔ ∞ÓrÚ ¥ÔHÚK`Ú.

«§ÚFÓqÚ «∞ÚC]OÚnÓ ¥ÓdÔœ^ ́ÓKÓv ≤ÓBÓUz` ÅÓb¥It ≠v ≤ÓhÌÒ ÆÓBOdÌ ±ÔGÚMÎv °∫uÓ«̧Ì.

5-œÓ´ÓU„Ó ÅÓb¥oÏ ∞e¥ÓU̧Ó¢t ∞ÓJM]tÔ ßÓKÓpÓ ±ÓFÓpÓ ßÔKÔuØÎU ̈ÓOÚdÓ ́ÓUœÍÌÒ _Ó≤]tÔ ¥Ôd¥bÔ √ÓÊÚ ¥ÓHÔu“Ó ËÓ•ÚbÓÁÔ

°U∞ÚuÓ∞OLÓW ∞ÓJM]pÓ ¢ÓHÓD]MÚXÓ ≈∞Óv •OKÓ∑t ≠ÓbÓ«̧Ó °ÓOÚMÓJÔLÓU •uÓ«̧Ï.

√ÔßÓπÒqÔ «∞Ú∫uÓ«̧Ó ËÓôÓ √Ó≤ÚºÓv ́ÓöÓ±ÓU‹ «∞∑]MÚIOj «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ.

√ÓßÚ∑ÓdÚ®bÔ °LÓU ¥ÓQÚ¢w

–ØÚdÔ «∞ÚLÔMÓUßÓ∂ÓW.

¢Ó∫Úb¥bÔ «∞e]±ÓUÊ ËÓ«∞ÚLÓJÓUÊ.

–ØÚdÔ ®ÓªÚBO]U‹Ì √ÔîÚdÓÈ ≈ÊÚ ËÔ§bÓ‹Ú.

«∞∑]HÓD^sÔ ≈∞Óv «∞Ú∫OKÓW.

«∞Ú∫uÓ«̧Ô ËÓ«_Ó´ÚLÓU‰Ô «∞]∑w ÆÔLÚXÓ °NÓU ù≠ÚAÓU‰ «∞Ú∫OKÓW

«∞M]∑OπÓWÔ.



≠w ÆÓdÚ¥ÓWÌ ¢ÔªÓOÒrÔ «∞º]FÓUœÓ…Ô ́ÓKÓv ßÔJ]U≤NÓU,

¢ÓFOgÔ ≠Ó∑ÓU…Ï ÅÓGOdÓ…Ï «ßÚLÔNÓU ∞ÓOÚKÓv, ¢Ô∫∂^NÓU

√Ô±^NÓU, ËÓÆÓbÚ ÅÓMÓFÓXÚ ∞ÓNÓU ÆÔ∂]FÓWÎ •ÓLÚdÓ«¡Î «∞K]uÚÊ,

ÅÓU¸Ó‹Ú ¢ÓdÚ¢Ób¥NÓU, ≠ÓU®Ú∑ÓNÓdÓ‹Ú °ÓOÚsÓ √Ó≥Úq

«∞ÚIÓdÚ¥ÓW °UßÚr ò∞ÓOÚKÓv ÅÓU•∂ÓW «∞ÚIÔ∂]FÓW

«∞Ú∫ÓLÚdÓ«¡å.

–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ, ±ÓúÓ‹Ú «_ÔÂ^ ßÓK]WÎ ÅÓGOdÓ…Î ØÓFÚJÎU ËÓ≠ÓuÓ«ØtÓ, ËÓîÓU©Ó∂ÓXÚ «°ÚMÓ∑ÓNÓU ÆÓUzKÓWÎ : 

- îÔcÍ ≥ÓcÁ «∞º]K]WÓ ËÓ«–Ú≥Ó∂w ∞e¥ÓU̧Ó… §Ób]¢p, ËÓØÔu≤w •Óc¸Ó…Î.

∞Ó∂ºÓXÚ ∞ÓOÚKÓv £OÓU°ÓNÓU ËÓÆÔ∂]FÓ∑ÓNÓU ËÓ«≤Ú∑ÓFÓKÓXÚ •cÓ«¡Ó≥ÓU ËÓîÓdÓ§ÓXÚ. ËÓ≠w «∞D]d¥o, √Ó©Óq] ́ÓKÓOÚNÓU –zÚVÏ

îÓ∂OYÏ {ÓªÚrÔ «∞ÚπÔ∏]W, ËÓ≤ÓUœÓ«≥ÓU ÆÓUzöÎ :

- ÅÓ∂ÓU•Ôp ßÓFObÏ, √Ó¥]∑ÔNÓU «∞B]GOdÓ…Ô. ≈∞Óv √Ó¥ÚsÓ ¢ÓcÚ≥Ó∂OsÓ °NÓcÁ «∞º]K]W ?

√Ó§ÓU°ÓXÚ ∞ÓOÚKÓv ≠w ∞ÔDÚnÌ ËÓßÓcÓ«§ÓWÌ :

- √Ó≤ÓU –Ó«≥∂ÓWÏ ∞e¥ÓU̧Ó… §Ób]¢w «∞ÚLÓd¥CÓW, ≠ÓNÚwÓ ¢ÓIÚDÔsÔ ÆÔdÚ»Ó «∞D]U•ÔuÊ ≠w ©ÓdÓ· «∞ÚGÓU°ÓW.

“Ó±ÚπÓdÓ «∞cÒzÚVÔ ≠w ÅÓuÚ‹Ì îÓHOiÌ :

- •ÓºÓMÎU, •ÓºÓMÎU. °ÓKÒGONÓU ßÓöÓ±w.

... ̧ÓØÓiÓ «∞cÒzÚVÔ °QÓÆÚBÓv ßÔdÚ´Ó∑t °ÓOÚsÓ √Ó®ÚπÓU̧ «∞ÚGÓU°ÓW, √Ó±]U ∞ÓOÚKÓv ≠Ó∑ÓU°ÓFÓXÚ ©Ód¥IÓNÓU, ËÓ≥ÚwÓ

¢Ó∑ÓºÓK]v °IÓDÚn «_Ó“Ú≥ÓU̧  ËÓ±ÔDÓU̧ÓœÓ… «∞ÚHÓdÓ«®ÓU‹ «∞ÚLÔKÓu]≤ÓW. 

ËÓÅÓqÓ «∞cÒzÚVÔ ≈∞Óv °ÓOÚX «∞ÚπÓb]…, ËÓ√Ó©Óq] ±sÓ «∞M]U≠cÓ… ≠ÓKÓLÓ`Ó «∞ÚLÓdÚ√Ó…Ó «∞ÚFÓπÔu“Ó §ÓU∞ºÓWÎ ́ÓKÓv

ØÔdÚßOÒNÓU ¢ÓAÚ∑ÓGqÔ °U∞B^u·. ËÓ´MÚbÓ±ÓU ËÓÆÓlÓ ≤ÓEÓdÔ≥ÓU ́ÓKÓOÚt, «≤Ú∑ÓHÓCÓXÚ ±sÚ ØÔdÚßOÒNÓU ËÓ«îÚ∑Ó∂ÓQÓ‹Ú

≠w ̈ÔdÚ≠ÓWÌ ÅÓGOdÓ…Ì, ËÓ√ÓÆÚHÓKÓXÚ «∞Ú∂ÓU»Ó ́ÓKÓv ≤ÓHÚºNÓU.

¨ÓCVÓ «∞cÒzÚVÔ ØÓ∏OdÎ«, ≠ÓbÓîÓqÓ «∞Ú∂ÓOÚXÓ ËÓ•ÓUËÓ‰Ó ¢Ó∫ÚDOrÓ °ÓU»  «∞ÚGÔdÚ≠ÓW «∞]∑w ∞ÓπÓQÓ‹Ú ≈∞ÓOÚNÓU «∞ÚπÓb]…Ô,

ËÓ∞ÓJM]tÔ ∞ÓrÚ ¥ÔHÚK`Ú, ≠ÓLÓd] ≈∞Óv ̈ÔdÚ≠ÓW «∞ÚFÓπÔu“ ËÓËÓ{ÓlÓ ́ÓKÓv ¸Ó√Úßt ÆÔ∂]FÓWÓ ≤ÓuÚ±NÓU ËÓ´ÓKÓv ØÓ∑HÓOÚt

®ÓU∞ÓNÓU, ËÓ«≤ÚºÓq] ≈∞Óv ßÓd¥d≥ÓU ≠ÓUßÚ∑ÓKÚIÓv ́ÓKÓOÚt ËÓ°ÓIwÓ ¥ÓMÚ∑ÓEdÔ ËÔÅÔu‰Ó «∞ÚHÓ∑ÓU….

93- ∞ÓOÚKÓv ËÓ«∞cÒzÚVÔ  (1)

±s ÆBÒW ò∞ÓOÚKÓv ËÓ«∞cÒzÚVÔå

≈Åb«̧ : «∞LD∂FW «∞LdØe¥ÒW °b±Ao ’3,4,5,6,7,8,9
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¥ÓÓÓO]sÔ «ÚFÓöÓÆÓWÓ
 °ÓOÚsÓ «A]ªÚBOÓU‹

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ö]≠∑Ó∑ÓOÚs £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô ±ÓuÚ{ÔuŸÓ «∞M]hÒ.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√Ô´ÓOÒsÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ¢Ó∑]BqÔ °t :

ÅÓU•ÓVÓ «∞cÒzÚVÔ ∞ÓOÚKÓv ≈∞Óv ±ÓMÚe‰ «∞ÚπÓb]….

îÓU≠ÓXÚ «∞ÚπÓb]…Ô ∞ÓL]U ̧Ó√Ó‹Ú «∞cÒzÚVÓ ±sÓ «∞M]U≠cÓ….

«ßÚ∑ÓKÚIÓv «∞cÒzÚVÔ ́ÓKÓv «∞ÚHdÓ«‘ ¥ÓMÚ∑ÓEdÔ ËÔÅÔu‰Ó ∞ÓOÚKÓv.

3-√Ô§OVÔ ́Ós «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW :

°rÓ «®Ú∑ÓNÓdÓ‹Ú ∞ÓOÚKÓv °ÓOÚsÓ √Ó≥Úq «∞ÚIÓdÚ¥ÓW ?

°rÓ  ≤ÓBÓ∫ÓXÚ «_ÔÂ^ «°ÚMÓ∑ÓNÓU ÆÓ∂ÚqÓ îÔdÔË§NÓU ∞e¥ÓU̧Ó… §Ób]¢NÓU ?

±ÓU–Ó« ≠ÓFÓKÓXÚ «∞ÚπÓb]…Ô ∞ÓL]U √Ó©Óq] ́ÓKÓOÚNÓU «∞cΩzÚVÔ ±sÓ «∞M]U≠cÓ… ?

4-√-√Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

¢ÔªÓOÒrÔ«∞º]FÓUœÓ…Ô ́ÓKÓv ßÔJ]U≤NÓU - ¢ÓdÚ¢ÓbÍ∞ÓOÚKÓv ÆÔ∂]FÓWÎ - ≠ÓNÚwÓ ¢ÓIÚDÔsÔÆÔdÚ»Ó «∞D]U•ÔuÊ - KÓLÓ`Ó«∞cÒzÚVÔ «∞ÚLÓdÚ√Ó…Ó «∞ÚFÓπÔu“Ó

§ÓU∞ºÓWÎ.

»-±ÓU «∞ÚHÓdÚ‚Ô ≠w «∞ÚLÓFÚMÓv °ÓOÚsÓ ò«¸Ú¢ÓbÓÈå ËÓò«≤Ú∑ÓFÓqÓå ?

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5-√-√Ô´ÓO ÒsÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔ∑Ó∫Ób]ÀÓ  ́ÓMÚNÓU °JÔq Ò ≈©ÓU̧Ì.

»- √Ó–ÚØÔdÔ «∞BÒHÓWÓ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞JÔqÒ ®ÓªÚBO]WÌ.

Ã-±ÓU ≥wÓ «∞ÚFÓöÓÆÓWÔ «∞]∑w ¢ÓdÚ°ÔjÔ ≥ÓU¢ÓOÚs

«∞A]ªÚBO]∑ÓOÚs ?

6-ØÓUÊÓ «∞cÒzÚVÔ ¥ÔCÚLdÔ «∞º^u¡Ó ∞KÚHÓ∑ÓU….

√-  √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ.

»- ≥ÓqÚ ØÓU≤ÓXÚ ∞ÓOÚKÓv ¢ÓFÚd·Ô ±ÓU ¥Ôd¥bÔÁÔ «∞cÒzÚVÔ ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

7-√-√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓπÚLÔúÓWÓ «_Ó•ÚbÓ«À «ü¢OÓW £Ôr]

√Ô¸Ó¢Ò∂ÔNÓU •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hÒ :

«≤ÚºÓq] ≈∞Óv ßÓd¥d «∞ÚFÓπÔu“ ≠ÓUßÚ∑ÓKÚIÓv ́ÓKÓOÚt.

±Ód] ≈∞Óv ̈ÔdÚ≠ÓW «∞ÚFÓπÔu“

°ÓIwÓ ¥MÚ∑ÓEdÔ ËÔÅÔu‰Ó «∞ÚHÓ∑ÓU….

ËÓ{ÓlÓ ́ÓKÓv ̧Ó√Úßt ÆÔ∂]FÓWÓ ≤ÓuÚ±NÓU ËÓ´ÓKÓv ØÓ∑HÓOÚt ®ÓU∞ÓNÓU.

»- √Ô•ÓbÒœÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔFÚ∑Ób¥ÓWÓ.
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√Ó≤ÓU –Ó«≥∂ÓWÏ ∞e¥ÓU̧Ó… §Ób]¢w «∞ÚLÓd¥CÓW.≠ÓNÚwÓ

¢ÓIÚDÔsÔ ÆÔdÚ»Ó «∞D]U•ÔuÊ ≠w ©ÓdÓ· «∞GÓU°ÓW.

ËÓÅÓqÓ «∞cÒzÚVÔ ≈∞Óv °ÓOÚX «∞ÚπÓb]… ËÓ¢ÓDÓK]lÓ ±sÓ

«∞M]U≠cÓ… ...

“Ó±ÚπÓdÓ ≠w ÅÓuÚ‹Ì îÓHOiÌ.

¨ÓCVÓ ØÓ∏OdÎ«.

•ÓUËÓ‰Ó ¢Ó∫ÚDOrÓ °ÓU» «∞GÔdÚ≠ÓW

¢ÓAÚ∑ÓGqÔ °U∞B^u·.

«îÚ∑Ó∂ÓQÓ‹Ú ≠w ̈ÔdÚ≠ÓWÌ ÅÓGOdÓ…Ì.

√ÓÆÚHÓKÓXÚ «∞Ú∂ÓU»Ó ́ÓKÓv ≤ÓHÚºNÓU.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w



VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

´Ôd≠ÓXÚ °ÓFÚiÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ °BHÓU‹Ì ¢ÔLÓOÒeÔ≥ÓU ±sÚ

¨ÓOÚd≥ÓU.

√ -°rÓ «îÚ∑Óh] «∞cÒzÚVÔ ≠w ≥ÓcÓ« «∞M]hÒ ?

» -√Ó°Ú∫ÓYÔ ́Ós «∞BÒHÓU‹ «∞]∑w ¢ÓªÚ∑Óh^ °NÓU

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹Ô «ü¢OÓWÔ.

«∞M]∫ÚqÔ - «∞ÚFÓMÚJÓ∂Ôu‹Ô - «∞∏]FÚKÓVÔ - «∞ÚJÓKÚVÔ - «_ÓßÓbÔ -

«∞M]LÚKÓWÔ - «∞ÚπÓLÓqÔ ...

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

8-∞LÓU–Ó«, •ÓºÓVÓ ¸Ó√Ú¥pÓ, ¢ÓMÓJ]dÓ «∞cÒzÚVÔ

≠ÓuÓ{ÓlÓ ́ÓKÓv ¸Ó√Úßt ÆÔ∂]FÓWÓ «∞ÚFÓπÔu“ ËÓ´ÓKÓv

ØÓ∑HÓOÚt ®ÓU∞ÓNÓU ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠v ¢ÓFÓU±Ôq «ù≤ÚºÓUÊ ±ÓlÓ

°ÓFÚi «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ «∞ÚIÓUzLÓWÓ °ÓOÚsÓ

®ÓªÚBO]U‹ «∞M]hÒ

œÓË]≤ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ±ÔHObÓ…Î «ØÚ∑ÓºÓ∂Ú∑ÔNÓU ±sÓ

«∞M]hÒ ËÓ±sÓ «∞MÒIÓU‘.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ «∞BÒHÓU‹ «∞]∑w ¢ÓªÚ∑Óh^

°NÓU °ÓFÚiÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰ ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od

´ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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«îÚ∑Ó∂ÓQÓ‹Ú «∞ÚπÓb]…Ô ≠w ̈ÔdÚ≠ÓWÌ ËÓ√ÓÆÚHÓKÓXÚ «∞Ú∂ÓU»Ó ́ÓKÓv ≤ÓHÚºNÓU, √Ó±]U «∞cÒzÚVÔ ≠ÓIÓbÚ «ßÚ∑ÓKÚIÓv ́ÓKÓv «∞º]d¥d ËÓ°ÓIwÓ

¥ÓMÚ∑ÓEdÔ ËÔÅÔu‰Ó ∞ÓOÚKÓv ±Ô∑ÓMÓJÒdÎ«.

ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓLÚi ËÓÆÚXÏ ©Óu¥qÏ •Ó∑]v ËÓÅÓKÓXÚ ∞ÓOÚKÓv °ÓOÚXÓ §Ób]¢NÓU, ËÓÆÓdÓ´ÓXÚ «∞Ú∂ÓU»Ó, ≠ÓNÓ∑ÓnÓ «∞cÒzÚVÔ, ËÓ≥ÔuÓ ¥Ó∑ÓJÓK]nÔ

«∞dΩÆ]WÓ ≠w ÅÓuÚ¢t •Ó∑]v ¥ÓπÚFÓKÓtÔ ®Ó∂ONÎU °BÓuÚ‹ «∞ÚπÓb]… :

- ±ÓsÚ ¥ÓIÚdÓŸÔ «∞Ú∂ÓU»Ó ?

≠ÓQÓ§ÓU°ÓXÚ ∞ÓOÚKÓv :

- √Ó≤ÓU ¥ÓU §Ób]¢w.

œÓîÓKÓXÚ ∞ÓOÚKÓv, ËÓËÓÆÓHÓXÚ ≈∞Óv §ÓU≤V «∞º]d¥d, •ÓU±KÓWÎ °ÓUÆÓWÎ ±sÓ «_Ó“Ú≥ÓU̧ ≠w ¥Ób≥ÓU ËÓÆÓU∞ÓXÚ ≥ÓU¢HÓWÎ :

- ¬ÁÌ, ¥ÓU §Ób]¢w ! ØÓrÚ ØÓ∂ÔdÓ‹Ú ́ÓOÚMÓU„ !

√Ó§ÓU°ÓNÓU «∞cÒzÚVÔ ËÓÆÓbÚ √ÓîÚHÓv ̧Ó√ÚßÓtÔ ¢Ó∫ÚXÓ «∞KÒ∫ÓU· :

- ØÓ∂ÔdÓ‹Ú ́ÓOÚMÓUÍÓ _Ó¸ÓÈ ËÓ§ÚNÓp «∞ÚuÓßOrÓ ¥ÓU ÅÓGOdÓ¢w.

ËÓ√ÓÓ{ÓU≠ÓXÚ «∞ÚHÓ∑ÓU…Ô °UßÚ∑GÚdÓ«»Ì :

- «ÔËÁÚ, ¥ÓU §Ób]¢w ! ±ÓU–Ó« √ÓÅÓU»Ó √Ô–Ú≤ÓOÚp ? 

∞ÓIÓbÚ «ßÚ∑ÓDÓU∞Ó∑ÓU ØÓ∏OdÎ« !

≠ÓdÓœ] «∞cÒzÚVÔ ÆÓUzöÎ :

- «ßÚ∑ÓDÓU∞ÓXÚ √Ô–Ô≤ÓUÍÓ _ÓßÚLÓlÓ °NLÓU ÅÓuÚ¢Óp «∞ÚFÓcÚ»Ó

¥ÓU ÅÓGOdÓ¢w !

ËÓ¸Ó√Ó‹Ú ∞ÓOÚKÓv √ÓßÚMÓUÊÓ «∞cÒzÚV «∞Ú∫ÓUœ]…Ó «∞ÚJÓ∂OdÓ…Ó ≠ÓBÓU•ÓXÚ :

- √ÔË]«ÁÔ ¥ÓU §Ób]¢ÓUÁÔ ! ±ÓU √ÓØÚ∂ÓdÓ √ÓßÚMÓU≤Óp !

≠ÓIÓU‰Ó «∞cÒzÚVÔ :

- ÅÓU̧Ó‹Ú √ÓßÚMÓU≤w ØÓ∂OdÓ…Î _Ó≤Òw √Ô¸¥bÔ √ÓÊÚ ¬ØÔKÓp °NÓU.

ËÓ¸Ó±Óv «∞cÒzÚVÔ «∞KÒ∫ÓU·Ó ́ÓMÚtÔ, ËÓËÓ£ÓVÓ ±sÓ «∞º]d¥d, ≠ÓFÓdÓ≠ÓXÚ ≠Ot «∞ÚHÓ∑ÓU…Ô –Ó∞pÓ «∞cÒzÚVÓ «∞]cÍ «∞Ú∑ÓIÓ∑ÚtÔ ≠w

«∞ÚGÓU°ÓW, ≠ÓBÓU•ÓXÚ ËÓ§ÓdÓ‹Ú ±Ô∑]πNÓWÎ ≤Ó∫ÚuÓ «∞Ú∂ÓU» ¢ÓDÚKÔVÔ «∞M]πÚbÓ…Ó.

ËÓ≠w ≥ÓcÁ «_Ó£ÚMÓU¡, ±Ód] √Ó•ÓbÔ «∞B]O]Uœ¥sÓ ÆÔdÚ»Ó «∞ÚJÔuŒ, ≠ÓºÓLlÓ ÅÓuÚ‹Ó «∞cÒzÚV «∞K]FOs ËÓÅOÓUÕÓ  «∞ÚHÓ∑ÓU…

ËÓÅÔdÓ«ŒÓ «∞ÚπÓb]…, ≠ÓQÓßÚdÓŸÓ °bÔîÔu‰ «∞Ú∂ÓOÚX ËÓÆÓ∑ÓqÓ «∞cÒzÚVÓ «∞AÒdÒ¥dÓ °∂ÔMÚbÔÆO]∑t ≠ÓHÓd•ÓXÚ «∞ÚHÓ∑ÓU…Ô ËÓ®ÓJÓdÓ¢ÚtÔ.

îÓdÓ§ÓXÚ «∞ÚπÓb]…Ô ±sÚ ±ÓªÚ∂ÓμNÓU ËÓ«̧Ú¢ÓLÓXÚ ́ÓKÓv •ÓHObÓ¢NÓU ¢ÔIÓ∂ÒKÔNÓU ±Ód]«‹Ì ËÓ±Ód]«‹Ì, ËÓ®ÓJÓdÓ‹Ú «∞B]O]UœÓ «∞]cÍ

√Ó≤ÚIÓcÓ≥ÔLÓU ±sÓ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê «∞ÚLÔHÚ∑Ód” ËÓœÓ´Ó∑ÚtÔ ∞OÓ∑ÓMÓUËÓ‰Ó ØÓQÚßÎU ±sÓ «∞Ú∫ÓKOV ËÓÆÓb]±ÓXÚ ∞ÓtÔ ÆÓKOöÎ ±sÓ «∞ÚJÓFÚp

ËÓ«∞ÚHÓuÓ«Øt ...

04- ∞ÓOÚKÓv ËÓ«∞cÒzÚVÔ  (2)

±s ÆBÒW ò∞ÓOÚKÓv ËÓ«∞cÒzÚVÔå

≈Åb«̧ : «∞LD∂FW «∞LdØe¥ÒW °b±Ao

’9 , 01, 11, 21, 31, 41, 51 
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑Ó∂ÓO]sÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ

 °ÓOÚsÓ «∞A]ªÚBOÓU‹

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ ÅÔu¸Ó…Ó «∞M]hÒ ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚLÓIÚDÓlÓ «ü¢wÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞ÚLÓuÚ{ÔuŸÓ.

¸Ó±Óv «∞cÒzÚVÔ «∞KÒ∫ÓU·Ó ́ÓMÚtÔ, ËÓËÓ£ÓVÓ ±sÓ «∞º]d¥d, ≠ÓFÓdÓ≠ÓXÚ ≠Ot «∞ÚHÓ∑ÓU…Ô –Ó∞pÓ «∞cÒzÚVÓ «∞]cÍ «∞Ú∑ÓIÓ∑ÚtÔ ≠w «∞ÚGÓU°ÓW.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«∞ÓOÚs «ü¢OÓOÚs.

∞LÓU–Ó« ØÓUÊÓ «∞cÒzÚVÔ ¥Ó∑ÓJÓK]nÔ «∞dÒÆ]WÓ ≠w ÅÓuÚ¢t ?

≥ÓqÚ ≠ÓNLÓXÚ ∞ÓOÚKÓv •OKÓWÓ «∞cÒzÚV ≠w «∞Ú∂bÓ«¥ÓW ?

3-√-√Ô¨ÓOÒdÔ «∞ÚJÓKLÓU‹ «∞ÚLÔºÓD]dÓ…Ó °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ :

ÆÓdÓ´ÓXÚ«∞Ú∂ÓU»Ó - ≥Ó∑ÓnÓ«∞cÒzÚVÔ - ¥Ó∑ÓJÓK]nÔ«∞dÒÆ]WÓ ≠w ÅÓuÚ¢t - _Ó¸ÓÈ ËÓ§ÚNÓp «∞ÚuÓßOrÓ.

»- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ≠FÚöÎ ±ÓFÚMÓUÁÔ òÆÓHÓeÓå ËÓ√ÓßÚ∑ÓFÚLKÔtÔ ≠w §ÔLÚKÓWÌ.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-√Ô´ÓOÒsÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔFÚ∑Ób¥ÓWÓ ËÓ«∞A]ªÚBO]WÓ

«∞C]∫O]WÓ ËÓ«∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔMÚIcÓ…Ó ≠w «∞M]hÒ.

5 -√ÓÆÚdÓ√Ô «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞ÚuÓ«̧œÓ…Ó °JÔqÒ ôÓ≠∑ÓWÌ £Ôr]

√Ô´ÓOÒsÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔMÓUß∂ÓWÓ ∞ÓNÓU.

6 -√ÓÆÚdÓ√Ô «_ÓÆÚuÓ«‰Ó «ü¢OÓWÓ ±ÔMÓG]LÓWÎ.  

ØÓrÚ ØÓ∂ÔdÓ‹Ú ́ÓOÚMÓU„ !

±ÓU–Ó« √ÓÅÓU»Ó √Ô–Ô≤ÓOÚp ? ∞ÓIÓbÚ «ßÚ∑ÓDÓU∞Ó∑ÓU ØÓ∏OdÎ«.

±ÓU √ÓØÚ∂ÓdÓ √ÓßÚMÓU≤Óp !

√- ±ÓsÚ ¥ÓJÔuÊÔ ÅÓU•VÔ ØÔqÒ ÆÓuÚ‰Ì ?

»- ́ÓöÓÂÓ ¢ÓbÔ‰^ ≥ÓcÁ «_ÓÆÚuÓ«‰Ô ?

7 -ØÓOÚnÓ ́Ó∂]dÓ‹Ú «∞ÚπÓb]…Ô ́ÓsÚ ®ÔJÚd≥ÓU ∞KB]O]Uœ ?
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- ßÓLlÓ «∞BÒOÓUÕÓ ËÓ«∞B^dÓ«ŒÓ.

- √ÓßÚdÓŸÓ °bÔîÔu‰ «∞Ú∂ÓOÚX.

- ÆÓ∑Óq «∞cÒzÚVÓ.

- §ÓdÓ‹Ú ≤Ó∫ÚuÓ «∞Ú∂ÓU».

- ¢ÓDÚKÔVÔ «∞M]πÚbÓ…Ó.

- îÓdÓ§ÓXÚ ±sÚ ±ÓªÚ∂ÓμNÓU.

- ®ÓJÓdÓ‹Ú «∞B]O]UœÓ.

- œÓ´ÓXÚ «∞B]O]UœÓ ∞O∑ÓMÓUËÓ‰Ó ØÓQÚßÎU ±sÓ «∞Ú∫ÓKOV.

- ÆÓb]±ÓXÚ ØÓFÚJÎU ËÓ≠ÓuÓ«ØtÓ.



VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

9 -¢Ó∫Ú∑ÓU‰Ô  °ÓFÚiÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ∞∑ÓJÚºVÓ ÆÔu¢ÓNÓU.

´ÓbÒœÚ ±ÓU ¢ÓFÚd·Ô ±sÚ ≥ÓcÁ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ËÓ«–ÚØÔdÚ

«∞Ú∫OÓqÓ «∞]∑w ¢ÓºÚ∑ÓFÚLKÔNÓU.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

8 -≥ÓqÚ ØÓUÊÓ °UßÚ∑DÓÚÓW ́ÓUzKÓW ∞ÓOÚKÓv √ÓÊÚ

¢Ó∑ÓHÓUœÓÈ ≥ÓcÁ «∞Ú∫ÓUœ£ÓWÓ ?

ØÓOÚnÓ ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w °ÓFÚi «∞ÚLÓuÓ«Æn «∞ÚFÓUzKO]W

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ «∞ÚIÓUzLÓWÓ °ÓOÚsÓ «∞A]ªÚBO]U‹

√ÓßÚNÓLÚXÔ ≠w ≈£ÚdÓ«¡ «∞Ú∫ÓuÓ«̧  √Ó£ÚMÓU¡Ó «∞Ú∫B]W

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ °ÓFÚiÓ «∞Ú∫OÓq «∞]∑w ¢ÓºÚ∑ÓFÚLKÔNÓU

°ÓFÚiÔ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ∞KÚ∫ÔBÔu‰ ́ÓKÓv ̈cÓ«zNÓU.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰ ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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≠ÓKÓuÚ´ÓBÓHÓXÚ ̧¥ÓUÕÔ «∞ÚπÓuÒ ́ÓBÚHÎU

ËÓ∞ÓuÚ ÆÓBÓHÓXÚ ̧Ô´ÔuœÔ «∞K]OÚq ÆÓBÚHÎU

≠ÓHw √Ô–Ô≤Ów], ́MÚbÓ «∞ÚNÓuÚ‰, ÅÓuÚ‹Ï

¥Ô∫ÓuÒ‰Ô ∞w ́Óe¥nÓ «∞ÚπsÒ ́ÓeÚ≠ÎU

≠ÓOÔDÚd°ÔMw, ËÓ–Ó∞pÓ ÅÓuÚ‹Ô √Ô±w !

ËÓ∞ÓuÚ ≥ÓπÓLÓXÚ ́ÓKÓv ÆÓKÚ∂w «∞Ú∂ÓöÓ¥ÓU

ËÓ≥Ób]‹Ú ÅÓdÚÕÓ ¬±ÓU∞w «∞d]“Ó«¥ÓU

≠ÓSÊ] °∂ÓU» ≠dÚœÓËÚßw ±ÓöÓØÎU

¥ÓºÔq^ «∞º]OÚnÓ ≠w ËÓ§Út «∞ÚLÓMÓU¥ÓU

≠ÓOÓ∫ÚdÔßÔMw, ËÓ–Ó∞pÓ ©ÓOÚnÔ √Ô±Òw !

ËÓ∞ÓuÚ √Ó≤Òw ̧Ô“zÚXÔ °HÓIÚb ±ÓU∞w

ËÓ√ÓÅÚ∫ÓU°w ËÓ√Ó•Ú∂ÓU°w «∞ÚGÓuÓ«∞w

≠ÓKw ØÓMÚeÏ, ËÓ≠ÓUÁÔ «∞K]tÔ, √Ó¨ÚKÓv

±sÓ «∞∑]UÃ «∞ÚLÔdÓÅ]l °U∞x∞w

≠ÓOÔºÚFbÔ≤w, ËÓ–Ó∞pÓ •ÔV^ √Ô±Òw

«∞Ú∂ÓöÓ¥ÓU Ë«∞d]“Ó«¥ÓU :«∞ÚLÓBÓUzVÔ «∞ÚFÓEOLÓWÔ

14- √Ô±Òw 

®̧Ob ßKOr «∞ÚªÔu¸Í

(°∑BdÒ·)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑Ó∂ÓO]sÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ

 °ÓOÚsÓ «∞A]ªÚBOÓU‹

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «∞ÚLÔBÓU•VÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞Ú∫uÓ«̧Ó «∞]cÍ ¥ÓbÔË¸Ô °ÓOÚsÓ «_ÔÂÒ ËÓ«°ÚMÓOÚNÓU.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô¸Ó¢ÒVÔ «∞ÚπÔLÓqÓ •ÓºÓVÓ ™ÔNÔu¸≥ÓU ≠w «∞M]hÒ.

¥ÔºÚFbÔ≤w •ÔV^ √Ô±Òw.

¥ÔDÚd°ÔMw ÅÓuÚ‹Ô √Ô±Òw.

¥Ó∫ÚdÔßÔMw ©ÓOÚnÔ √Ô±Òw.

3-√Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

¥ÓºÔq^ «∞º]OÚnÔ ≠w ËÓ§Út «∞ÚLÓMÓU¥ÓU.

¥Ó∫ÚdÔßÔMw ©ÓOÚnÔ √Ô±Òw.

≠ÓHw ®ÓHÓ∑ÓOÚNÓU ¥ÓMÚ∂ÔuŸḮÓπOVÏ.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-√Ó´ÚDÓv «∞DÒHÚqÔ √Ô±]tÔ ́b]…Ó √ÓœÚËÓ«̧Ì.

√Ô•ÓbÒœÔ ≥ÓcÁ «_ÓœÚËÓ«̧Ó ±L]U ¥ÓQÚ¢w.

¢Ôe¥qÔ ́ÓMÚtÔ «∞ÚªÓuÚ·Ó 

¢Ôe¥qÔ ́ÓsÚ ≤ÓHÚºt «∞ÚIÓKÓoÓ ËÓ«∞Ú∫ÔeÚÊÓ 

¢Ô∫ÓuÒ‰Ô ßÓFÓUœÓ¢ÓtÔ •ÔeÚ≤ÎU 

¢ÔFOMÔtÔ ́ÓKÓv ±ÓBÓUzV «∞Ú∫ÓOÓU….
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5 -≥ÓcÓ« «∞DÒHÚqÔ ±Ô∑ÓFÓKÒoÏ °QÔ±Òt ¢ÓFÓK^IÎU ®Ób¥bÎ«,

≠ÓQÓ´ÚDÓU≥ÓU ́b]…Ó √ÓËÚÅÓU·Ì. √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU.

6 -∞LÓU–Ó« ËÓÅÓnÓ «∞DÒHÚqÔ √Ô±]tÔ °U∞ÚJÓMÚe ?



VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√ÔØÓuÒÊÔ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó îBÓU‰ «_ÔÂÒ.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

7 - ±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w ØÔqÒ ±ÓU –ÓØÓdÓÁÔ «∞ÚJÓU¢VÔ ≠w √Ô±Òt ?

8 -ËÓ√Ó≤ÚXÓ ±ÓU–Ó« ¢ÓIÔu‰Ô _Ô±ÒpÓ ? ËÓØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓBÓd]·Ô

±ÓFÓNÓU ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ îBÓU‰Ó «_ÔÂÒ ±sÚ îöÓ‰ ±ÓKÓnÌÒ

√Ó≤ÚπÓeÚ¢ÔtÔ.

®ÓJÓdÚ‹Ô √ÓÅÚbÆÓUzw ́ÓKÓv ±ÔºÓÚÓbÓ¢NrÚ ∞w

≠w «∞Ú∂Ó∫ÚY.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ √ÓÊ] œÓËÚ¸Ó «_ÔÂÒ ØÓ∂OdÏ ≠w «üÔßÚdÓ….

•ÓHEÚXÔ √Ô≤ÚAÔuœÓ…Î ¢Ó∑ÓGÓM]v °U_ÔÂÒ.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰ ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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ßFOb «∞Fd¥UÊ/√±Os œË¥b«̧/±∫Luœ “≥d«Ê (°∑BdÒ·)

ÆBÒW ò«∞∂OX «∞πb¥bå. ’ ’ : 3 ... 11

œ«̧ «∞LFU̧· («∞IU≥d…) «∞D∂FW «∞∫Uœ¥W ́Ad… (6891)
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îÓdÓÃÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ËÓ«∞Ú∂ÓD]WÔ ¥ÓuÚ±ÎU ¥Ó∑ÓMÓe]≥ÓUÊ,

´ÓKÓv ±ÓIÚdÓ°ÓWÌ ±sÓ «∞ÚGÓU°ÓW ≠ÓuÓ§ÓbÓ« ßÓNÚöÎ

≠ÓºO∫ÎU, ËÓ«ßlÓ «_Ó̧Ú§ÓU¡, ±ÔMÚDÓKoÓ

«∞ÚNÓuÓ«¡, ¥ÓπÚdÍ °t ≤ÓNÚdÏ ÅÓGOdÏ ≥ÓUœΔÏ,

¢ÓLÚKÓRÔÁÔ îÔCÚdÓ…Ï °Ób¥FÓWÏ “Ó«≥OÓWÏ.

ËÓÆÓHÓXÚ «∞Ú∂ÓD]WÔ °ÔdÚ≥ÓWÎ ¢ÓMÚEÔdÔ ≈∞Óv «∞º]NÚq

«∞ÚπÓLOq £Ôr] ÆÓU∞ÓXÚ :

- ±ÓU √Ó§ÚLÓqÓ ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓJÓUÊÓ ¥ÓU ÅÓb¥Iw !

ËÓ±ÓU √Ó•ÚºÓsÓ ≥ÓcÓ« «∞M]NÚdÓ «∞B]GOdÓ ! ËÓ±ÓU

√Ó§ÚLÓqÓ °ÓOÚ∑ÎU ¥ÓJÔuÊÔ ∞ÓMÓU ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓJÓUÊ

«∞ÚNÓUœΔ «∞Ú∂Ób¥l !

√Ó§ÓU»Ó «∞ÚHÓQÚ¸Ô ËÓÆÓbÚ √Ó´ÚπÓ∂Ó∑ÚtÔ «∞ÚHJÚdÓ…Ô :

- •ÓIÒÎU ¥ÓU ÅÓb¥IÓ∑w, ≈≤]NÓU ≠JÚdÓ…Ï ̧Ó«zFÓWÏ ! ±ÓU «∞ÚLÓU≤lÔ ±sÚ °MÓU¡ ≥ÓcÓ« «∞Ú∂ÓOÚX ? 

ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥ÔLÓU ¥Ó∂Ú∫Ó∏ÓUÊ ́ÓsÚ ±ÓJÓUÊÌ ôÓzoÌ ∞KÚ∂ÓOÚX, ≈–Ú ÆÓbÂÓ ́ÓKÓOÚNLÓU ́ÔBÚHÔu¸Ï ≠Ó∫ÓO]U ËÓßÓK]rÓ £Ôr] ÆÓU‰Ó ßÓUzöÎ :

- ́Ór] ¢ÔHÓ∑ÒAÓUÊ √Ó¥^NÓU «∞B]b¥IÓUÊ ?

ËÓ∞ÓL]U √Ó´ÚKÓLÓUÁÔ °U∞ÚLÓAÚdÔËŸ, ≤ÓEÓdÓ ≈∞Óv «∞B]b¥IÓOÚs ̧Ó«§OÎU, ±Ô∑ÓuÓßÒöÎ :

- √Ó®ÚdØÓU≤w ±ÓFÓJÔLÓU ¥ÓU ÅÓb¥IÓw], ∞OÓJÔuÊÓ ≥ÓcÓ« «∞Ú∂ÓOÚXÔ °ÓOÚ∑ÓMÓU ≤Ó∫ÚsÔ «∞∏]öÓ£ÓWÓ.

«¢]HÓoÓ «∞∏]öÓ£ÓWÔ ́ÓKÓv °MÓU¡ «∞Ú∂ÓOÚX, ËÓ–Ó≥Ó∂Ôu« ¥ÓπÚLÓFÔuÊÓ «∞Ú∫πÓU̧Ó…Ó ËÓ«∞ÚªÓAÓVÓ ËÓ¥ÔπÓNÒeÔËÊÓ ØÔq] ±ÓU ¥ÓKÚeÓÂÔ, ËÓ™ÓK^u«

¥ÓFÚLÓKÔuÊÓ ±ÓFÎU •Ó∑]v √Ó¢ÓL^u« «∞Ú∂ÓOÚXÓ. 

ØÓUÊÓ °ÓOÚ∑ÎU ÅÓGOdÎ«, ±ÔMÓE]LÎU §ÓLOöÎ, ¢Ô∫OjÔ °t •Ób¥IÓWÏ ¢ÔeÓ¥ÒMÔNÓU «_Ó®ÚπÓU̧Ô ËÓ«_Ó“Ú≥ÓU̧Ô, ËÓ¥ÓJÚºÔu √Ó¸Ú{ÓNÓU

«∞ÚFÔAÚVÔ «∞M]COdÔ «_ÓîÚCÓdÔ.

ßÓJÓsÓ «_ÓÅÚbÆÓU¡Ô «∞∏]öÓ£ÓWÔ «∞Ú∂ÓOÚXÓ «∞ÚπÓLOqÓ, ËÓÆÓº]LÔu« «∞ÚFÓLÓqÓ ≠OLÓU °ÓOÚMÓNÔrÚ, ≠ÓUîÚ∑ÓU̧Ó ØÔq^ ËÓ«•bÌ ±MÚNÔrÚ

∞MÓHÚºt ±ÓU ¥ÓIÚb¸Ô ́ÓKÓOÚt ±sÓ «_Ó´ÚLÓU‰, ËÓØÓU≤Ôu« ±ÔªÚKBOsÓ ±Ô∑ÓFÓUË≤OsÓ, ≠ÓÓJÓU≤ÓXÚ «∞Ú∫ÓOÓU…Ô √Ó±ÓU±ÓNÔrÚ •ÔKÚuÓ…Î

ÅÓU≠OÓWÎ, ËÓØÓUÊÓ «∞Ú∂ÓOÚXÔ «∞B]GOdÔ ¢ÔEÓKÒKÔtÔ «∞º]FÓUœÓ…Ô ËÓ¥ÔdÓ≠Úd·Ô ́ÓKÓOÚt «∞ÚNÓMÓU¡Ô.

´ÓU‘Ó «∞∏]öÓ£ÓWÔ “Ó±ÓMÎU, ËÓ≥ÔrÚ ́ÓKÓv ≥ÓcÁ «∞Ú∫ÓU‰, ôÓ ¥ÔJÓbÒ¸Ô ÅÓHÚuÓ≥ÔrÚ îöÓ·Ï, ËÓôÓ¥ÔHÓdÒ‚Ô °ÓOÚMÓNÔrÚ ®IÓU‚Ï, •Ó∑]v

ØÓUÊÓ ¥ÓuÚÂÏ ±sÓ «_Ó¥]UÂ, ÆÓbÚ îÓdÓÃÓ ≠Ot «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ØÓFÓUœÓ¢t ∞OÓπÚLÓlÓ «∞Ú∫ÓDÓVÓ, ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥ÔuÓ ≠w «∞D]d¥o ≈∞Óv

«∞ÚGÓU°ÓW ≈–Ú ÆÓU°ÓKÓtÔ ÅÓb¥IÔtÔ «∞ÚGÔdÓ«»Ô «_ÓßÚuÓœÔ.

24-«∞eÒ¥ÓU̧Ó…Ô «∞ÚLÔHÓU§μÓWÔ (1)



«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑Ó∂ÓO]sÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ

 °ÓOÚsÓ «∞A]ªÚBOÓU‹

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «∞ÚLÔBÓU•VÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ «∞]∑w ¢ÓdÚ°jÔ °ÓOÚsÓ «∞A]ªÚBO]U‹ «∞ÚuÓ«̧œÓ… °U∞M]hÒ.

2- √ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «∞º^RÓ«∞ÓOÚs «ü¢OÓOÚs.

√Ó¥ÚsÓ °ÓMÓv «_ÓÅÚbÆÓU¡Ô ±ÓºÚJÓMÓNÔrÚ ?

±ÓsÚ ÅÓU•VÔ  «∞ÚHJÚdÓ… ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ –Ó∞pÓ.

3-√Ô•ÓbÒœÔ ́ÓKÓv ØÔd]«ßw ±ÓU ¥Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞M]hÒ ±L]U ¥ÓQÚ¢w.

îÓdÓÃÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô  ËÓ«∞ÚÒ∂ÓD]WÔ ¥Ó∑ÓMÓe]≥ÓUÊ ËÓ∞Ó∫oÓ °NLÓU «∞ÚHÓQÚ¸Ô.

«ÆÚ∑ÓdÓ•ÓX «∞Ú∂ÓD]WÔ °MÓU¡Ó °ÓOÚXÌ ≠w «∞º]NÚq «∞ÚHÓºÒ.

√Ó´ÚKÓrÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ËÓ«∞Ú∂ÓD]WÔ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó °LÓAÚdÔË́NLÓU.

¢ÓFÓUËÓÊÓ «_ÓÅÚbÆÓU¡Ô «∞∏]öÓ£ÓWÔ ́ÓKÓv °MÓU¡ «∞Ú∂ÓOÚX.

îÓdÓÃÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ØÓFÓUœÓ¢t ∞πÓKÚV «∞ÚLÓU¡ ≠ÓÚÚ∑ÓdÓÓ{ÓtÔ «∞ÚGÔdÓ«»Ô.

4- ≠w «∞M]hÒ ≠FÚqÏ °LÓFÚMÓv ò¥ÔGÓDÒwå. √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔtÔ £Ôr] Ó√ÓßÚ∑ÓFÚLKÔtÔ≠w §ÔLÚKÓWÌ.

5 - √Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

«∞ÚFÔAÚVÔ «∞M]COdÔ

«îÚ∑ÓU̧Ó ØÔq^ ËÓ«•bÌ ±ÓU ¥ÓIÚb¸Ô ́ÓKÓOÚt.

´ÓU‘Ó «∞∏]öÓ£ÓWÔ ôÓ ¥ÔJÓbÒ¸Ô ÅÓHÚuÓ≥ÔrÚîöÓ·Ï.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6-¢ÓdÚ°jÔ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó °U∞Ú∂ÓD]W ËÓ«∞ÚHÓQÚ¸ ÅÓbÓ«ÆÓWÏ.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ –Ó∞pÓ.

7 √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ £ÓöÓ£ÓWÓ √Ó´ÚLÓU‰Ì ¢ÓbÔ‰^

´ÓKÓv «∞∑]FÓUËÔÊ °ÓOÚsÓ «_ÓÅÚbÆÓU¡.

8 -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ßÓÚÓbÓ «_ÓÅÚbÆÓU¡Ó

´ÓKÓv «∞ÚFÓOÚg ≠w Ë≠ÓU‚Ì.

9 - ≥ÓcÁ ±ÓπÚLÔúÓWÏ ±sÓ «_ÓËÚÅÓU·.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±MÚNÓU ±ÓU ¥ÔMÓUßVÔ «_ÓÅÚbÆÓU¡Ó «∞∏]öÓ£ÓWÓ. 

¥ÔRÓœÒÍ ØÔq^ ≠ÓdÚœÌ ±MÚNÔrÚ ËÓ«§∂ÓtÔ / ±Ô∑ÓuÓ«ØKÔuÊÓ / ôÓ ¥ÓIÚ∂ÓKÔuÊÓ «∞d]√ÚÍÓ

«∞ÚLÔªÓU∞nÓ / ±ÔªÚKBÔuÊÓ ≠w ́ÓLÓKNrÚ / ±ÔAÓÜ∂ÔuÊÓ / ±Ô∑]HIÔuÊÓ

≠w «∞d]√ÚÍ.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√ÔØÓuÒÊÔ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó «∞B]bÓ«ÆÓW √Ô{ÓLÒMÔtÔ •JÓLÎU

ËÓ√Ó®ÚFÓU̧Î« ËÓ√Ó´Úd{ÔtÔ ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw ≠w «∞ÚIºÚr.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

8 - ±ÓU ≥wÓ, •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥pÓ, «∞ÚFÓuÓ«±qÔ «∞]∑w

¢ÔºÓÚbÔ ́ÓKÓv ¢ÓLÚ∑Os «∞ÚFÓöÓÆÓW °ÓOÚsÓ «_Ó≠ÚdÓ«œ ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w «∞∑]FÓUËÔÊ °ÓOÚsÓ «_Ó≠ÚdÓ«œ.

√ÓœÚ̧ÓØÚXÔ √Ó≥ÓLÒO]WÓ ¢ÓIÓUßÔr «_ÓœÚËÓ«̧ ≠w ≈≤ÚπÓU“

°ÓFÚi «∞ÚLÓAÓU̧¥l.

®ÓJÓdÚ‹Ô ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w ≠w °Ó∫Ú∏w ́ÓsÚ

«∞Ú∫JÓr ËÓ«_Ó®ÚFÓU̧.

•ÓHEÚXÔ •JÓLÎU ËÓ√Ó®ÚFÓU̧Î« ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞B]bÓ«ÆÓW.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰ ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od

´ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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ØÓUÊÓ «∞ÚGÔdÓ«»Ô ÅÓb¥IÎU ÆÓb¥LÎU ∞KÚFÔBÚHÔu¸, ≠ÓLÓU ØÓUœÓ ¥ÓdÓ«ÁÔ •Ó∑]v ÅÓUÕÓ ±Ô∑ÓNÓKÒöÎ :

- √Ó¥ÚsÓ √Ó≤ÚXÓ ¥ÓU ÅÓb¥Iw «∞ÚÒFÔBÚHÔu¸Ó ?...

∞ÓIÓbÚ √ÓÆÚKÓIÓMw ©Ôu‰Ô ̈OÓU°pÓ ́ÓMÒw. ≠ÓLÓU

√ÓßÚFÓbÓ ≥ÓcÁ «∞ÚHÔdÚÅÓWÓ «∞]∑w «∞Ú∑ÓIÓOÚMÓU ≠ONÓU

°ÓFÚbÓ ©Ôu‰ ≠dÓ«‚Ì ...!

«°Ú∑ÓºÓrÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ËÓÆÓU‰Ó ®ÓUØdÎ« ∞KÚGÔdÓ«»

«≥Ú∑LÓU±ÓtÔ °t :

- ≈≤Òw ËÓ«∞K]t ±ÔAÚ∑ÓU‚Ï ≈∞ÓOÚpÓ ØÓcÓ∞pÓ, ËÓ≥ÓcÓ«

°ÓOÚ∑ÔMÓU ÆÓd¥VÏ, ≠Ó∑ÓHÓC]qÚ ∞∑ÔAÓdÒ≠ÓMÓU °U∞eÒ¥ÓU̧Ó…. «ßÚ∑ÓIÚ∂ÓKÓ∑ÚtÔ «∞Ú∂ÓD]WÔ ËÓ«∞ÚHÓQÚ¸Ô °U∞∑]dÚ•OV ËÓ«∞Ú∂AÚd, ËÓ§ÓKÓºÔu«

§ÓLOFÎU ¥Ó∑Ó∂ÓUœÓ∞ÔuÊÓ «∞ÚHÔJÓU≥ÓU‹. ≤ÓEÓdÓ «∞ÚGÔdÓ«»Ô «_ÓßÚuÓœÔ, ≠ÓdÓ√ÓÈ «∞Ú∂ÓOÚXÓ ±ÔMÓE]LÎU, §ÓLOöÎ, ËÓ¸Ó√ÓÈ «∞Ú∫Ób¥IÓWÓ

±ÔMÓº]IÓWÎ, °Ób¥FÓWÎ, ≠ÓbÓ°]XÚ «∞ÚGÓOÚdÓ…Ô ≠w ≤ÓHÚºt ËÓ«±Ú∑ÓúÓ ÆÓKÚ∂ÔtÔ •ÓºÓbÎ« ËÓ¨ÓOÚEÎU.

îÓdÓÃÓ ±ÓFÓtÔ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ∞OÔuÓœÒ´ÓtÔ ËÓ¥ÓπÚLÓlÓ ±sÓ «∞ÚGÓU°ÓW °ÓFÚiÓ «∞Ú∫ÓDÓV, ËÓ≠w √Ó£ÚMÓU¡ ßÓOÚd≥LÓU ßÓQÓ‰Ó

«∞ÚGÔdÓ«»Ô ÅÓb¥IÓtÔ, ËÓ≠w ≤ÓHÚºt ̈ÓU¥ÓWÏ îÓ∂O∏ÓWÏ :

- ±ÓU ́ÓLÓKÔpÓ ¥ÓU ÅÓb¥Iw ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓºÚJÓs «∞ÚLÔAÚ∑ÓdÓ„ ?

√Ó§ÓU»Ó «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ≠w ≥ÔbÔË¡Ì ËÓ¸Ó«•ÓWÌ :

- ́ÓKÓw] §ÓLÚlÔ «∞Ú∫ÓDÓV ±sÓ «∞ÚGÓU°ÓW ØÔq] ¥ÓuÚÂÌ.

™ÓNÓdÓ‹Ú «∞b]≥ÚAÓWÔ ́ÓKÓv ËÓ§Út «∞ÚGÔdÓ«», ËÓ≤ÓEÓdÓ ≈∞Óv «∞ÚFÔBÚHÔu¸ {ÓU•JÎU ±ÔºÚ∑ÓNÚezÎU ËÓ≥Óe] ̧Ó√ÚßÓtÔ ≠w ±ÓJÚdÌ

ËÓîÔ∂ÚYÌ £Ôr] √Ó¸ÚœÓ·Ó ÆÓUzöÎ :

- ≈–ÓÊÚ √Ó≤ÚXÓ îÓUœÂÏ ≠w «∞Ú∂ÓOÚX ...! ∞ÓIÓbÚ •Óº∂Ú∑ÔpÓ ®Ód¥JÎU ∞KÚHÓQÚ¸ ËÓ«∞Ú∂ÓD]W ...!

™ÓNÓdÓ «∞∑]QÚ£^dÔ ́ÓKÓv ËÓ§Út «∞ÚFÔBÚHÔu¸, ËÓßÓJÓXÓ ¥ÔHÓJÒdÔ –Ó«≥öÎ •ÓOÚdÓ«ÊÓ, ËÓ¥Ó∑ÓBÓu]¸Ô •ÓU∞ÓtÔ ≠w ØÔqÒ ¥ÓuÚÂÌ, ËÓ≥ÔuÓ

–Ó«≥VÏ ≈∞Óv «∞ÚGÓU°ÓW ËÓ•ÚbÓÁÔ, ¥Ó∑ÓFÓd]÷Ô ∞KÚªÓDÓd ËÓ¥Ó∑ÓFÓc]»Ô ≠w §ÓLÚl «∞Ú∫ÓDÓV, ËÓ¥ÓAÚIÓv ≠w •ÓLÚKt,

ËÓ®Ód¥JÓUÁÔ ≠w «∞Ú∂ÓOÚX ôÓ ¥Ó∑ÚFÓ∂ÓUÊ ØÓLÓU ¥Ó∑ÚFÓVÔ, ≠Ó∑ÓBÓu]¸Ó ≤ÓHÚºÓtÔ ±ÓEÚKÔu±ÎU ËÓîÓU‰Ó «∞Ú∂ÓD]WÓ ËÓ«∞ÚHÓQÚ¸Ó ¥Ó∫Ú∑ÓUôÓÊ

´ÓKÓOÚt, ≠Ó∫ÓeÊÓ ËÓ¢ÓQÓ∞]rÓ ËÓ¸Ó§ÓlÓ ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX £ÓUzdÎ«. ∞ÓrÚ ¥ÓcÚ≥ÓVÚ ≈∞Óv «∞ÚGÓU°ÓW, ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓπÚLÓlÚ •ÓDÓ∂ÎU, ËÓËÓÆÓnÓ

°U∞Ú∂ÓU» ¥ÓDÚdÔÆÔtÔ  ©ÓdÚÆÎU ́ÓMOHÎU ..

√ÓßÚdÓŸÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ≈∞Óv «∞Ú∂ÓU» ±ÔCÚDÓd°ÎU, ËÓ∞ÓL]U «≤ÚHÓ∑Ó`Ó «∞Ú∂ÓU»Ô, œÓîÓqÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ±ÔºÚd´ÎU, ôÓ ¥Ó∑ÓJÓK]rÔ ËÓôÓ

¥Ô∫ÓOÒw ËÓôÓ ¥Ó∂Ú∑ÓºrÔ ...

34-«∞eÒ¥Ó U̧Ó…Ô «∞LÔHÓU§ÓμÓW(2)

ßFOb «∞Fd¥UÊ/√±Os œË¥b«̧/±∫Luœ “≥d«Ê (°∑BdÒ·)

ÆBÒW ò«∞∂OX «∞πb¥bå ’.’ : 11... 32

œ«̧ «∞LFU̧· («∞IU≥d…) - «∞D∂FW «∞∫Uœ¥ÒW ́Ad…(6891)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑Ó∂ÓO]sÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ

 °ÓOÚsÓ «∞A]ªÚBOÓU‹

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞Ú∫uÓ«̧Ó «∞]cÍ ßÓOÓbÔË¸Ô °ÓOÚsÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸ ËÓ«∞ÚGÔdÓ«».

°ÓOÚMÓLÓU ØÓUÊÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ≠w «∞D]d¥o ≈∞Óv «∞ÚGÓU°ÓW ≈–Ú ÆÓU°ÓKÓtÔ ÅÓb¥IÔtÔ «∞ÚGÔdÓ«»Ô «_ÓßÚuÓœÔ.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô¸Ó¢ÒVÔ «∞ÚπÔLÓqÓ •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hÒ.

ÅÓU•ÓVÓ «∞ÚGÔdÓ«»Ô «_ÓßÚuÓœÔ  «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX.

«ßÚ∑ÓIÚ∂ÓKÓXÚ «∞Ú∂ÓD]WÔ ËÓ«∞ÚHÓQÚ¸Ô «∞ÚGÔdÓ«»Ó °U∞∑]dÚ•OV.

´ÓUœÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô £ÓUzdÎ«.

«±Ú∑ÓúÓ ÆÓKÚVÔ «∞ÚGÔdÓ«» •ÓºÓbÎ« ËÓ¨ÓOÚEÎU.

©ÓdÓ‚Ó «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô «∞Ú∂ÓU»Ó ©ÓdÚÆÎU ́ÓMOHÎU.

3-≠w ËÓßÓj «∞M]hÒ ́∂ÓU̧Ó…Ï ±ÓFÚMÓU≥ÓU ò¸Ó≠ÓlÓ ̧Ó√ÚßÓtÔå

√ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU ËÓ√ÓßÚ∑ÓFÚLKÔNÓU ≠w §ÔLÚKÓWÌ ±ÔºÚMÓbÓ…Ì ≈∞Óv «∞ÚLÔ∑ÓJÓKÒr «∞ÚLÔHÚdÓœ.

4-√Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

ÅÓUÕÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ±Ô∑ÓNKÒöÎ.

¸Ó√ÓÈ «∞ÚGÔdÓ«»Ô «∞Ú∫Ób¥IÓWÓ ±ÔMÓº]IÓWÎ.

´ÓUœÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸ ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX £ÓUzdÎ«.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5-√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ±sÓ «∞M]hÒ «∞A]ªÚBO]U‹ «∞ÚuÓ«̧œÓ…Ó °t.

6 -√ÔÅÓMÒnÔ ≥ÓcÁ «∞A]ªÚBO]U‹ ≈∞Óv ®ÓªÚBO]U‹Ì

±Ô∑ÓFÓUË≤ÓWÌ ËÓ®ÓªÚBO]U‹Ì –Ó«‹ ßÔKÔu„Ì ́ÔbÚËÓ«≤wÌÒ.

7 -ØÓUÊÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ¥ÓAÚFÔdÔ °U∞ÚNÔbÔË¡ ËÓ«∞d]«•ÓW £Ôr]

√ÓÅÚ∂Ó`Ó ±ÔCÚDÓd°ÎU.

±ÓU ßÓ∂ÓVÔ ≥ÓcÓ« «∞∑]∫Óu^‰ ?

8 - ≥ÓqÚ ¥Ô∫V ̂«∞ÚGÔdÓ«»Ô «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó ? √ỐÓKÒqÔ

≈§ÓU°Ó∑w.

9 - ØÓOÚnÓ ́ÓU±ÓqÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ËÓ«∞Ú∂ÓD]WÔ «∞ÚGÔdÓ«»Ó ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ ≈§ÓU°Ó∑w.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√Ô®ÓU̧„Ô ̧Ó≠OIÎU ±sÓ «∞ÚIºÚr √ÓËÚ √ÓØÚ∏ÓdÓ ù´ÚbÓ«œ

±O∏ÓU‚Ì ¥Ó∑ÓCÓL]sÔ ÆÓuÓ«́bÓ «∞ÚFÓLÓq «∞ÚπÓLÓÚwÒ.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 -±ÓU ¸Ó√ÓÚ¥ÔpÓ ≠w ±ÓuÚÆn «∞ÚFÔBÚHÔu¸ ±sÚ

ÅÓb¥IÓOÚt °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ËÓœ]ŸÓ ÅÓb¥IÓtÔ «∞ÚGÔdÓ«»Ó ?

´ÓKÒqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ¢ÓBÓd^≠ÓU‹ °ÓFÚi «_Ó≠ÚdÓ«œ.

¢ÓFÓK]LÚXÔ √ÓÊ] «∞Ú∫ÓºÓbÓ ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥ÓBÚbÔ¸Ó ±sÓ

«_ÓÅÚbÆÓU¡.

¢ÓLÓJ]MÚXÔ ±sÚ ¢Ó∫Úb¥b ®ÓªÚBOÓU‹ «∞M]hÒ.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ √ÓÊ] «∞ÚGÓCÓVÓ «∞A]b¥bÓÓ ¥Ó∫Ôb^^ ±sÓ

«∞∑]HÚJOd «∞B]UzV.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰ ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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´ÓUœÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ́ÓKÓv ̈ÓOÚd ́ÓUœÓ¢t, ≠Ó∂ÓUœÓ̧ÓÁÔ «∞ÚHÓQÚ̧Ô

±ÔºÚ∑ÓGÚd°ÎU :

- √Ó¸Ó«„Ó ±Ó∑ÓGÓOÒdÎ« ¥ÓU ÅÓb¥Iw. ≠ÓLÓU–Ó« §ÓdÓÈ ? ≥ÓqÚ

√Ó≤ÚXÓ ±Ód¥iÏ ? √ÓîÚ∂dÚ≤w •Ó∑]v ¥ÓDÚLÓμs] ÆÓKÚ∂w.

- √Ó¢ÓºÚQÓ∞ÔMw ́ÓL]U •ÓbÓÀÓ ∞w ? ̈Ód¥VÏ √Ó±ÚdÔ„Ó ËÓ√Ó±ÚdÔ

«∞Ú∂ÓD]W, «îÚ∑ÓU̧Ó ØÔqy ±MÚJÔLÓU ∞MÓHÚºt ́ÓLÓöÎ °ÓºODÎU

ËÓ¢Ó∫ÓL]KÚXÔ ËÓ•ÚbÍ §ÓLÚlÓ «∞Ú∫ÓDÓV ËÓ§ÓFÓKÚXÔ ±sÚ

≤ÓHÚºw îÓUœ±ÎU ∞ÓJÔLÓU.

ßÓLFÓXÚ «∞Ú∂ÓD]WÔ ±ÓUœÓ«̧Ó °ÓOÚsÓ «∞ÚHÓQÚ¸ ËÓ«∞ÚFÔBÚHÔu¸, ≠ÓUÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ ±MÚNÔLÓU ËÓÆÓU∞ÓXÚ :

ò«´ÚKÓrÚ, ¥ÓU ÅÓb¥IÓMÓU «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó, √Ó≤]tÔ ∞ÓOÚfÓ ±sÚ °ÓOÚMMÓU îÓUœÂÏ ËÓôÓ ±ÓªÚbÔËÂÏ. ≤Ó∫ÚsÔ ≥ÔMÓU, ≠w ≥ÓcÓ«

«∞Ú∂ÓOÚX, ®ÔdÓØÓU¡Ô ËÓ√ÓÅÚbÆÓU¡Ôå 

ËÓ√Ó{ÓU·Ó «∞ÚHÓQÚ¸Ô :

- ËÓØÔq^ ËÓ«•bÌ ±M]U ¥ÔRÓœÒÍ ́ÓLÓöÎ ∞HÓUzbÓ… ≤ÓHÚºt ËÓ«∞ÚLÓπÚLÔúÓW.

- ≈Ê] §ÓLÚlÓ «∞Ú∫ÓDÓV √Ó¸Ú≥ÓIÓMw ËÓ√Ô¸¥bÔ √ÓÊÚ ≤ÔFObÓ ¢ÓuÚ“¥lÓ «_ÓœÚËÓ«̧.

- •ÓºÓMÎU. ∞∑ÔuÓ“Ò´ÚNÓU √Ó≤ÚXÓ °MÓHÚºp.

- √Ó≤ÚX, √Ó¥]∑ÔNÓU «∞Ú∂ÓD]WÔ, ¢Ó∑ÓFÓN]b¥sÓ °πÓLÚl «∞Ú∫ÓDÓV ËÓßÓOÓAÚ∑ÓGqÔ «∞ÚHÓQÚ¸Ô °U∞D]∂Úa √Ó±]U √Ó≤ÓU ≠ÓQÓ¢ÓuÓ∞]v

§ÓKÚVÓ «∞ÚLÓU¡.

¸Ó{wÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ËÓ«∞Ú∂ÓD]WÔ °NÓcÓ« «∞ÚLÔIÚ∑ÓdÓÕ. ËÓ±sÓ «∞ÚGÓb ªÓdÓ§ÓXÚ «∞Ú∂ÓD]WÔ ±Ô∂ÓJÒdÓ…Î ∞Ó∑ÓπÚLÓlÓ «∞Ú∫ÓDÓVÓ ±sÓ

«∞ÚGÓU°ÓW ËÓÆÓUÂÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ∞OÓDÚ∂ÓaÓ «∞D]FÓUÂÓ ËÓ•ÓLÓqÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô «∞ÚπÓd]…Ó ∞OÓLÚúÓ≥ÓU ±ÓU¡Î ±sÓ «∞M]NÚd ...

ËÓ´MÚbÓ±ÓU •Óq] «∞ÚLÓºÓU¡Ô, ́ÓUœÓ £ÓöÓ£Ó∑ÔNÔrÚ ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX ±Ô∑Ó∏ÓUÆKOsÓ ¥ÓπÔd^ËÊÓ √Ó–Ú¥ÓU‰Ó «∞ÚªÓOÚ∂ÓW, ≠ÓU∞ÚHÓQÚ¸Ô

ÆÓbÚ ̈ÓHÓqÓ ́ÓsÚ «∞ÚIbÚ¸ ≠ÓuÚ‚Ó «∞M]U̧ ≠ÓU•Ú∑ÓdÓ‚Ó «∞D]FÓUÂÔ ËÓ«∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ØÓº]dÓ §Ód]…Ó «∞ÚLÓU¡ ËÓ«∞Ú∂ÓD]WÔ ≤ÓπÓXÚ

°QÔ´ÚπÔu°ÓWÌ ±sÓ «∞∏]FÚKÓV.

√Ó•Óf] «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô °U∞M]bÓÂ ≠ÓUÆÚ∑ÓdÓ»Ó ±sÚ ̧Ó≠OIÓOÚt ËÓÆÓU‰Ó : ò±ÓFÚc¸Ó…Î ¥ÓU ÅÓb¥IÓw] ! √Ó©ÓFÚXÔ •ÓUßbÎ«

≠ÓU≤ÚIÓKÓVÓ ≥ÓMÓUƒÔ≤ÓU ¢ÓFÓUßÓWÎ ËÓ{OIÎU.å

44- «∞eÒ¥ÓU̧Ó…Ô «∞ÚLÔHÓU§μÓWÔÔ(3)

ßFOb «∞Fd¥UÊ/√±Os œË¥b«̧/±∫Luœ “≥d«Ê (°∑BdÒ·)

ÆBÒW ò«∞∂OX «∞πb¥bå ’.’ : 11... 32

œ«̧ «∞LFU̧· («∞IU≥d…) - «∞D∂FW «∞∫Uœ¥ÒW ́Ad…(6891)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑Ó∂ÓO]sÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ

 °ÓOÚsÓ «∞A]ªÚBOÓU‹

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ «∞ÚLÔBÓU•VÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô ±ÓU •ÓbÓÀÓ ∞úÓÅÚbÆÓU¡ «∞∏]öÓ£ÓW.

2- ́Ó∂]dÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ́ÓsÚ ±ÓuÚÆHt ±sÚ ÅÓb¥IÓOÚt °KÓNÚπÓWÌ •ÓUœ]…Ì.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ –Ó∞pÓ.

3-  √-±ÓsÚ √Ó´ÓUœÓ ¢ÓuÚ“¥lÓ «_ÓœÚËÓ«̧ ±sÚ §Ób¥bÌ ?

»-≥ÓqÚ ØÓUÊÓ ±ÔuÓ≠]IÎU ? √Ô´ÓKÒqÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

4- √Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

√Ó¸Ú≥ÓIÓMw§ÓLÚlÔ «∞Ú∫ÓDÓV.

¨ÓHÓqÓ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ́Ós «∞ÚIbÚ¸ ≠ÓuÚ‚Ó «∞M]U̧.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5-«¨Ú∑ÓUÿÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô °ºÓ∂ÓV ±ÓU ßÓLFÓtÔ ±sÓ «∞ÚGÔdÓ«»

«_ÓßÚuÓœ.

√Ó¥ÚsÓ ¥ÓEÚNÓdÔ –Ó∞pÓ ≠w «∞M]hÒ.

6 -¥Ô∫V^ «∞ÚHÓQÚ¸Ô ÅÓb¥IÓtÔ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ó.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ.

7 - ±ÓU–Ó« ≠ÓFÓKÓXÚ «∞Ú∂ÓD]WÔ ∞∑Ô∫ÓU≠kÓ ́ÓKÓv

«ô≤ÚºπÓUÂ °ÓOÚMÓNÓU ËÓ°ÓOÚsÓ ÅÓb¥IÓOÚNÓU ?

8 - ́Ó∂]dÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô ́ÓsÚ ≤ÓbÓ±t. ∞LÓU–Ó« ?

 

9 -´ÓU‘Ó «_ÓÅÚbÆÓU¡Ô «∞∏]öÓ£ÓWÔ •ÓU∞Ó∑ÓOÚs ±ÔªÚ∑ÓKHÓ∑ÓOÚs.

√ÓßÚ∑ÓFOsÔ °LÓU §ÓU¡Ó ≠w «∞Ú∫ÓKÓIÓU‹ «∞∏]öÓÀ _Ô•ÓbÒœÓ

ØÔq] •ÓU∞ÓWÌ ËÓ√Ô°ÓOÒsÓ ßÓ∂ÓVÓ «∞∑]∫Óu^‰.

01 - °LÓU–Ó« ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ≤ÓBnÓ ØÔq] ®ÓªÚBO]WÌ ±sÓ

«∞A]ªÚBO]U‹ «ü¢OÓW ?

«∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô 

«∞ÚHÓQÚ¸Ô ËÓ«∞Ú∂ÓD]WÔ

«∞ÚGÔdÓ«»Ô
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

≥ÓqÚ ¢ÓFÚd·Ô •JÓU¥ÓU‹Ì √ÔîÚdÓÈ ́ÓsÚ «∞ÚGÔdÓ«» ?

«ÔßÚdÔœÚ≥ÓU ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆpÓ.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

11 - ØÓOÚnÓ ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥ÔuÓ«ÅqÓ «_ÓÅÚbÆÓU¡Ô

«∞∏]öÓ£ÓWÔ •ÓOÓU¢ÓNÔrÚ, °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ́Ó∂]dÓ «∞ÚFÔBÚHÔu¸Ô

´ÓsÚ ≤ÓbÓ±t ?

¢Ó∫Ób]£ÚXÔ ≈∞Óv ̧≠ÓUÆw °U•Ú∑dÓ«ÂÌ.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w «∞ÚFÓöÓÆÓW «∞]∑w ¥ÓπVÔ

√ÓÊÚ ¢ÓdÚ°ÔjÓ °ÓOÚsÓ «_ÓÅÚbÆÓU¡.

«́Ú∑ÓdÓ≠ÚXÔ °ªÓDÓSÌ «̧Ú¢ÓJÓ∂Ú∑ÔtÔ ËÓ√ÓÅÚKÓ∫Ú∑tÔ.

ßÓÚÓbÚ‹Ô ̈ÓOÚdÍ ́ÓKÓv ¢ÓπÓUËÔ“ îÓDÓμt.

¢ÓFÓK]LÚXÔ √Óô] √Ó¢ÓºÓd]ŸÓ ≠w √ÓîÚc «∞ÚIÓdÓ«̧.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰ ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ.

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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ØÓUÊÓ ∞FÓUzKÓWÌ ØÔuŒÏ ÅÓGOdÏ, ≠w ßÓU•ÓWÌ

ÆÓU•KÓWÌ ØÓ∂OdÓ…Ì, ¢ÓdÓ«ØÓLÓXÚ ≠ONÓU

«_Ó•ÚπÓU̧Ô ËÓ«_Ó¢Úd°ÓWÔ, ËÓ–Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ, §ÓLÓlÓ

«∞ÚuÓ«∞bÔ √Ó≠ÚdÓ«œÓ ́ÓUzKÓ∑t ËÓ´ÓdÓ÷Ó ́ÓKÓOÚNrÚ

√Ó±ÚdÎ« ÆÓUzöÎ :

- ∞ÓIÓbÚ ØÔMÚXÔ °ÓM]U¡Î ±ÓU≥dÎ«, ́ÓU®ÓdÚ‹Ô

«∞Ú∫πÓU̧Ó…Ó ËÓ«∞d]±ÚqÓ ËÓ«ùßÚLÓMÚXÓ °πbÌÒ

ËÓ≈îÚöÓ’Ì, ËÓ́AÚXÔ ≠w ßÓ∂OKNÓU

ßÓMÓuÓ«‹Ì ©Óu¥KÓWÎ ËÓ±ÓU √Ó•ÚºÓºÚXÔ °U∞ÚJÓKÓq √ÓËÚ «ù´ÚOÓU¡ ... ≠ÓLÓU ̧Ó√Ú¥ÔJÔrÚ ≈ÊÚ ¢ÓFÓUËÓ≤]U ́ÓKÓv °MÓU¡ ±ÓºÚJÓsÌ ôÓzoÌ |Ó∫ÚLOMÓU

±sÚ ÆÓdΩ «∞AΩ∑ÓU¡  ËÓ•ÓdΩ «∞B]OÚn !?

ËÓ±ÓU ØÓUœÓ «_Ó»Ô ¥ÔMÚNw ØÓöÓ±ÓtÔ •Ó∑]v ÅÓUÕÓ §ÓLOFÔNÔrÚ :

- ≠JÚdÓ…Ï ±ÔLÚ∑ÓU“Ó…Ï. ∞MÓAÚdÓŸÚ ≠w «∞∑]MÚHOc ±sÓ «üÊÓ ...

îÓU±ÓdÓ‹Ú «_Ó»Ó √ÓßÚμKÓWÏ ́Ób¥bÓ…Ï ∞ÓJM]tÔ ØÓ∑ÓLÓNÓU ËÓÆÓU‰Ó :

- ∞MÔFb], √ÓË]ôÎ, ¢ÓBÚLOLÎU ∞LÓMÚe∞MÓU «∞ÚπÓb¥b.

... ØÓU≤ÓXÚ «_Ó¥]UÂÔ ¢ÓLÔd^, ËÓ´ÓdÓ‚Ô «∞ÚFÓLÓq ¥Ó∑ÓBÓ∂]VÔ ±sÓ «∞Úπ∂ÓUÁ, ËÓ´Óe¥LÓWÔ «_ÔßÚdÓ… ¢ÓIÚuÓÈ ¥ÓuÚ±ÎU °ÓFÚbÓ ¥ÓuÚÂÌ •Ó∑]v ™ÓNÓdÓ

«∞ÚLÓMÚe‰Ô «∞ÚπÓb¥bÔ ...

ËÓÆÓHÓXÚ «∞e]ËÚ§ÓWÔ –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ¢Ó∑ÓQÓ±]qÔ «∞ÚFÓLÓqÓ, ËÓîÓU©Ó∂ÓXÚ “ÓËÚ§ÓNÓU ÆÓUzKÓWÎ :

- ±ÓU ÆÓuÚ∞ÔpÓ ≈ÊÚ ̈ÓdÓßÚMÓU •ÔbÔËœÓ ßÓU•Ó∑MÓU ®ÓπÓdÎ« !? ∞ÓIÓbÚ ¢ÓFÓUËÓ≤]U ́ÓKÓv ¢ÓMÚEOn «∞º]U•ÓW ≠ÓMÓE]HÚMÓU≥ÓU. ËÓ´ÓKÓv

°MÓU¡ «∞ÚLÓMÚe‰ ≠ÓAÓO]bÚ≤ÓUÁÔ. ≠ÓNÓO]U ≤Ó∂ÚbÓ√Ú «∞ÚGdÓ«ßÓWÓ ±ÔMÚcÔ «üÊÓ. ≥ÓO]U ¥ÓU √Ó´e]«zw.

ËÓ∞ÓrÚ ¢ÓLÚi √Ó®ÚNÔdÏ •Ó∑]v ØÓU≤ÓXÚ  «_Ó®ÚπÓU̧Ô  «∞ÚLÔBÚDÓH]WÔ ́ÓKÓv  •ÔbÔËœ «∞º]U•ÓW ¢ÓdÚ¢ÓHlÔ,  ËÓ«_Ó©ÚHÓU‰Ô  «∞BÒGÓU̧Ô

±ÓU «≤ÚHÓJ^u« ¥ÓºÚIÔu≤ÓNÓU ËÓ¥ÓFÚ∑ÓMÔuÊÓ °QÓ•ÚuÓ«÷ «∞e^≥Ôu¸ ≈∞Óv §ÓU≤∂NÓU, ≠Ó∂ÓbÓ« «∞ÚLÓMÚEÓdÔ °Ób¥FÎU ̧Ó«zIÎU ¥ÓºÚ∂w «∞ÚFÔOÔuÊÓ

ËÓ¥ÓQÚîÔcÔ «_Ó∞Ú∂ÓU»Ó ËÓ¥ÓNÔe^ «∞ÚLÓAÓÚdÓ ≠Ó∑ÓDÚdÓ»Ô ∞ÓtÔ «∞M]HÚfÔ ≈´ÚπÓU°ÎU.

¥ÓuÚ±NÓU, ≤ÓEÓdÓ «∞d]§ÔqÔ ≈∞Óv “ÓËÚ§Ó∑t ËÓÆÓU‰Ó ≠w ≠ÓªÚdÌ ËÓ«́Ú∑eÓ«“Ì :

- «≤ÚEÔdÍ ≈∞Óv √Ó°ÚMÓUzp ¥ÓU «±ÚdÓ√Ó…Ô ØÓOÚnÓ ¥ÓdÚ´ÓuÚÊÓ «_Ó“Ú≥ÓU̧Ó ËÓ«_Ó®ÚπÓU̧Ó.

¸Óœ]‹Ú «_ÔÂ^ ËÓÆÓbÚ «≤Ú∂ÓºÓDÓXÚ √ÓßÓU̧¥dÔ ËÓ§ÚNNÓU ËÓ®Ól] ±sÚ ́ÓOÚMÓOÚNÓU °Ód¥oÔ «ô¸Ú¢OÓUÕ :

- √Ó∞ÓrÚ ¥ÓGÚdßÔu≥ÓU °QÓ¥Úb¥NrÚ !

54- √Ó∞ÓrÚ ¥ÓGÚdßÔu≥ÓU °QÓ¥Úb¥NrÚ !

´s «∞D]U≥d ́Kw ́Ld«Ê (°∑BdÒ·)

±s Ø∑U» ò«ù´b«œ ∞K∏U≤uÍå ’ ’ 65≈∞v75.
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I-√Ó¢ÓuÓ«ÅÓqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ¥Ús «ü¢OÓOÚs £Ôr] √Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓMÚNÔLÓU °S≤ÚπÓU“ «ôßÚ∑HÚNÓUÂ.

¢ÓFÚOOsÔ «∞ÚLÓJÓUÊ ËÓ«∞e]±ÓUÊ.–ØÚdÔ «_Ó´ÚLÓU‰.«∞M]∑OπÓWÔ.

II-√Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] «ü¢wÓ

ØÓUÊÓ ≠w •Ób¥IÓWÌ ±ÔMÚHÓdœÓ…Ì °ÓMÓHÚºÓπÓWÏ §ÓLOKÓWÏ, ©ÓOÒ∂ÓWÔ «∞d]«z∫ÓW, ¢ÓFOgÔ °ÓOÚsÓ √Ó¢ÚdÓ«°NÓU ËÓ¢Ó∑ÓLÓU¥ÓqÔ

≠Ód•ÓWÎ °ÓOÚsÓ «_Ó´ÚAÓU». ËÓ–Ó«‹Ó ÅÓ∂ÓUÕÌ, ËÓÆÓbÚ ¢ÓJÓK]KÓXÚ °IÓDÚd «∞M]bÓÈ, ¸Ó≠ÓFÓXÚ ¸Ó√ÚßÓNÓU ËÓ≤ÓEÓdÓ‹Ú

•ÓuÓ«∞ÓOÚNÓU, ≠ÓdÓ√Ó‹Ú ËÓ¸ÚœÓ…Î ¢Ó∑ÓDÓUËÓ‰Ô ≤Ó∫ÚuÓ «∞º]LÓU¡, °IÓU±ÓWÌ ≥ÓOÚHÓU¡Ó, ËÓ¸Ó√Ú”Ì ¥Ó∑ÓºÓU±Óv ±Ô∑ÓAÓU±ªÎU.

≠ÓKÓrÚ ¢ÓdÚ÷Ó «∞Ú∂ÓMÓHÚºÓπÓWÔÔ °FÓOANÓU ±∏ÚqÓ √ÓîÓuÓ«¢NÓU, ËÓ´ÓeÓ±ÓXÚ ́ÓKÓv °ÓcÚ‰ ØÔqÒ ±ÓU ≠w ËÔßÚFNÓU ∞∑ÓdÚ≠ÓlÓ

ÆÓU±Ó∑ÓNÓU ≤Ó∫ÚuÓ «∞º]LÓU¡ ËÓ∞∑Ô∫ÓuÒ‰Ó ËÓ§ÚNÓNÓU ≤Ó∫ÚuÓ ́ÓOÚs «∞A]LÚf ±∏ÚKÓLÓU ¢ÓHÚFÓqÔ «∞ÚuÔ¸ÔËœÔ. ËÓ√ÓîÓcÓ‹Ú

¢Óπb^ ËÓ¢ÓJÔb^ ≈∞Óv √ÓÊÚ √ÓÅÚ∂Ó∫ÓXÚ °ÓMÓHÚºÓπÓWÎ “Ó«≥OÓWÎ, ±Ô∑ÓFÓU∞OÓWÎ ≠ÓuÚ‚Ó √ÓîÓuÓ«¢NÓU ±sÓ «∞Ú∂ÓMÓHÚºÓZ

ËÓ«∞d]¥ÓU•Os.

ËÓ°ÓFÚbÓ ßÓÚÓWÌ √ÓËÚ ßÓÚÓ∑ÓOÚs ¢ÓKÓ∂]bÓ‹Ú «∞º]LÓU¡Ô °GÔOÔuÂÌ ßÓuÚœÓ«¡Ó, ßÔdÚ´ÓUÊÓ ±ÓU ¢Ó∫Óu]∞ÓXÚ ≈∞Óv √Ó±ÚDÓU̧Ì

¨Óe¥dÓ…Ì ÅÓ∫∂Ó∑ÚNÓU ́ÓuÓ«ÅnÔ ®Ób¥bÓ…Ï ØÓº]dÓ‹Ú «_Ó¨ÚBÓUÊÓ ËÓ«ÆÚ∑ÓKÓFÓXÚ «_Ó“Ú≥ÓU̧Ó ËÓ∞ÓrÚ ¢Ô∂Úo ≈ô] ́ÓKÓv

«∞d]¥ÓU•Os «∞B]GOdÓ… «∞]∑w ¢ÓKÚ∑ÓBoÔ °U_Ó¸Ú÷ √ÓËÚ ¢ÓªÚ∑Ó∂TÔ °ÓOÚsÓ «∞B^ªÔu¸.

64-«∞Ú∂ÓMÓHÚºÓπÓWÔ «∞D]LÔuÕÔ

123

«ùœÚ±ÓUÃÔ



3-√Ô´ObÔ ÆdÓ«¡Ó…Ó «∞M]h] £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.

√-ØÓOÚnÓ ØÓU≤ÓXÚ ¢ÓFOgÔ «∞Ú∂ÓMÓHÚºÓπÓWÔ ?

»-ØÓOÚnÓ ÅÓU̧Ó‹Ú ¢ÓMÚEÔdÔ ≈∞Óv •ÓOÓU¢NÓU ?

Ã-±ÓU–Ó« ≠ÓFÓKÓXÚ ∞∑ÓFÚKÔuÓ ËÓ¢ÓºÚLÔuÓ ±∏ÚqÓ «∞ÚuÓ¸ÚœÓ… ?

œ-±ÓU–Ó« •Óq] °NÓU ∞ÓL]U «®Ú∑Ób]‹Ú «∞ÚFÓUÅHÓWÔ ?

≥‡ -±ÓU ≥ÔuÓ ̧Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w «∞∑]IÚKOb «_Ó´ÚLÓv ?

III-√Ó¢ÓuÓ«ÅÓqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU

4-√-√ÔØÓuÒÊÔ •uÓ«̧Î« ¥ÓbÔË¸Ô °ÓOÚsÓ °ÓMÓHÚºÓπÓWÌ ËÓ¸Ó¥Ú∫ÓU≤ÓWÌ.

»-√Ô±Ó∏ÒqÔ «∞Ú∫uÓ«̧Ó ±ÓlÓ ̧Ó≠OIw.

VI-√ÔËÓ™ÒnÔ «∞ÚIÓuÓ«́bÓ

5-√ÓÆÚdÓ√Ô ±ÓU ¥ÓQÚ¢w £Ôr] √Ó§ÚFÓqÔ ò«∞Ú∂ÓMÓHÚºÓπÓWÓå ¢Ó∑Ó∫Ób]ÀÔ ́ÓsÚ ≤ÓHÚºNÓU ËÓ√Ô¨ÓOÒdÔ ±ÓU ¥ÓπVÔ ¢ÓGÚOOdÔÁÔ.

¸Ó≠ÓFÓXÚ «∞Ú∂ÓMÓHÚºÓπÓWÔ ÆÓU±Ó∑ÓNÓU ≤Ó∫ÚuÓ «∞º]LÓU¡ ËÓ•Óu]∞ÓXÚ ËÓ§ÚNÓNÓU ≤Ó∫ÚuÓ ́ÓOÚs «∞A]LÚf ËÓ√ÓîÓcÓ‹Ú ¢ÓFÚLÓqÔ

°πbÌÒ ËÓ≥ÓJÓcÓ« √ÓÅÚ∂Ó∫ÓXÚ °ÓMÓHÚºÓπÓWÎ “Ó«≥OÓWÎ ±Ô∑ÓFÓU∞OÓWÎ ≠ÓuÚ‚Ó √ÓîÓuÓ«¢NÓU ±sÓ «∞ÚÓ∂ÓMÓHÚºÓZ ËÓ«∞d]¥ÓU•Os.

V-√Ô≤Ú∑ZÔ Ø∑ÓU°OÒÎU

6-√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ «_ÓËÚÅÓU·Ó «∞ÚªÓUÅ]WÓ °U∞Ú∂ÓMÓHÚºÓπÓW ËÓ√ÔÅÓMÒHÔNÓU ≈∞Óv √ÓËÚÅÓU·Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ

°LÓEÚNÓd≥ÓU «∞ÚªÓU̧§wÒ ËÓ≈∞Óv √ÓËÚÅÓU·Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞º^KÔu„.

7-¸Ó√Ó‹Ú {HÚbÓ´ÓWÏ °ÓIÓdÓ…Î ≠ÓQÓ§ÚNÓbÓ‹Ú ≤ÓHÚºÓNÓU ∞∑ÔBÚ∂`Ó ≠w •ÓπÚLNÓU.

√Ô≤Ú∑ZÔ  ≤ÓBÒÎU √ÓßÚdÔœÔ ≠Ot «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °NÓU «∞CÒHÚbÓ´ÓWÔ ËÓ√Ô°ÓOÒsÔ ±ÓU ¬‰Ó ≈∞ÓOÚt «_Ó±ÚdÔ ≠w

«∞MÒNÓU¥ÓW ËÓ√Ô{ÓLÒMÔtÔ √ÓËÚÅÓU≠ÎU.
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ËÓœ]ŸÓ ò§KÚHÓdÚå √Ó≥ÚKÓtÔ ËÓ√ÓÅÚbÆÓU¡ÓÁÔ, £Ôr] ¸ÓØVÓ

ßÓHOMÓ∑ÓtÔ ±Ô∑]πNÎU ≤Ó∫ÚuÓ °öÓœ «∞ÚNMÚb.

ØÓU≤ÓXÚ °bÓ«¥ÓWÔ «∞dÒ•ÚKÓW •ÓºÓMÓWÎ £Ôr] ±ÓU ∞Ó∂∏ÓXÚ

«∞º]HOMÓWÔ √ÓÊÚ ¢ÓFÓd]{ÓXÚ ∞FÓUÅHÓWÌ ®Ób¥bÓ…Ì

•ÓD]LÓ∑ÚNÓU ËÓËÓ§ÓbÓ ò§KÚHÓdå ≤ÓHÚºÓtÔ ËÓÆÓbÚ

ÆÓcÓ≠ÓXÚ °t «_Ó±ÚuÓ«ÃÔ ≈∞Óv ®ÓU©TÌ ±ÓπÚNÔu‰Ì

°QÓ̧Ú÷Ì ØÔq ̂ßÔJ]U≤NÓU ±sÓ «∞ÚFÓLÓU∞IÓW,

√ÓÅÚuÓ«¢ÔNÔrÚ ØÓQÓ≤]NÓU ÆÓBÚnÔ «∞d]´Úb, √Ó°ÚIÓU̧Ô≥ÔrÚ

ËÓîÔOÔu∞ÔNÔrÚ °∫ÓπÚr «∞ÚHOÓKÓW ...

ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥ÔuÓ ØÓcÓ∞pÓ ±ÔMÚbÓ≥gÏ ≈–Ú ËÓ§ÓbÓ

≤ÓHÚºÓtÔ ËÓ«ÆHÎU ≠w ¥Ób √Ó•Ób «∞ÚFÓLÓU∞IÓW ËÓœÔËÊÓ

¢ÓHÚJOdÌ ±ÔºÚ∂ÓoÌ ÆÓHÓeÓ ≈∞Óv «_Ó¸Ú÷ ËÓ≥ÓdÓ»Ó ≈∞Óv √ÓÆÚdÓ» ±ÓJÓUÊÌ ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ¥ÓªÚ∑ÓHwÓ ≠Ot. ËÓ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ

–Ó∞pÓ «∞ÚLÓJÓUÊÔ ßuÓÈ •ÓIÚq ÆÓLÚ`Ì ØÓU≤ÓXÚ ßÔuÆÔtÔ ≠w «̧Ú¢HÓUŸ «_Ó®ÚπÓU̧ ËÓ{ÓªÓU±Ó∑NÓU. ßÓLlÓ

ò§KÚHÓdÚå ÅÓuÚ¢ÎU ±ÔdÚ´∂ÎU, ̧Ó≠ÓlÓ ̧Ó√ÚßÓtÔ  ≠ÓAÓU≥ÓbÓ «∞ÚFÓLÓU∞IÓWÓ ¥Ó∫ÚBbÔËÊÓ «∞ÚIÓLÚ`Ó. ́MÚbÓzcÌ ÅÓdÓŒÓ ±sÚ

®b]…  «∞ÚªÓuÚ·. ßÓLFÓtÔ √Ó•ÓbÔ «∞ÚLÔeÓ«̧´OsÓ ≠ÓIÓU‰Ó ∞dÓ≠OIt : ò√Ó™Ôs^ √ÓÊ] ≥ÔMÓU„Ó ≠ÓQÚ¸Î« _Ó≤Òw ßÓLFÚXÔ

ÅÓuÚ¢ÎU.å ËÓÆÓ∂ÚqÓ √ÓÊÚ ¥Ó∑Ó∫Ód]„Ó ò§KÚHÓdÚå ±sÚ ±ÓJÓU≤t «∞Ú∑ÓIÓDÓtÔ √Ó•ÓbÔ «∞ÚFÓLÓU∞IÓW ËÓËÓ{ÓFÓtÔ ≠w ¥ÓbÁ

ËÓÅÓUÕÓ : ò±sÚ √Ó¥ÚsÓ §ÓU¡Ó ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓªÚKÔu‚Ô «∞ÚFÓπOVÔ ?å ËÓ≤ÓUœÓÈ ̧≠ÓUÆÓtÔ ∞OÔd¥ÓNÔrÚ ±ÓU ËÓ§ÓbÓ. ¢ÓπÓL]lÓ

«∞Ú∫ÓB]UœÔËÊÓ •ÓuÚ∞ÓtÔ ËÓ¸Ó«•Ôu« ¥ÓCÚ∫ÓJÔuÊÓ ËÓ¥ÓLÚdÓ•ÔuÊÓ £Ôr] ËÓ{ÓFÔuÁÔ ́ÓKÓv ±MÚCÓbÓ…Ì ≠ÓdÓ«ÕÓ ¥ÓdÚØÔiÔ

≠ÓuÚÆÓNÓU –Ó≥ÓU°ÎU ËÓ≈¥]U°ÎU °QÓÆÚBÓv ßÔdÚ´ÓWÌ ... ËÓ∞ÓL]U «≤Ú∑ÓNÓv «∞ÚHÓö]•ÔuÊÓ ±sÓ «∞Ú∫ÓBÓUœ, √ÓîÓcÓÁÔ √Ó•ÓbÔ≥ÔrÚ

ËÓËÓ{ÓFÓtÔ ≠w §ÓOÚ∂t.

§KHd ≠w °öœ «∞FLU∞IW

œ«̧ «∞LFU̧· ∞KD∂ÚW Ë«∞MAd

ßußW - ¢u≤f
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74- ̧•ÚKÓWÏ °Ó∫Úd¥]WÏ (1)



«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑ÓFÓd]·Ô °ÔMÚOÓWÓ 
«∞M]hÒ «∞º]dÚœÍÒ

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô √Ó•ÚbÓ«ÀÓ «∞M]hÒ.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Î…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô§OVÔ ́Ós «∞º^RÓ«‰ «ü¢w.

¢ÓFÓd]÷Ó §KÚHÓdÚ ≈∞Óv ØÓU̧£ÓWÌ. ±ÓU ≥wÓ ? √Ô•ÓbÒœÔ ≤Ó∑ÓUzπÓNÓU.

3-™ÓNÓdÓ‹Ú ≠w «∞M]hÒ ®ÓªÚBO]∑ÓUÊ. √Ô•ÓbÒœÔ≥ÔLÓU.

4- •ÓUËÓ‰Ó §KÚHÓdÚ «∞M]πÓU…Ó °MÓHÚºt. ≥ÓqÚ «ßÚ∑ÓDÓUŸÓ –Ó∞pÓ ?

√Ô´ÓKÒqÔ ≈§ÓU°Ó∑w °U∞d^§ÔuŸ ≈∞Óv «∞M]hÒ.

5-√Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

ØÓU≤ÓXÚ ßÔu‚Ô «∞ÚIÓLÚ`≠w «̧Ú¢HÓUŸ «_Ó®ÚπÓU̧.

ßÓLlÓ ò§KÚHÓdÚå ÅÓuÚ¢ÎU ±ÔdÚ´∂ÎU.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6 -√Ô•ÓbÒœÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥Ó∑ÓFÓK]oÔ °∂bÓ«¥ÓW «∞M]hÒ.

«≤ÚDöÓ‚Ô «∞dÒ•ÚKÓW / «ôßÚ∑IÚdÓ«̧Ô ≠w §ÓOÚV «∞ÚHÓö]Õ /

«∞∑]FÓd^÷Ô  ≈∞Óv ́ÓUÅHÓWÌ ≥ÓuÚ§ÓU¡Ó / «ôîÚ∑HÓU¡Ô °ÓOÚsÓ ßÓMÓU°q

«∞ÚIÓLÚ` / ¢Ó∫ÓD^rÔ «∞º]HOMÓW / °ÔKÔu⁄Ô ®ÓU©TÌ ±ÓπÚNÔu‰Ì

°QÓ¸Ú÷Ì ØÔq^ ßÔJ]U≤NÓU ±sÓ «∞ÚFÓLÓU∞IÓW.

7-°ÓbÓ√Ó ò§KÚHÓdÚå ≠w «∞Ú∂Ó∫ÚY ́ÓsÚ •Óqæ ∞KÚLÔBO∂ÓW «∞]∑w

ËÓÆÓlÓ ≠ONÓU.

≥ÓqÚ ØÓUÊÓ –Ó∞pÓ ≠w √ÓË]‰ «∞M]hÒ  √ÓËÚ ≠w ËÓßÓDt √ÓËÚ

≠w ≤NÓU¥Ó∑t ?

8 - ≥ÓqÚ ¢ÓLÓJ]sÓ ò§KÚHÓdÚå ±sÚ °ÔKÔu⁄ ±ÔdÓ«œÁ ? √Ô´ÓKÒqÔ

≈§ÓU°Ó∑w.

9 -ÆÓUÂÓ ò§KÚHÓdÚå °Fb]… ±Ô∫ÓUËÓôÓ‹Ì ∞KM]πÓU… °MÓHÚºt.

√Ó–ÚØÔdÔ≥ÓU ±ÔdÓ¢]∂ÓWÎ •ÓºÓVÓ ™ÔNÔu¸≥ÓU ≠w «∞M]hÒ.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√ÔØÓuÒÊÔ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó ËÓßÓUzq «∞M]IÚq £Ôr] √Ó´Úd{ÔtÔ

´ÓÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01- ≥ÓqÚ ¢ÓIÓ∂]qÓ ò§KÚHÓdÚå «∞ÚuÓ{ÚlÓ «∞]cÍ √ÓÅÚ∂Ó`Ó ≠Ot ?

´ÓKÒqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

11 - ËÓÆÓlÓ ò§KÚHÓdÚå ≠w ËÓ¸Ú©ÓWÌ ≠ÓKÓrÚ ¥ÓºÚ∑ÓºÚKrÚ.

±ÓU ̧Ó√Ó¥ÔpÓ ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓuÚÆn ?

®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w «∞MÒIÓU‘ ËÓœÓË]≤ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ®ÓπÓÚÓW °ÓFÚi «_Ó≠ÚdÓ«œ.

ÆÔLÚXÔ °LÓ∫ÓUËÓôÓ‹Ì ́Ób¥bÓ…Ì •Ó∑]v √Ó≤ÚπÓeÚ‹Ô

´ÓLÓKw.

®ÓJÓdÚ‹Ô ØÔq] ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w ́ÓKÓv ¢ÓπÓUËÔ“

«∞B^FÔu°ÓU‹.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ ËÓßÓUzqÓ «∞M]IÚq «∞ÚLÔªÚ∑ÓKHWÓ.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw .

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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ËÓ{ÓlÓ «∞ÚLÔeÓ«̧ŸÔ «∞ÚFLÚöÓ‚Ô ò§KÚHÓdÚå ≠w

§ÓOÚ∂t ËÓ́ÓUœÓ °t ≈∞Óv °ÓOÚ∑t ËÓ√Ó́ÚDÓUÁÔ

ô°ÚMÓ∑t «∞B]GOdÓ… «∞]∑w ßÔd]‹Ú ØÓ∏}dÎ«

°NÓcÁ «∞K^FÚ∂ÓW «∞ÚπÓb¥bÓ….

√Ó•ÓV] ò§KÚHÓdÚå «°ÚMÓWÓ «∞ÚLÔeÓ«̧Ÿ _Ó≤]NÓU

ØÓU≤ÓXÚ ¢ÔFÚMÓv °t. ¢ÓdÚËÍ ∞ÓtÔ ØÔq] ¥ÓuÚÂÌ ØÓOÚnÓ

¥ÓFOgÔ «∞ÚFÓLÓU∞IÓWÔ ËÓ¢ÓºÚQÓ∞ÔtÔ ́ÓsÚ °öÓœÁ

ËÓØÓOÚnÓ ¥ÓFOgÔ √Ó≥ÚKÔNÓU. ËÓØÓrÚ ±Ód]…Î,

¢ÓFÓd]÷Ó ò§KÚHÓdÚå ∞KÚªÓDÓd ≠ÓJÓU≤ÓXÚ ÅÓb¥IÓ∑ÔtÔ «∞ÚFLÚöÓÆÓWÔ ≠w «∞ÚLÓuÚ´b ∞MÓπÚbÓ¢t. «_ÔË∞Óv •OsÓ

≥ÓU§ÓLÓtÔ ≠ÓQÚ¸Ï ≠w •ÓπÚr √ÓßÓbÌ ËÓ«∞∏]U≤OÓWÔ •OsÓ «̧Ú¢ÓLÓv ́ÓKÓOÚt ØÓKÚ∂ÔNÓU «∞ÚLÔbÓ∞]qÔ ËÓ•ÓLÓKÓtÔ °ÓOÚsÓ ≠ÓJ]OÚt

ËÓ«∞∏]U∞∏ÓWÔ •OsÓ ßÓIÓjÓ ≠w Ë´ÓU¡Ì ∞KÚ∫ÓºÓU¡ ËÓ¨ÓdÓ‚Ó ≠Ot, ËÓ≥ÚwÓ «∞]∑w √Ó´ÚDÓ∑ÚtÔ «∞Ú∂ÓOÚXÓ «∞B]GOdÓ,

«∞]cÍ ØÓU≤ÓXÚ ¢ÓCÓlÔ ≠Ot œÔ±ÚOÓ∑ÓNÓU, ∞OÓFOgÓ ≠Ot.

ËÓ≠w √Ó•Ób «_Ó¥]UÂ, °ÓOÚMÓLÓU ØÓUÊÓ §ÓU∞ºÎU ≠w ≥ÓcÓ« «∞Ú∂ÓOÚX ¥ÔHÓJÒdÔ ≠w •ÓU∞t ≈–Ú ßÓLlÓ ÅÓuÚ‹Ó ̧¥ÓUÕÌ

ÆÓu¥]WÌ √ÓîÓcÓ‹Ú ¢ÓAÚ∑Ób^ ®ÓOÚμÎU ≠ÓAÓOÚμÎU ≈∞Óv √ÓÊÚ «ÆÚ∑ÓKÓFÓXÚ «∞Ú∂ÓOÚXÓ ËÓÆÓcÓ≠ÓXÚ °t ≠w «∞ÚπÓuÒ. ≠Ó∑ÓLÓK]JÓtÔ

îÓuÚ·Ï ®Ób¥bÏ _Ó≤]tÔ ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ¥ÓFÚd·Ô √Ó¥ÚsÓ ßÓOÓNÚ∂jÔ °t «∞Ú∂ÓOÚXÔ ! 

ËÓ¸ÔËÓ¥ÚbÎ«, ¸ÔËÓ¥ÚbÎ« ≥Ó∂ÓjÓ «∞Ú∂ÓOÚXÔ, ≠w «∞Ú∂Ó∫Úd, ÆÔdÚ»Ó ßÓHOMÓWÌ ØÓ∂OdÓ…Ì «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ ±MÚtÔ ËÓ«∞Ú∑ÓIÓDÓtÔ

¸§ÓU∞ÔNÓU ...

ËÓØÓUœÓ ò§KÚHÓdÚå ¥ÓDOdÔ ±sÚ ®b]… «∞ÚHÓdÓÕ ∞ÓL]U ́ÓKrÓ √ÓÊ] «∞º]HOMÓWÓ ±ÔºÓU≠dÓ…Ï ≈∞Óv ò«≤ÚIKÚ∑ÓdÓ«å.

§KHd ≠w °öœ «∞FLU∞IW

œ«̧ «∞LFU̧· ∞KD∂ÚW Ë«∞MAd

ßußW - ¢u≤f
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84- (2)



¥ÓÓFÓd]·Ô °ÔMÚOÓWÓ 
«M]hÒ «º]dÚœÍÒ

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó «∞ÚLÔBÓU•∂ÓWÓ £Ôr] √Ô§OVÔ ́Ós «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.

∞LÓU–Î« ËÓ{ÓlÓ «∞ÚFLÚöÓ‚Ô ò§KÚHÓdÚå ≠w §ÓOÚ∂t ? ≈∞Óv √Ó¥ÚsÓ ¥Ó∫ÚLKÔtÔ, ¥ÓU ¢ÔdÓÈ ?ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓBÓu]¸Ô ≤NÓU¥Ó∑ÓtÔ ?

2-√- √Ô¸Ó¢ÒVÔ «_Ó•ÚbÓ«ÀÓ «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hÒ.

±ÔºÓÚÓbÓ…Ô  ò§KÚHÓdÚå ±sÚ Æ∂Óq «°ÚMÓW «∞ÚLÔeÓ«̧Ÿ.

≥ÔπÔuÂÔ «∞ÚJÓKÚV ́ÓKÓv ò§KÚHÓdÚå.

ËÔÆÔuŸÔ ò§KÚHÓdÚå ≠w Ë´ÓU¡ «∞Ú∫ÓºÓU¡.

«∞Ú∑IÓU◊Ô «∞Ú∂Ó∫]U̧Ó… ∞‡ ò§KÚHÓdÚå.

»-√Ô•ÓbÒœÔ ±ÓJÓUÊÓ ËÔÆÔuŸ ØÔqÒ •ÓbÓÀÌ. 

3-±ÓU ≥wÓ «∞Ú∂öÓœÔ «∞]∑w «≤ÚDÓKÓoÓ ±MÚNÓU §KÚHÓdÚ ≠w ̧•ÚKÓ∑t «∞Ú∂Ó∫Úd¥]W ? √ÓœÚ´ÓrÔ ≈§ÓU°Ó∑w °AÓU≥bÌ ±sÓ «∞M]hÒ ?

4-≠w ØÓrÚ ±ÔMÓUßÓ∂ÓWÎ, √Ó≤ÚIÓcÓ‹Ú «°ÚMÓWÔ «∞ÚLÔeÓ«̧Ÿ ò§KÚHÓdÚå ? √Ó–ÚØÔdÓ ØÔq] •ÓUœ£ÓWÌ.

5- ≠w «∞M]hÒ ≠FÚqÏ ±ÓFÚMÓUÁÔ ò≠Ód•ÓXÚå √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔtÔ £Ôr] √ÓßÚ∑ÓFÚLKÔtÔ ≠w §ÔLÚKÓWÌ.

6-√Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

¢ÓLÓK]pÓ ò§KÚHÓdÚå îÓuÚ·Ï ®Ób¥bÏ.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

7 -¢ÓJÓu]≤ÓXÚ ÅÓbÓ«ÆÓWÏ °ÓOÚsÓ ò§KÚHÓdÚå ËÓ«°ÚMÓW «∞ÚLÔeÓ«̧Ÿ.

ØÓOÚnÓ «≤ÚDÓKÓIÓXÚ ?

8-ËÓÆÓlÓ ò§KÚHÓdÚå ≠w ±ÓP“‚Ó ́Ób¥bÓ…Ì.

√Ô•ÓbÒœÔ≥ÓU °U∞d^§ÔuŸ ≈∞Óv ËÓßÓj «∞M]hÒ.

9-«∞Ú∑ÔIjÓ ò§KÚHÓdÚå îöÓ‰Ó ±ÔGÓU±ÓdÓ¢t ≥ÓcÁ ≠w ±ÔMÓUßÓ∂Ó∑ÓOÚs.

≠Ó∂LÓU–Ó« ®ÓFÔdÓ ≠w «∞ÚLÔMÓUßÓ∂ÓW «_ÔË∞Óv ? ËÓØÓOÚnÓ

ØÓUÊÓ ®ÔFÔu¸ÔÁÔ ≠w «∞ÚLÓd]… «∞∏]U≤OÓW ?

01 - ±ÓU ≥wÓ «∞A]ªÚBO]WÔ «∞]∑w √Ó≤ÚIÓcÓ‹Ú ò§KÚHÓdÚå

±sÓ «∞ÚFÓLÓU∞IÓW ?

ÆÓU̧ÊÚ °ÓOÚMÓNÓU ËÓ°ÓOÚsÓ «∞A]ªÚBO]W «∞]∑w √ÓËÚÆÓHÓXÚ

¸•ÚKÓ∑ÓtÔ.

11 -√Ô•ÓbœÔ ≤NÓU¥ÓWÓ «∞M]hÒ ËÓ√ÓØÚ∑Ô∂ÔNÓU ́ÓKÓv ØÔd]«ßw.
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w



VI√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√ÔØÓuÒÊÔ ±ÓKÓHÒÎU •ÓuÚ‰Ó «∞ÚJÓuÓ«̧À «∞D]∂OFO]W.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

21 -±ÓU ≥wÓ, •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥pÓ, «∞BÒHÓU‹Ô «∞]∑w

ßÓÚÓbÓ‹Ú ò§KÚHÓdÚå ́ÓKÓv «∞ÚFÓuÚœÓ… ≈∞Óv √Ó≥ÚKt ?

®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w «∞MÒIÓU‘ ËÓœÓË]≤ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w «ù¨ÓU£ÓW ±sÓ «∞ÚJÓuÓ«̧À.

®ÓJÓdÚ‹Ô ̧≠ÓUÆw ́ÓKÓv ¢ÓFÓUËÔ≤≥ÔrÚ ±ÓlÓ «üîÓd¥sÓ.

¢ÓFÓd]≠ÚX °ÔMÚOÓWÓ «∞M]hÒ «∞º]dÚœÍ.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ √Ó≤ÚuÓ«́ÎU ±sÓ «∞ÚJÓuÓ«̧À «∞D]∂OFO]W.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od

´ÓsÚ ¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw .

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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«∞AÒdÕ :

«∞ÚuÓ¸ÚÆÓU¡Ô : «∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ «∞]∑w ¥ÓCÚd»Ô ∞ÓuÚ≤ÔNÓU ≈∞Óv

«∞ÚªÔCÚdÓ….

«_Ó±OsÔ : ¥ÓIÚBbÔ °t «∞ÚJÓKÚVÓ _Ó±ÓU≤Ó∑t 

131

94- «∞ÚJÓKÚVÔ ËÓ«∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ
•JÓU¥ÓWÔ «∞ÚJÓKÚV ±ÓlÓ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓtÚ

¢ÓAÚNÓbÔ ∞KÚπMÚºÓOÚs °U∞ÚJÓdÓ«±ÓtÚ

¥ÔIÓU‰Ô : òØÓUÊÓ «∞ÚJÓKÚVÔ –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂ

°ÓOÚsÓ «∞dÒ¥ÓU÷ ̈ÓU̧ÆÎU ≠w «∞M]uÚÂ

≠ÓπÓU¡Ó ±sÚ ËÓ¸Ó«zt «∞∏^FÚ∂ÓUÊÔ

±ÔMÚ∑ÓHªÎU ØÓQÓ≤]tÔ «∞A]OÚDÓUÊÔ

ËÓ≥Ór] √ÓÊÚ ¥ÓGÚb¸Ó °U_Ó±Os 

≠ÓdÓÆ]XÚ «∞ÚuÓ¸ÚÆÓU¡Ô ∞KÚLºÚJOs

ËÓ≤ÓeÓ∞ÓXÚ ¢ÓuÒÎ« ¢ÔGOYÔ «∞ÚJÓKÚ∂ÓU

ËÓ≤ÓIÓdÓ¢ÚtÔ ≤ÓIÚdÓ…Î, ≠ÓNÓ∂]U

≠Ó∫ÓLbÓ «∞K]tÓ ́ÓKÓv «∞º]öÓ±ÓtÚ

ËÓ•ÓHkÓ «∞ÚπÓLOqÓ ∞KÚ∫ÓLÓU±ÓtÚ

≈–Ú ±Ód] ±ÓU ±Ód] ±sÓ «∞e]±ÓUÊ

£Ôr] √Ó¢Óv «∞ÚLÓU∞pÔ ∞KÚ∂ÔºÚ∑ÓUÊ

≠ÓºÓ∂ÓoÓ «∞ÚJÓKÚVÔ ∞∑KÚpÓ «∞A]πÓdÓÁÚ

∞OÔMÚc¸Ó «∞D]OÚdÓ ØÓLÓU ÆÓbÚ √Ó≤ÚcÓ¸ÓÁÚ

ËÓ«¢]ªÓcÓ «∞M]∂Ú`Ó ∞ÓtÔ ́ÓöÓ±ÓtÚ

≠ÓHÓNLÓXÚ •Ób¥∏ÓtÔ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓtÚ

ËÓ√ÓÆÚKÓFÓXÚ ≠w «∞Ú∫ÓU‰ ∞KÚªÓöÓ’

≠ÓºÓKLÓXÚ ±sÚ ©ÓUzd «∞d]ÅÓU’å

≥ÓcÓ« ≥ÔuÓ «∞ÚLÓFÚdÔË·Ô ¥ÓU √Ó≥ÚqÓ «∞ÚHDÓsÚ

«∞M]U”Ô °U∞M]U”, ËÓ±ÓsÚ ¥ÔFsÚ ¥ÔFÓsÚ !

√•Lb ®uÆw
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑ÓFÓd]·Ô °ÔMÚOÓWÓ 
«∞M]hÒ «∞º]dÚœÍÒ

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó¢ÓOÚs ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚuÓ«ÊÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ °ÓOÚsÓ «∞ÚJÓKÚV ËÓ«∞Ú∫ÓLÓU±ÓW.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√Ô´ÓOÒsÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °t.

«∞ÚJÓKÚVÔ ¥ÓGÚb¸Ô °U∞Ú∫ÓLÓU±ÓW ËÓ¥ÓbÔ‰^ «∞B]O]UœÓ ±ÓU∞pÓ «∞Ú∂ÔºÚ∑ÓUÊ ́ÓKÓv ±ÓJÓU≤NÓU.

«∞∏^FÚ∂ÓUÊÔ ¥ÓGÚb¸Ô °U∞ÚJÓKÚV «_Ó±Os.

«∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÔ ¢ÔMÓ∂ÒtÔ «∞ÚJÓKÚVÓ ≈∞Óv îÓDÓd «∞∏^FÚ∂ÓUÊ.

«∞ÚJÓKÚVÔ ¥ÓdÔœ^ §ÓLOqÓ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓW ËÓ¥ÔAÚFdÔ≥ÓU °ªÓDÓd ËÔ§Ôuœ «∞B]O]Uœ.

3- √Ô´ObÔ ßÓdÚœÓ «∞Ú∫JÓU¥ÓW.

4-±ÓU ≥wÓ ®ÓªÚBO]U‹Ô «∞M]hÒ ? √Ô•ÓbÒœÔ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔFÚ∑Ób¥ÓWÓ.

5-√Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

≥Ór]√ÓÊÚ ¥ÓGÚb¸Ó °U_Ó±Os - ≤ÓeÓ∞ÓXÚ ¢ÓuÒÎ« ¢ÔGOYÔ«∞ÚJÓKÚVÓ

6-√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞ÚIºÚr «∞∏]U≤w ∞KM]hÒ ≠FÚöÎ ±ÓFÚMÓUÁÔ : ò√Ó´ÚKÓrÓ ËÓ•Óc]¸Óå.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

7 -¢Ó∑ÓJÓu]ÊÔ «∞Ú∫JÓU¥ÓWÔ ±sÚ §ÔeÚ¡Ó¥Ús. √Ô•ÓbÒœÔ ≤NÓU¥ÓWÓ

«∞ÚπÔeÚ¡ «_ÓË]‰.

8-°ÓbÓ√Ó «∞ÚπÔeÚ¡Ô «_ÓË]‰Ô ±sÓ «∞Ú∫JÓU¥ÓW °U∞Ú∂ÓOÚX «ü¢w.

¥ÔIÓU‰Ô : ØÓUÊÓ «∞ÚJÓKÚVÔ –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂ

°ÓOÚsÓ «∞dÒ¥ÓU÷ ̈ÓU̧ÆÎU ≠w «∞M]uÚÂ

√Ô´ÓOÒsÔ «∞Ú∂ÓOÚXÓ «∞]cÍ ¥Ó∂ÚbÓ√Ô °t «∞ÚπÔeÚ¡Ô «∞∏]U≤w ±sÓ

«∞Ú∫JÓU¥ÓW.

9≠w ≥ÓcÓ« «∞M]hÒ ±ÓAÚdÔË́ÓUÊ : ±ÓAÚdÔËŸÔ «∞ÚGÓbÚ¸

°U∞ÚJÓKÚV ËÓ±ÓAÚdÔËŸÔ  ÅÓOÚb «∞Ú∫ÓLÓU±ÓW.

√ÔÅÓMÒnÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w «_Ó́ÚLÓU‰Ó «∞ÚLÔ∑ÓFÓKÒIÓWÓ °JÔqÒ

±ÓAÚdÔËŸÌ.

±Ó∫ÓUËÓ∞ÓWÔ «∞ÚGÓbÚ¸ °U∞ÚJÓKÚV / ÆÔbÔËÂÔ «∞B]O]Uœ ≈∞Óv «∞Ú∂ÔºÚ∑ÓUÊ /

≤Ô∂ÓUÕÔ «∞ÚJÓKÚV / ≤ÔeÔË‰Ô «∞Ú∫ÓLÓU±ÓW ±sÚ  √Ó́ÚKÓv «∞A]πÓdÓ… / ËÔÅÔu‰Ô

«∞ÚJÓKÚV ≈∞Óv «∞A]πÓdÓ… ÆÓ∂ÚqÓ «∞B]OÓÒUœ / ≤ÓIÚdÔ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓW ∞KÚJÓKÚV

01 -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv ́ÓbÓÂÓ

¢Ó∫ÓI^o «∞ÚLÓAÚdÔËŸ «_ÓË]‰ (̈ÓbÚ¸Ô «∞∏^FÚ∂ÓUÊ °U∞ÚJÓKÚV),

ËÓ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv ́ÓbÓÂ ¢Ó∫ÓI^o «∞ÚLÓAÚdÔËŸ «∞∏]U≤w

(ÅÓOÚbÔ ±ÓU∞p «∞Ú∂ÔºÚ∑ÓUÊ ∞KÚ∫ÓLÓU±ÓW).

11- √Ô•ÓbÒœÔ «∞Ú∫JÚLÓWÓ «∞]∑w ÆÓUÂÓ ́ÓKÓOÚNÓU «∞M]h^.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√-√Ô∞ÒHÓXÚ ÆBÓhÏ ËÓÆÓBÓUzbÔ ®FÚd¥]WÏ ́ÓKÓv

∞ºÓUÊ «∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê.

√Ó–ÚØÔdÔ °ÓFÚCÓNÓU ËÓ√Ó´Úd{ÔNÓU ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

»- √Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ «∞M]hÒ «∞AÒFÚdÍÒ ≤Ó∏ÚdÎ« £Ôr]

√ÓÆÚdÓƒÔÁÔ ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

21 -±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔpÓ ∞ÓuÚ √ÓÊ]  «∞ÚJÓKÚVÓ ̧Ó√ÓÈ «∞B]O]UœÓ ËÓ∞ÓrÚ

¥ÔMÓ∂ÒtÚ «∞Ú∫ÓLÓU±ÓWÓ ≈∞Óv «∞ÚªÓDÓd?

®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w «∞MÒIÓU‘ ËÓœÓË]≤ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w ́ÓöÓÆÓW «∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹ ≠w

±ÓU °ÓOÚMÓNÓU.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ °bÓ«¥ÓWÓ ØÔqÒ §ÔeÚ¡Ì  ±sÚ §Ôe√ÓÍÚ «∞M]hÒ

ËÓ≤NÓU¥Ó∑t.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞∑]FÓUËÔÊ ËÓ≠ÓuÓ«zbÓ«∞ÚFÓLÓq ±ÓlÓ

«üîÓd¥sÓ.

√Ó∞ÚIÓOÚXÔ «∞ÚIÓBObÓ… ≈∞ÚIÓU¡ §ÓOÒbÎ« ±ÔMÓUß∂ÎU

∞KÚLÓFÓU≤w.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw .

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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≥Ó∑ÓnÓ ≈∞ÓOÚMÓU √Óîw ¸Ó«±w –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ±sÚ ò°ÓU̧¥fÓå

¥ÓDÚKÔVÔ ±M]U √ÓÊÚ ≤ÔdÚßqÓ, ≈∞ÓOÚt ́ÓKÓv §ÓMÓUÕ «∞º^dÚ´ÓW,

±Ó∂ÚKÓGÎU ±ÓU∞OÒÎU ±Ô∫Ób]œÎ« ¥ÔLÓJÒMÔtÔ ±sÓ «∞ÚLÔAÓU̧ÓØÓW ≠w

•ÓKÓIÓU‹Ì ¢ÓJÚu¥MO]WÌ ¢ÔºÓÚbÔÁÔ ≠w œ̧Ó«ßÓ∑t

«∞ÚπÓU±FO]W.

«§Ú∑ÓLÓlÓ √Ó≠ÚdÓ«œÔ √ÔßÚdÓ¢w ≠w ̈ÔdÚ≠ÓW «∞ÚπÔKÔu”

∞K∑]∫ÓUËÔ¸ ≠w «_Ó±Úd.

ØÓUÊÓ √Ó•ÚLÓbÔ √Óîw «_ÓÅÚGÓdÔ √ÓË]‰Ó «∞ÚLÔ∑ÓbÓîÒKOsÓ :

ò«∞ÚFÓLÓKO]WÔ °ÓºODÓWÏ, ≤ÔdÚßqÔ ≈∞ÓOÚt •Óu]«∞ÓWÎ °Ód¥b¥]WÎ.å

≠ÓdÓœ]‹Ú √Ô±Òw °BÓuÚ‹Ì ≥ÓUœΔÌ  :

- ∞ÓOÚfÓ  «_Ó±ÚdÔ ≥ÓOÒMÎU, ØÓLÓU ¢Ó∑ÓBÓu]¸Ô ¥ÓU √Ó•ÚLÓbÔ, ≠ÓU∞Ú∫Óu]«∞ÓWÔ «∞Ú∂Ód¥b¥]WÔ ôÓ ¢ÓBqÔ √ÓîÓU„Ó ÆÓ∂ÚqÓ √ÔßÚ∂ÔuŸÌ

±sÚ ¢ÓU̧¥a «∞ÚOÓuÚÂ.

´MÚbÓ≥ÓU ¢ÓbÓî]qÓ  √Ó°w ËÓÆÓU‰Ó ±ÔuÓ{Ò∫ÎU :

- ≥ÔMÓU„Ó ±ÓºÚQÓ∞ÓWÏ √ÔîÚdÓÈ √ÓßÓUßO]WÏ. ôÓ ¥ÔLÚJsÔ √ÓÊÚ ≤Ô∫ÓuÒ‰Ó ±Ó∂ÓU∞mÓ ±ÓU∞O]WÎ îÓU̧ÃÓ •ÔbÔËœ «∞ÚuÓ©Ós ≈ô]

°∑ÓdÚîOhÌ ±sÓ «∞Ú∂ÓMÚp «∞ÚLÓdÚØÓeÍÒ.

ËÓ®ÓU̧ÓØÓXÚ ßÓKÚLÓv ≠w «∞Ú∂Ó∫ÚY ́ÓsÚ •ÓqÌÒ ≠ÓUÆÚ∑ÓdÓ•ÓXÚ «ßÚ∑AÓU̧Ó…Ó √ÓÆÚdÓ» ±ÓdÚØÓeÌ °Ód¥bÍÌÒ.

«ßÚ∑Ó∫ÚºÓsÓ  «∞Ú∫ÓU{dÔËÊÓ §ÓLOFÎU «∞ÚHJÚdÓ…Ó ËÓßÓU̧ÓŸÓ √Ó°w ≠ÓU¢]BÓqÓ °U∞ÚIÓU°i «∞ÚLÓºÚRÔË‰ ËÓ´ÓdÓ÷Ó

´ÓKÓOÚt «_Ó±ÚdÓ, ≠ÓDÓLÚQÓ≤ÓtÔ ËÓ√Ó®ÓU̧Ó ́ÓKÓOÚt °πÓKÚV ¢ÓdÚîOhÌ ±sÓ «ùœÓ«̧Ó… «∞ÚπNÓu¥]W ∞KÚ∂Ód¥b ¥ÔªÓuÒ∞ÔtÔ

¢Ó∫Úu¥qÓ «∞ÚLÓ∂ÚKÓm «∞ÚLÓU∞wÒ «∞]cÍ ¥ÓdÚ¨ÓVÔ ≠Ot îÓU̧ÃÓ «∞ÚuÓ©Ós ...

´ÓUœÓ √Ó°w ËÓßÓK]rÓ «∞ÚLÓ∂ÚKÓmÓ «∞ÚLÓU∞w] ËÓ«∞∑]dÚîOhÓ ≈∞Óv ́ÓuÚÊ «∞Ú∂Ód¥b ≠ÓMÓUËÓ∞ÓtÔ ÆÔºÓOÚLÓWÎ ±sÚ ËÓÅÚq

«ù¥bÓ«Ÿ ßÓπ]qÓ ́ÓKÓOÚNÓU ̧Ó±ÚeÎ« ßÓdÒ¥ÒÎU ¥Ó∑ÓdÓØ]VÔ ±sÚ ́ÓAÓdÓ… √Ó¸ÚÆÓUÂÌ ËÓÆÓU‰Ó  :ò√ÓîÚ∂dÚ «°ÚMÓpÓ °NÓcÓ« «∞d]±Úe

ËÓ«©ÚKÔVÚ ±MÚtÔ «ô¢ÒBÓU‰Ó °QÓÆÚdÓ» ±ÓdÚØÓe °Ód¥bÌ ∞OÓ∑ÓºÓK]rÓ √Ó±ÚuÓ«∞ÓtÔ ...å

... ËÓ≥ÓJÓcÓ« ¢ÓLÓJ]sÓ √Óîw ±sÓ «∞Ú∫ÔBÔu‰ ́ÓKÓv «∞ÚLÓ∂ÚKÓm «∞ÚLÓU∞wÒ ≠w ËÓÆÚXÌ ËÓ§OeÌ ËÓ«ßÚ∑ÓHÓUœÓ ±sÚ

±ÔAÓU̧ÓØÓ∑t ≠w «∞Ú∫ÓKÓIÓU‹ «∞∑]JÚu¥MO]W «ßÚ∑HÓUœÓ…Î ±ÓJ]MÓ∑ÚtÔ ±sÓ «∞M]πÓUÕ «∞Ú∂ÓU≥d.

05- îbÚ±ÓW ßÓd¥FÓW
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•ÔBÔu‰Ô «ô°Ús ́ÓKÓv «∞ÚLÓ∂ÚKÓm «∞ÚLÓU∞wÒ / §ÓKÚVÔ «∞∑]dÚîOh ±sÓ

«ùœÓ«̧Ó… «∞ÚπNÓu¥]W ∞KÚ∂Ód¥b / ≈´ÚöÓÂÔ ¸Ó«±w °U∞d]±Úe «∞ºÒdÒÍÒ

ËÓ©ÓKÓVÔ «ô¢ÒBÓU‰ °QÓÆÚdÓ» ±ÓdÚØÓe °Ód¥bÍÌÒ °∂ÓU̧¥fÓ / ©ÓKÓVÔ

≈¸ÚßÓU‰ ±Ó∂ÚKÓmÌ ±ÓU∞wÌÒ.

21 -√ÔÅÓMÒnÔ «_Ó®ÚªÓU’Ó «ü¢w –ØÚdÔ≥ÔrÚ •ÓºÓVÓ

±ÓJÓUÊ ËÔ¸ÔËœ≥rÚ ≠w «∞M]hÒ

(≠w «∞Ú∂bÓ«¥ÓW  / ≠w «∞ÚuÓßÓj / ≠w «∞MÒNÓU¥ÓW).

«_ÓŒÔ ̧Ó«±w - «ô°ÚsÓ «∞B]GOdÔ √Ó•ÚLÓbÔ - «_Ó»Ô - «_ÔÂ^ - ÆÓU°iÔ

«∞Ú∂Ód¥b.

31 - ≥ÓqÚ ¢Ó∫ÓI]oÓ «∞ÚLÓAÚdÔËŸÔ «∞]cÍ ®ÓdÓ´ÓXÚ «∞ÚFÓUzKÓWÔ

≠w ≈≤ÚπÓU“Á ?

√ÓœÚ´ÓrÔ ≈§ÓU°Ó∑w °IÓd¥MÓWÌ ±sÓ «∞M]hÒ.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑ÓFÓd]·Ô °ÔMÚOÓWÓ 
«∞M]hÒ «∞º]dÚœÍÒ

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚÓuÓ«ÊÓ ËÓ√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó «∞ÚLÔBÓU•∂ÓWÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞ÚªbÚ±ÓWÓ «∞ÚLÔMÚπÓeÓ…Ó.

2-√Ô•ÓbÒœÔ «∞A]ªÚBO]U‹ «∞ÚuÓ«̧œÓ…Ó °U∞M]hÒ.

3-±ÓU ≥wÓ «∞ÚªbÚ±ÓWÔ «∞]∑w ¢Ór] ≈≤ÚπÓU“Ô≥ÓU •ÓºÓVÓ «∞M]hÒ ?

4-±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ ̧Ó«±w ́ÓKÓv ¢Ó∫ÚIOo ±ÓAÚdÔË́t ?

5-ÆÓUÂÓ «_Ó»Ô °Fb]… √Ó´ÚLÓU‰Ì. √Ó–ÚØÔdÔ≥ÓU ±ÔdÓ¢]∂ÓWÎ •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hÒ.

6-≠w ¬îd «∞M]hÒ ØÓKLÓWÏ ±ÓFÚMÓU≥ÓU òÆÓBOdÏå. √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU.

7-√Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

∞ÓOÚfÓ «_Ó±ÚdÔ ≥ÓOÒMÎU

≤ÓUËÓ‰Ó ́ÓuÚÊÔ «∞Ú∂Ód¥b √Ó°w ÆÔºÓOÚLÓWÎ.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

8-√Ô•ÓbÒœÔ ØÔq] §ÔeÚ¡Ì ±sÓ «∞M]hÒ ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU °LÓU ¥ÓQÚ¢w.

«∞º]∂ÓVÔ «∞]cÍ §ÓFÓqÓ «∞ÚFÓUzKÓWÓ ¢Ó∂ÚbÓ√Ô ≠w ≈≤ÚπÓU“ «∞ÚLÓAÚdÔËŸ.

«_Ó´ÚLÓU‰Ô «∞]∑w ¢Ó∫ÓI]oÓ °NÓU ≈≤ÚπÓU“Ô «∞ÚLÓAÚdÔËŸ.

«∞M]∑OπÓWÔ.

9-√Ô•ÓbÒœÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU ØÔq^ ≠ÓdÚœÌ ±sÚ

√Ó≠ÚdÓ«œ «∞ÚFÓUzKÓW ù≤ÚπÓU“ «∞ÚLÓAÚdÔËŸ : (≈̧ÚßÓU‰Ô

±Ó∂ÚKÓmÌ ±ÓU∞wÌÒ ∞HÓUzbÓ… ̧Ó«±w)

01-œÓ«̧Ó‹Ú √Ó•ÚbÓ«ÀÔ «∞M]hÒ ≠w √Ó±ÓUØsÓ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÌ.

ËÓ¸ÓœÓ °ÓFÚCÔNÓU ≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hÒ ËÓ°ÓFÚCÔNÓU «üîÓdÔ

≠w ËÓßÓDt. √ÔÅÓMÒnÔ ≥ÓcÁ «_Ó±ÓUØsÓ ≠w §ÓbÚËÓ‰Ì.

11-√Ô•ÓbÒœÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞ÚLÔ∑ÓFÓKÒIÓWÓ

°S≤ÚπÓU“ «∞ÚLÓAÚdÔËŸ.

«§Ú∑LÓUŸÔ √Ó≠ÚdÓ«œ «_ÔßÚdÓ… / «ô¢ÒBÓU‰Ô °IÓU°i «∞ÚLÓdÚØÓe

«∞Ú∂Ód¥bÍÒ /¢ÓºÚKOrÔ «∞ÚLÓ∂ÚKÓm «∞ÚLÓU∞wÒ ≈∞Óv ́ÓuÚÊ «∞Ú∂Ód¥b /
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

•ÓBÓqÓ ¢ÓDÓu^̧Ï ≠w ±ÓπÓU‰ ¢JÚMÔu∞Ôu§OÓU

«ô¢ÒBÓU‰. √Ô°ÓOÒsÔ ±ÓπÓUôÓ‹ ≥ÓcÓ« «∞∑]DÓuÔÒ¸ ËÓ√ÔØÓuÒÊÔ

±ÓKÓHÒÎU ≠w «∞ÚGÓdÓ÷ √Ó´Úd{ÔtÔ ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

41 - ±ÓU ¸Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w ±ÓuÚÆn √Ó≠ÚdÓ«œ «∞ÚFÓUzKÓW

≈“Ó«¡Ó «∞D]KÓV «∞]cÍ ÆÓb]±ÓtÔ «°ÚMÔNÔrÚ ¸Ó«±w

«∞ÚLÔIOrÔ °∂ÓU̧¥fÓ ?

®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w «∞MÒIÓU‘ ËÓœÓË]≤ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w «∞ÚFÓöÓÆÓW «∞ÚIÓUzLÓW °ÓOÚsÓ

√Ó≠ÚdÓ«œ «∞ÚFÓUzKÓW.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ ±ÓπÓUôÓ‹ ¢ÓDÓu^¸  ËÓßÓUzq «ô¢ÒBÓU‰.

®ÓJÓdÚ‹Ô ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w ≠w «∞Ú∫ÔBÔu‰ ́ÓÓKÓv

±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑Bq °LÓπÓU‰ ¢JÚMÔu∞Ôu§ÓOÓU «ô¢ÒBÓU‰.

¢ÓIÓUßÓLÚXÔ ±ÓlÓ ¸≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹ Ì¢Ó∑ÓFÓK]oÔ

°U∞ÚªbÚ±ÓU‹ «∞Ú∂Ód¥b¥]W «∞º]d¥FÓW.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw  ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw .

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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•ÔJwÓ √ÓÊ] √Ó¸Ú{ÎU ¥ÓºÚJÔMÔNÓU §ÓLÓÚÓWÏ ±sÓ «∞ÚHOÓKÓW, «≤Ú∫Ó∂ÓºÓXÚ ́ÓMÚNÓU

«_Ó±ÚDÓU̧Ô •Ó∑]v ́ÓL]NÓU «∞ÚπÓHÓU·Ô ËÓ«∞ÚFÓDÓgÔ «∞A]b¥bÔ, ≠ÓAÓJÓXÚ

«∞ÚHOÓKÓWÔ –Ó∞pÓ  ≈∞Óv ±ÓKJNÓU.

√Ó̧ÚßÓqÓ «∞ÚLÓKpÔ ¸ÔË]«œÓÁÔ ∞KÚ∂Ó∫ÚY ́ÓsÚ «∞ÚLÓU¡ ËÓ«∞ÚJÓû ≠w ØÔqÒ ≤ÓU•OÓWÌ.

ËÓ∞ÓL]U ́ÓUœÔË« √ÓîÚ∂ÓdÔËÁÔ °QÓ≤]NÔrÚ ËÓ§ÓbÔË« ≠w °ÓFÚi «_Ó±ÚJMÓW ́ÓOÚsÓ ±ÓU¡Ì

¢ÔbÚ´Óv ò́ÓOÚsÓ «∞ÚIÓLÓdå, °NÓU ±OÓUÁÏ ËÓ´ÔAÚVÏ, ËÓ≥ÚwÓ ¢ÓU°FÓWÏ ∞πÓLÓÚÓWÌ ±sÓ

«_Ó¸Ó«≤V, ≠ÓIÓU‰Ó «∞ÚLÓKpÔ : òËÓ±ÓU ¥ÓNÔL^MÓU ±sÚ §ÓLÓÚÓW «_Ó¸Ó«≤V ?

≠ÓKÚMÓºÚ∑ÓuÚ‰ ́ÓKÓv ≥ÓcÁ «∞ÚFÓOÚs.å

ËÓ¢ÓuÓ§]tÓ «∞ÚLÓKpÔ °HOÓKÓ∑t ≈∞Óv ¢KÚpÓ «∞ÚFÓOÚs ∞OÓAÚdÓ°Ôu« ±MÚNÓU, ≠ÓuÓ©μÓXÚ

«∞ÚHOÓKÓWÔ °QÓ¸Ú§ÔKNÓU, ́MÚbÓ ±ÔdÔË¸≥ÓU, «_Ó¸Ó«≤VÓ ËÓ§Ô∫Ôu¸Ó≥ÓU ≠ÓQÓ≥ÚKÓJÓXÚ

±MÚNÓU «∞ÚJÓ∏OdÓ.

«§Ú∑ÓLÓFÓXÚ «_Ó¸Ó«≤VÔ ËÓ¢ÓAÓUËÓ¸Ó‹Ú ≠w «_Ó±Úd ≈∞Óv √ÓÊÚ «≥Ú∑ÓbÓ‹Ú ≈∞Óv •ÓqÌÒ

¥ÔFObÔ ∞ÓNÓU √Ó±ÚMÓNÓU. ́MÚbÓzcÌ ¢ÓIÓb]ÂÓ √Ó¸Ú≤ÓVÏ  ®ÓU»y ¥ÔbÚ´Óv ò≠ÓOÚdÔË“Óå ËÓ¢ÓDÓu]ŸÓ

∞KÚLÔNL]W °JÔqÒ ®ÓNÓU±ÓWÌ. 

«≤ÚDÓKÓoÓ «_Ó¸Ú≤ÓVÔ ò≠ÓOÚdÔË“Ôå •Ó∑]v ËÓÅÓqÓ ¢ÓK]WÎ ±ÔAÚd≠ÓWÎ ́ÓKÓv ±ÓJÓUÊ

«∞ÚHOÓKÓW ËÓ≤ÓUœÓÈ : 

- ¥ÓU ±ÓKpÓ «∞ÚHOÓKÓW, ∞ÓIÓbÚ √Ó¸ÚßÓKÓMw «∞ÚIÓLÓdÔ ≈∞ÓOÚpÓ, ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓIÔu‰Ô ∞ÓpÓ : ò∞ÓIÓbÚ œÓ≤ÓuÚ‹Ó √Ó≤ÚXÓ ËÓ√ÓÅÚ∫ÓU°ÔpÓ ±sÚ ́ÓOÚMw

ËÓ®Ód°Ú∑ÔrÚ ±sÚ ±ÓUzNÓU ≠ÓJÓb]¸Ú¢ÔLÔuÁÔ ËÓÆÓ∑ÓKÚ∑ÔrÚ «_Ó¸Ó«≤VÓ, ËÓ√Ó©ÚKÔVÔ ±MÚJÔrÚ √ÓÊÚ ¢Ó∑ÚdÔØÔu« ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓJÓUÊÓ ËÓ≈ô] ≠ÓºÓQÔ≥ÚKJÔJÔrÚ

§ÓLOFÎU.å ËÓ≈ÊÚ ®ÓJÓJÚXÓ ¥ÓU ±ÓKpÓ «∞ÚHOÓKÓW ≠w ØÓöÓ±w ≥ÓcÓ«, ≠ÓNÓKÔr] ≈∞Óv «∞ÚFÓOÚs.

´ÓπÓVÓ ±ÓKpÔ «∞ÚHOÓKÓW ±sÚ •Ób¥Y ò≠ÓOÚdÔË“å ËÓ«≤ÚDÓKÓoÓ ±ÓFÓtÔ  ≈∞Óv «∞ÚFÓOÚs. ËÓ•ÓU‰Ó ËÔÅÔu∞NLÓU ≤ÓEÓdÓ ±ÓKpÔ «∞ÚHOÓKÓW

≈∞Óv «∞ÚFÓOÚs ≠ÓdÓ√ÓÈ «∞ÚIÓLÓdÓ ËÓ{ÓuÚ¡ÓÁÔ ≠w «∞ÚLÓU¡, ≠ÓIÓU‰Ó ∞ÓtÔ ò≠ÓOÚdÔË“Ôå :

- îÔcÚ «∞ÚLÓU¡Ó °ªÔdÚ©Ôu±pÓ ËÓ«̈ÚºqÚ ËÓ§ÚNÓpÓ ËÓ«ßÚπÔbÚ ∞KÚIÓLÓd.

≠ÓKÓL]U ≥Ór] ±ÓKpÔ «∞ÚHOÓKÓW °GÓºÚq ËÓ§ÚNt •Ód]„Ó «∞ÚLÓU¡Ó °ªÔdÚ©Ôu±t ≠ÓªÔOÒqÓ ≈∞ÓOÚt √ÓÊ] «∞ÚIÓLÓdÓ ¥ÓdÚ¢ÓFbÔ, ≠ÓIÓU‰Ó : 

- ±ÓU °ÓU‰Ô «∞ÚIÓLÓd ¥ÓdÚ¢ÓFbÔ ? √Ó¢ÓdÓ«ÁÔ ̈ÓU{∂ÎU ́ÓKÓw] !?

√Ó§ÓU»Ó ò≠ÓOÚdÔË“å : ò≤ÓFÓrÚ ! ≈≤]tÔ ̈ÓU{VÏ ́ÓKÓOÚpÓ, ≥ÓO]U «ßÚπÔbÚ ∞ÓtÔ.å

≠ÓºÓπÓbÓ «∞ÚHOqÔ ∞KÚIÓLÓd îÓUzHÎU, ËÓ√Ó´ÚKÓsÓ ¢ÓuÚ°Ó∑ÓtÔ, ËÓ´ÓU≥ÓbÓÁÔ °LÔGÓUœÓ¸Ó… «∞ÚFÓOÚs. 

ËÓ¸Ó•ÓKÓXÚ «∞ÚHOÓKÓWÔ ́ÓsÚ ́ÓOÚs «∞ÚLÓU¡ ËÓ´ÓU®ÓXÚ «_Ó¸Ó«≤VÔ ≠w ßÓöÓÂÌ °HÓCÚq –ÓØÓU¡ «_Ó¸Ú≤ÓV ò≠ÓOÚdÔË“å 

±s òßKºKW ØKOKW Ëœ±MW ∞ú©HU‰å

œ«̧ ß∫d ∞KMÒAd - «_©KºOÒW ∞KMÒAd.
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑ÓFÓd]·Ô °ÔMÚOÓWÓ 
«∞M]hÒ «∞º]dÚœÍÒ

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚuÓ«ÊÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô

±ÓuÚ{ÔuŸÓ «∞M]hÒ.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ ËÓ√Ô´ÓOÒsÔ «∞ÚπÔLÚKÓWÓ

«∞ÚLÔ∑]BKÓWÓ °t ±L]U ¥ÓQÚ¢w.

«_Ó¸Ó«≤VÔ ¢ÓFÚ∑ÓbÍ ́ÓKÓv «∞ÚHOÓKÓW.

«∞ÚHOÓKÓWÔ ¢ÓIÚCw ́ÓKÓv «_Ó¸Ó«≤V ËÓ¢ÓHÚ∑Óp^ ±MÚNÓU ́ÓOÚsÓ «∞ÚLÓU¡ ≤NÓUzOÒ ÎU.

«_Ó¸Ó«≤VÔ ¢ÓºÚ∑ÓdÚ§lÔ ́ÓOÚsÓ «∞ÚIÓLÓd °HÓCÚq –ÓØÓU¡ ò≠ÓOÚdÔË“Úå.

3-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] £Ôr] √Ô§OVÔ ́Ós «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.

±ÓU ÅHÓWÔ ®ÓªÚBO]U‹ ≥ÓcÓ« «∞M]hÒ ? (≥ÓqÚ ≥wÓ ®ÓªÚBO]U‹Ï °ÓAÓd¥]WÏ ?)

±Ó∑Óv «§Ú∑ÓLÓFÓXÚ «_Ó¸Ó«≤VÔ ? ∞LÓU–Ó« ?

ØÓOÚnÓ ̧Ó√ÓÈ ±ÓKpÔ «∞ÚHOÓKÓW «∞ÚIÓLÓdÓ ∞ÓL]U •Ód]„Ó «∞ÚLÓU¡Ó °ªÔdÚ©Ôu±t ?

4-√-√Ô´Óu Ò÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ .

«≤Ú∫Ó∂ÓºÓXÚ ́ÓMÚNÓU «_Ó±ÚDÓU̧Ô - √Ó¸ÚßÓqÓ ̧ÔË]«œÓÁÔ ∞KÚ∂Ó∫ÚY ́Ós «∞ÚLÓU¡

ËÓ«∞ÚJÓû- ≠ÓKÚMÓºÚ∑ÓuÚ‰́ÓKÓv «∞ÚFÓOÚs.

»-√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÚ √ÓË]‰ «∞M]hÒ ≠FÚöÎ ±ÓFÚMÓUÁÔ òœÓ«ßÓXÚå.

Ã- √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÚ ËÓßÓj «∞M]hÒ ≠FÚöÎ ±ÓFÚMÓUÁÔ

¥ÔHObÔ ́ÓJÚfÓ ò§ÓFÓKÓtÔ ÅÓU≠OÎUå.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

5 -°U∞M]hÒ £ÓöÓÀÔ ®ÓªÚBO]U‹Ì ̧Óz}ºO]WÌ. √Ó–ÚØÔdÔ≥ÓU.

«∞A]ªÚBO]WÔ «∞ÚLÔMÚIcÓ…Ô («∞Ú∂ÓDÓqÔ).

«∞A]ªÚBO]WÔ «∞ÚLÔFÚ∑Ób¥ÓWÔ.

«∞A]ªÚBO]WÔ «∞ÚLÔFÚ∑ÓbÓÈ ́ÓKÓOÚNÓU.

6 -√Ô´ÓOÒsÔ ±sÓ «_Ó´ÚLÓU‰ «ü¢OÓW ±ÓU ÆÓU±ÓXÚ °t

«∞ÚHOÓKÓWÔ ≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hÒ.

≥ÓöÓ„Ô «∞ÚJÓ∏Od ±sÓ «_Ó¸Ó«≤V / ≈´ÚöÓÊÔ ¢ÓuÚ°ÓW «∞ÚHOÓKÓW / ̧Ó•OqÔ

«∞ÚHOÓKÓW ́ÓsÚ ́ÓOÚs «∞ÚLÓU¡.

7-«§Ú∑ÓLÓFÓXÚ «_Ó¸Ó«≤VÔ ≠w °bÓ«¥ÓW «∞ÚπÔeÚ¡ «∞∏]U≤w ±sÓ «∞M]hÒ.

√ - ±ÓU ßÓ∂ÓVÔ ≥ÓcÓ« «ô§Ú∑LÓUŸ ?

» - ́ÓöÓÂÓ «¢]HÓIÓXÚ «_Ó¸Ó«≤VÔ ? (±ÓU ≥ÔuÓ ±ÓAÚdÔË́ÔNÓU ?)

8-√Ô´ÓOÒsÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU

ò≠ÓOÚdÔË“å ∞∑Ó∫ÚIOo ±ÓAÚdÔËŸ «_Ó¸Ó«≤V £Ôr] √Ô¸Ó¢Ò∂ÔNÓU

•ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU.

±ÔNÓU§ÓLÓWÔ «∞ÚHOÓKÓW.

«∞c]≥ÓU»Ô ≈∞Óv ±ÓKp «∞ÚHOÓKÓW.

≈ÆÚMÓUŸÔ ±ÓKp «∞ÚHOÓKÓW °∫OKÓ∑t.

®Ó∑ÚrÔ ±ÓKp «∞ÚHOKÓW.

±ÔdÓ«≠ÓIÓWÔ ±ÓKp «∞ÚHOÓKÓW ≈∞Óv ò́ÓOÚs «∞ÚIÓLÓdå.

9 - √-√Ô´ÓOÒsÔ ÅÓP•VÓ ØÔqÒ ÆÓuÚ‰Ì ±sÓ «_ÓÆÚuÓ«‰ «ü¢OÓW.

òîÔcÚ «∞ÚLÓU¡Ó °ªÔdÚ©Ôu±pÓ ËÓ«̈ÚºqÚ ËÓ§ÚNÓpÓ ËÓ«ßÚπÔbÚ ∞KÚIÓLÓd.å

òËÓ±ÓU ¥ÓNÔL^MÓU ±sÚ §ÓLÓÚÓW «_Ó¸Ó«≤V !? ≠ÓKÚMÓºÚ∑ÓuÚ‰ ́ÓKÓv ≥ÓcÁ «∞ÚFÓOÚs.å

ò±ÓU °ÓU‰Ô «∞ÚIÓLÓd ¥ÓdÚ¢ÓFbÔ ? √Ó¢ÓdÓ«ÁÔ ̈ÓU{∂ÎU ́ÓKÓw] !?å

ò√Ó©ÚKÔVÔ ±MÚJÔrÚ √ÓÊÚ ¢Ó∑ÚdÔØÔu« ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓJÓUÊÓ ËÓ≈ô] ≠ÓºÓQÔ≥ÚKJÔJÔrÚ §ÓLOFÎU.å

»-√Ô•ÓbÒœÔ ±ÓuÚÆlÓ ØÔqÒ ÆÓuÚ‰Ì ±sÓ «∞M]hÒ (≠w «∞Ú∂bÓ«¥ÓW/

≠w «∞ÚuÓßÓj / ≠w «∞MÒNÓU¥ÓW)

01 -≥ÓqÚ ¢Ó∫ÓI]oÓ ±ÓAÚdÔËŸÔ «_Ó¸Ó«≤V ? √ÓØÚ∑ÔVÔ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv

–Ó∞pÓ ±sÓ «∞M]hÒ.

11 -√Ó–ÚØÔdÔ ±ÓsÚ •ÓU“Ó ́ÓOÚsÓ «∞ÚLÓU¡ ≠w «∞MÒNÓU¥ÓW.

21 -´ÓU®ÓXÚ «∞ÚHOÓKÓWÔ ±ÓuÚÆHÎU ≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hÒ ËÓ¬îÓdÓ ≠w

≤NÓU¥Ó∑t. ±ÓU ßÓ∂ÓVÔ ≥ÓcÓ« «∞∑]∫Óu^‰ ?
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√-∞KÚLÓU¡ ≠ÓuÓ«zbÔ ≥ÓU±]WÏ. √Ô´b^ ±ÓKÓHÒÎU √Ô°ÓOÒsÔ ≠Ot

«∞ÚLÓOÓUœ¥sÓ «∞]∑w ¥ÔºÚ∑ÓFÚLÓqÔ ≠ONÓU ËÓ√Ó´Úd{ÔtÔ

´ÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

»-√Ô°ÓOÒsÔ ±ÓBÓUœ̧Ó «∞ÚLÓU¡ ËÓ≤Ó∑ÓUzZÓ ≤ÔbÚ̧Ó¢t

ËÓ√Ó´Úd{ÔtÔ ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

31 -«ßÚ∑ÓDÓUŸÓ «_Ó¸Ú≤ÓVÔ «∞A]U»^ ¢ÓªÚKOhÓ ́ÓUzKÓW

«_Ó¸Ó«≤V ±sÚ ®ÓdÒ «∞ÚHOÓKÓW ́ÓKÓv «∞d]¨Úr ±sÚ

ÅGÓd •ÓπÚLt. ØÓOÚnÓ –Ó∞pÓ ?

41-«ßÚ∑ÓFÚLÓqÓ ØÔqy ±sÓ «∞ÚHOÓKÓW ËÓ«_Ó̧Ó«≤V

©Ód¥IÓWÎ ∞KÚHÓuÚ“ °FÓOÚs «∞ÚLÓU¡.

«–ÚØÔdÚ «∞D]d¥IÓ∑ÓOÚs ËÓ°ÓOÒsÚ √Ó¥^NÔLÓU ØÓU≤ÓXÚ √Ó≤ÚπÓlÓ.

®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w «∞MÒIÓU‘ ËÓœÓË]≤ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w ±ÔFÓU∞ÓπÓW °ÓFÚi

«∞ÚIÓCÓU¥ÓU.

¢Ó∂ÓO]MÚXÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ °ÓOÚsÓ °bÓ«¥ÓW «∞M]hÒ

ËÓ≤NÓU¥Ó∑t.

®ÓJÓdÚ‹Ô ±ÓsÚ ßÓÚÓbÓ≤w ́ÓKÓv ¢ÓFÚb¥q

√Ó≠ÚJÓU̧Í.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ √Ó≥ÓLÒOÓWÓ «∞ÚLÓU¡ ≠w «∞Ú∫ÓOÓU….

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw .

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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–Ó«‹Ó ÅÓ∂ÓUÕÌ ±ÔAÚLfÌ, °ÓOÚMÓLÓU ØÔMÚXÔ

√ÓßOdÔ ±ÔLÚ∑ÓDOÎU ÅÓNÚuÓ…Ó §ÓuÓ«œÍ,

√Ô±ÓMÒw «∞M]HÚfÓ °πÓuÚ∞ÓWÌ ±ÔLÚ∑FÓWÌ °ÓOÚsÓ

«∞Ú∫ÔIÔu‰ ËÓ«∞ÚLÓeÓ«̧Ÿ, ≈–Ú ËÓ§ÓbÚ‹Ô

≤ÓHÚºw, œÔËÊÓ √ÓÍÒ ≈≤ÚcÓ«̧Ì, ≥ÓbÓ≠ÎU

∞FÔbÚËÓ«ÊÌ ≠ÓEOlÌ, §ÓLÓÚÓU‹Ï ±sÓ

«∞M]∫Úq ¢Ó∑ÓJÓU£ÓnÔ ≠ÓuÚ‚Ó ¸Ó√Úßw.

°ÓFÓ∏ÓXÚ ≠w §ÓºÓbÍ ¸Ó´ÚAÓWÎ °ÓU̧œÓ…Î

ØÓU∞∏]KÚZ.

œÓ≠ÓFÚXÔ ±ÔNÚdÍ ≈∞Óv «∞ÚFÓbÚË îÓ∂Ó∂ÎU,

≠ÓIÓbÚ °ÓbÓ« ∞w √ÓÊ] «∞ÚHdÓ«̧Ó ≥ÔuÓ «_Ó±ÓqÔ «∞ÚuÓ•ObÔ ≠w «∞º]öÓ±ÓW ËÓ«∞M]πÓU….

¸Ó«ÕÓ «∞ÚLÔNÚdÔ ¥ÓIÚHeÔ ËÓ¥ÓCÚd»Ô «∞ÚNÓuÓ«¡Ó °d§ÚKÓOÚt «_Ó±ÓU±O]∑ÓOÚs ËÓ¥ÓdÚ≠ÔfÔ °d§ÚKÓOÚt «∞ÚªÓKÚHO]∑ÓOÚs ∞OÓ∑ÓªÓK]hÓ

±sÚ §ÔLÔuŸ «∞M]∫Úq «∞]∑w √ÓßÚdÓ´ÓXÚ îÓKÚHÓMÓU ≠w ́ÓeÚÂÌ ËÓ≈ÅÚdÓ«̧Ì. ËÓ¸Ô•ÚXÔ ±sÚ §NÓ∑w √Ô•ÓUË‰Ô •LÓU¥ÓWÓ

ËÓ§ÚNw ËÓ√Ó©ÚdÓ«≠w, ËÓ√Ó≤ÓU √Ó°ÚcÔ‰Ô ±ÓU «ßÚ∑ÓDÓFÚXÔ ±sÚ §ÓNÚbÌ ∞ö•Ú∑HÓUÿ °LÓIÚFÓbÍ ±sÚ ÅÓNÚuÓ… «∞ÚLÔNÚd ∞ÓJsÚ

≥ÓOÚNÓU‹Ó, ∞ÓIÓbÚ ËÓÆÓFÚXÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷ ±ÔºÚ∑ÓGO∏ÎU.

ßÓLFÓMw §ÓLÚlÏ ±sÓ «∞A]∂ÓU» ≠ÓNÓ∂^u« ∞MÓπÚbÓ¢w, ËÓØÓU≤Ôu« •ÓU{dÍ «∞Ú∂Ób¥NÓW, ≠ÓºÓU̧Ó´Ôu« ≈∞Óv ØÓuÚ±ÓWÌ ±sÓ

«∞ÚIÓgÒ, ËÓ√Ó•ÚCÓdÔË« •eÓ±ÎU ±sÚ •ÓAOANÓU ËÓ√ÓÆÓU±Ôu« •ÓuÚ∞w, °JÔqÒ ±ÓU ßÚ∑ÓDÓÚÔu« ±sÚ ßÔdÚ´ÓWÌ, •ÓUzDÎU

ØÓ∏OHÎU ±sÚ ≤ÓU̧Ì ËÓœÔîÓUÊÌ ≈∞Óv √ÓÊÚ √Ô§ÚKwÓ «∞M]∫ÚqÔ.

ËÓ°ÓFÚbÓ –Ó∞pÓ, °ÓOÚMÓLÓU ØÔMÚXÔ √Ó¸ÚÆÔbÔ ≠ÓUÆbÓ «∞ÚuÓ´Úw, ËÓ«∞ÚπÔNÔuœÔ ¢Ô∂ÚcÓ‰Ô °NL]WÌ ËÓ≤ÓAÓU◊Ì ùßÚFÓU≠w, ØÓUÊÓ ®ÓU°]UÊ

ØÓd¥LÓUÊ ¥ÓºÚ∑ÓªÚd§ÓUÊ •ÔLÓU‹ «∞M]∫Úq ±sÚ §ÓºÓbÍ «∞ÚLÔ∑ÓuÓ¸ÒÂ ....

«∞A]dÚÕÔ :

- «∞Ú∫ÔLÓU‹Ô : ±ÔHÚdÓœÔ≥ÓU •ÔLÓWÏ, ËÓ≥wÓ «ù°ÚdÓ…Ô «∞]∑w ¢ÓCÚd»Ô °NÓU «∞ÚFÓIÚdÓ»Ô √ÓËÚ «∞M]∫ÚKÓWÔ √ÓËÚ ̈ÓOÚd≥LÓU.

- «∞Ú∫ÓAOgÔ : «∞ÚFÔAÚVÔ «∞ÚOÓU°fÔ.

- «∞ÚªÓ∂ÓVÔ : ßÓOÚdÔ «∞ÚHÓdÓ” °ÓOÚsÓ «∞ÚªÓDÚu ËÓ«∞ÚFÓbÚË.

¢Q∞On : ¢AU̧∞e ¥Mb¸

¢d§LW : ±∫Luœ ́e¥e ̧≠FX (°∑BdÒ·)

«∞Lu‹ «∞D]M]UÊ

Åd«Ÿ «ù≤ºUÊ {bÒ «∞D∂OFW (’ : 223)
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥Ó∑ÓFÓd]·Ô °ÔMÚOÓWÓ 
«∞M]hÒ «∞º]dÚœÍÒ

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞B^u¸Ó…Ó ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚuÓ«ÊÓ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô ØÓOÚnÓ ¢Ór] ≈≤ÚIÓU–Ô «∞A]ªÚBO]W «∞d]«Ë¥ÓW.

2-√Ô°ÓOÒsÔ ±sÓ «∞M]hÒ «∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔMÚIcÓ…Ó ËÓ«∞A]ªÚBO]WÓ «∞ÚLÔFÚ∑Ób¥ÓWÓ ËÓ«∞A]ªÚBO]WÓ «∞C]∫O]WÓ.

3-≠OrÓ ¥Ó∑ÓLÓ∏]qÔ «ô´Ú∑bÓ«¡Ô «∞]cÍ ¢ÓFÓd]÷Ó ∞ÓtÔ «∞d]«ËÍ ? ØÓOÚnÓ ¢Ór] ≈≤ÚIÓU–ÔÁÔ ?

4-   √Ô´ObÔ ßÓdÚœÓ «∞Ú∫JÓU¥ÓW °∫ÓcÚ· ±ÓU ¥ÔLÚJsÔ •ÓcÚ≠ÔtÔ.

5 -√Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

ØÔMÚXÔ √ÓßOdÔ ±ÔLÚ∑ÓDOÎUÅÓNÚuÓ…Ó §ÓuÓ«œÍ

§ÓLÓÚÓU‹Ï ±sÓ «∞M]∫Úq ¢Ó∑ÓJÓU£ÓnÔ≠ÓuÚ‚Ó ̧Ó√Úßw 

.... ≈∞Óv √ÓÊÚ √Ô§ÚKwÓ«∞M]∫ÚqÔ.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6 -√Ô•ÓbÒœÔ ±L]U ¥ÓQÚ¢w ±ÓU ¥ÔLÓ∏ÒqÔ «∞A^dÔËŸÓ ≠w

«∞∑]ªÓK^h ±sÓ «∞M]∫Úq.

«±Ú∑DÓU¡Ô ÅÓNÚuÓ… «∞ÚπÓuÓ«œ / ¸Ó«ÕÓ «∞ÚLÔNÚdÔ ¥ÓIÚHeÔ ËÓ¥ÓCÚd»Ô

«∞ÚNÓuÓ«¡ °d§ÚKÓOÚt / ≈ÆÓU±ÓWÔ •ÓUzjÌ ØÓ∏}nÌ ±sÓ «∞M]U̧

ËÓ«∞b^îÓUÊ/ «∞A^FÔu¸Ô °dÓ´ÚAÓWÌ °ÓU̧œÓ…Ì ≠w §ÓºÓb «∞d]«ËÍ /

¢ÓKÓIΩw «ùßÚFÓU≠ÓU‹ ≠w «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓv.

7-√- √Ô•ÓbÒœÔ ±ÓuÚÆlÓ «_Ó´ÚLÓU‰ «ü¢OÓW ±sÓ «∞M]hÒ

(°bÓ«¥Ó∑ÔtÔ / ËÓßÓDÔtÔ / ≤NÓU¥Ó∑ÔtÔ)

{ÓdÚ»Ô «∞ÚNÓuÓ«¡ °U∞dÒ§ÚKÓOÚs / ≈•ÚCÓU̧Ô •eÓÂÌ ±sÓ «∞Ú∫ÓAOg/

•LÓU¥ÓWÔ «∞ÚuÓ§Út ËÓ«_Ó©ÚdÓ«· / ≈{ÚdÓ«ÂÔ «∞M]U̧/ «∞ÚIÓHÚeÔ /

«∞d]≠ÚfÔ °U∞dÒ§ÚKÓOÚs / «∞ÚuÔÆÔuŸÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

»-√ÔÅÓMÒnÔ ≥ÓcÁ «_Ó́ÚLÓU‰Ó ±ÔdÓ¢]∂ÓWÎ •ÓºÓVÓ

«∞ÚIÓUzLOsÓ °NÓU.

8 - √-√Ó–ÚØÔdÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU «∞A]U°]UÊ

ù≤ÚIÓU– «∞A]ªÚBO]W «∞d]«Ë¥ÓW.

»-√Ô•ÓbÒœÔ ±ÓuÚÆFÓNÓU ≠w «∞M]hÒ  (≠w °bÓ«¥Ó∑t /

≠w ËÓßÓDt / ≠w ≤NÓU¥Ó∑t)

9 - √Ô•ÓbÒœÔ ±ÓuÚÆlÓ ØÔqÒ ≠JÚdÓ…Ì ±sÓ «∞ÚHJÓd «ü¢OÓW ≠w

«∞M]hÒ (°bÓ«¥ÓWÔ «∞M]hÒ / ËÓßÓDÔtÔ / ≤NÓU¥Ó∑ÔtÔ).

¢ÓQÚ£OdÔ «∞M]∫Úq ≠w «∞d]«ËÍ.

≥ÔπÔuÂÔ «∞M]∫Úq ́ÓKÓv «∞d]«ËÍ ËÓ§ÓuÓ«œÁ.

«∞∑]ªÓK^hÔ ±sÓ «∞M]∫Úq.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√Ó–ÚØÔdÚ ±ÔMÓUßÓ∂ÓU‹Ì ¥ÓºÚ∑ÓMÚπbÔ ≠ONÓU «ù≤ÚºÓUÊÔ

°GÓOÚdÁ.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

01 -≥ÓqÚ ØÓUÊÓ °S±ÚJÓUÊ «∞d]«ËÍ «∞∑]ªÓK^hÔ ±sÓ

«∞M]∫Úq °LÔHÚdÓœÁ ?

´ÓKÒqÚ §ÓuÓ«°ÓpÓ.

®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w «∞MÒIÓU‘ ËÓœÓË]≤ÚXÔ ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w ́ÓöÓÆÓW «ù≤ÚºÓUÊ °∂ÓFÚi

«∞Ú∫ÓOÓuÓ«≤ÓU‹.

√ÓœÚ̧ÓØÚXÔ √Ó≥ÓLÒOÓWÓ «∞∑]CÓU±Ôs ËÓ«∞∑]P“Ô̧ °ÓOÚsÓ

«∞M]U”.

√ÓœÚ̧ÓØÚXÔ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ «∞ÚIÓUzLÓWÓ °ÓOÚsÓ °bÓ«¥ÓW

«∞M]hÒ ËÓ≤NÓU¥Ó∑t.

√Ó•ÚºÓMÚXÔ §ÓLÚlÓ «∞ÚLÓFÚKÔu±ÓU‹ «∞ÚªÓUÅ]W

°U∞M]πÚbÓ….

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw .

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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ØÓUÊÓ «∞ÚLÓDÓdÔ ¥ÓMÚNÓLdÔ °GÓeÓ«̧Ó…Ì

≠Ó∑ÓπÓL]FÓXÚ °dÓ„Ô «∞ÚLOÓUÁ ≠w

«∞A]U̧Ÿ, ËÓ¸Ó«ÕÓ §ÓLÚlÏ ±sÓ «∞A^∂]UÊ

¥ÓdÚ±ÔuÊÓ «∞Ú∫πÓU̧Ó…Ó ËÓßÓjÓ «∞D]d¥o

«∞ÚFÓd¥CÓW, ËÓ¥ÓIÚHeÔËÊÓ ≠ÓuÚÆÓNÓU •Ó∑]v

¥Ó∑ÓLÓJ]MÔu« ±sÓ «∞ÚFÔ∂Ôu¸ °ºÓöÓÂÌ.

ËÓ°ÓFÚbÓ±ÓU √Ó≠ÚDÓdÓ‹Ú «∞º]OÒbÓ…Ô ßÔFÓUœÔ,

®Ób]‹Ú «∞dÒ•ÓU‰Ó ≈∞Óv «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW «∞]∑w

∞ÓrÚ ¢ÔJÔsÚ °ÓFObÓ…Î, ËÓÆÓb]¸Ó‹Ú √Ó≤]NÓU ¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ √ÓÊÚ ¢ÓIÚDÓlÓ «∞ÚLÓºÓU≠ÓWÓ ≈∞ÓOÚNÓU ≠w √ÓÆÓq] ±sÚ ≤BÚn ßÓÚÓWÌ.

ËÓ¸Ó«ÕÓ “ÓËÚ§ÔNÓU ßÓFObÏ ËÓ«°ÚMÔNÓU ØÓd¥rÏ ¥Ó∑ÓHÓd]§ÓUÊ ́ÓKÓOÚNÓU {ÓU•JÓOÚs, ËÓ≥ÓLÓfÓ «∞ÚuÓ∞ÓbÔ : ò≈Ê] √Ô±Òw

¸Ó®OIÓWÏ. ±ÓU“Ó«∞ÓXÚ ¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ «∞ÚuÓ£ÚVÓ.å ∞ÓJsÚ, ±ÓU ≈ÊÚ √Ó¢Ór] ØÓöÓ±ÓtÔ •Ó∑]v «≤ÚeÓ∞ÓIÓXÚ ÆÓbÓ±ÔNÓU ËÓ¨ÓdÓÆÓXÚ ≠w

«∞ÚuÓ•Óq, ≥ÓdÓŸÓ «∞e]ËÚÃÔ ËÓ«°ÚMÔtÔ ∞OÔMÚπbÓ«≥ÓU ...

œÓîÓKÔu« ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX, ËÓ¸Ó«•ÓXÚ «_ÔÂ^ ¢Ô∂ÓbÒ‰Ô £OÓU°ÓNÓU. ËÓ´MÚbÓ±ÓU √ÓÆÚHÓKÓXÚ ¬îdÓ “¸ÌÒ ±sÚ ±FÚDÓHNÓU, ¢ÓMÓUËÓ∞ÓXÚ

«∞ÚLÓ∫ÚHÓEÓWÓ ËÓ√ÓÅÓd]‹Ú ́ÓKÓv «∞ªÔdÔËÃ ́ÓÓKÓv «∞d]¨Úr ±sÚ ®ÔFÔu¸≥ÓU °U_Ó∞Ór ≠w ¸ÔØÚ∂Ó∑ÓOÚNÓU. √ÓËÚÆÓHÓNÓU

«∞e]ËÚÃÔ, ËÓÆÓU‰Ó ∞ÓNÓU, ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓdÚ≠ÓlÔ ßÓL]ÚÓWÓ «∞ÚNÓU¢n : òôÓ ¢ÓcÚ≥Ó∂w, ßÓQÔîÓU©VÔ ±Ôb¥dÓ «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW

ËÓ√Ô´ÚKLÔtÔ °QÓ≤]p ôÓ ¢ÓºÚ∑ÓDOFOsÓ «∞c]≥ÓU»Ó, ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ ¢ÓFÔuœÍ «∞D]∂OVÓ ∞OÓJÚAnÓ ́ÓMÚp ...å

√Ó§ÓU°ÓXÚ ßÔFÓUœÔ : òôÓ √Ô¸¥bÔ √ÓÊÚ √Ó¢ÓGÓO]VÓ, ≠ÓS≤Òw ôÓ √Ó•Ú∑ÓLqÔ ¢ÓBÓu^¸Ó ¢ÓöÓ±OcÍ ̧Ó«§FOsÓ ≈∞Óv ±ÓMÓU“∞NrÚ

°ÓOÚMÓLÓU √Ó≤ÓU ÆÓU°FÓWÏ ≥ÔMÓU. √Ô≠ÓCÒqÔ √ÓÊÚ √Ó∞Ú∑Ó∫oÓ °U∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW «üÊÓ ... ≥ÓU √Ó≤ÓU îÓU̧§ÓWÏ ...å

ËÓ´MÚbÓ±ÓU ËÓ{ÓlÓ ßÓFObÏ «∞º]L]ÚÓWÓ, «∞Ú∑ÓHÓXÓ ≤ÓU•OÓWÓ “ÓËÚ§Ó∑t ≠ÓKÓrÚ ¥ÓπbÚ≥ÓU, ËÓ¸Ó¬≥ÓU ±sÓ «∞Ú∂ÓU», ËÓ≥ÚwÓ

¢ÓπÚdÍ ±Ô∂Ú∑ÓFbÓ…Î ́ÓMÚtÔ ...

35- ≠w ßÓ∂Oq «∞ÚuÓ«§V

´s ±∫LÒb «∞BÒ∫∂w «∞∫U§Òw (°∑BdÒ·)

- «∞∫w^ «∞LÔu•qÔ -

±πKÒW «∞HJd ’  74

«∞Fbœ 8 (±UÍ 4891)
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II-√Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] «ü¢w.Ó

≠Ô∑`Ó °ÓU»Ô «∞ÚFOÓUœÓ… ≠ÓbÓ∞ÓnÓ ≈∞ÓOÚNÓU ̧Ó§ÔqÏ ©Óu¥qÔ «∞ÚIÓU±ÓW, ËÓÆÓbÚ °ÓbÓ« ́ÓKÓOÚt «ù´ÚOÓU¡Ô. ¢ÓDÓK]lÓ ≈∞ÓOÚt «∞D]∂OVÔ

¥ÓºÚQÓ∞ÔtÔ ±ÓU °t ≠ÓQÓ§ÓU°ÓtÔ  «∞d]§ÔqÔ ËÓ≥ÔuÓ ¥Ó∑ÓNÓU∞ÓpÔ ́ÓKÓv √Ó•Ób «∞ÚLÓIÓÚb : ò≈≤]Mw ≠w √ÓßÚuÓ≈ •ÓU‰Ì, ¥ÓU œÔØÚ∑Ôu¸Ú,

≠ÓQÓ≤ÓU √Ô´ÓU≤w ±sÚ √Ó¸Ó‚Ì œÓ«zrÌ ËÓ±ÓlÓ –Ó∞pÓ ôÓ √Ó≤ÚHÓp^ √Ó•ÚKÔrÔ °QÓ≤]Mw √Ó≥ÚuÍ ±sÚ ≠dÓ«®w.å

œÓ‚] «∞D]∂OVÔ °LÔRÓî]dÓ… ÆÓKÓLt ́ÓKÓv ±ÓJÚ∑Ó∂t £Ôr] ÆÓU‰Ó : ò¬ÁÌ, √Ó≤ÚXÓ ôÓ ¢ÓMÓUÂÔ ËÓ±ÓlÓ –Ó∞pÓ ¢ÓªÓU‰Ô √Ó≤]pÓ ¢Ó∫ÚKÔrÔ ¥ÓU

∞ÓKÚGÓdÓ«°ÓW ! √Ó¢ÓdÓ«„Ó ¢ÔbÓîÒsÔ ?å ≠ÓQÓ§ÓU»Ó «∞ÚLÓd¥iÔ °U∞M]HÚw, £Ôr] √Ó¸ÚœÓ·Ó : òËÓ±ÓlÓ ≥ÓcÓ«, ≠ÓQÓ≤ÓU √Ó•ÚOÓU •ÓOÓU…Î

±ÔFÚ∑Ób∞ÓWÎ ôÓ ®ÓwÚ¡Ó ¥ÔJÓbÒ¸Ô≥ÓU, ËÓ¬ÓËÍ ≈∞Óv ±ÓªÚbÓ´w ±Ô∂ÓJÒdÎ« ËÓ≈ÊÚ ØÔMÚXÔ ôÓ √Ó≤ÓUÂÔ.å ÆÓU‰Ó ∞ÓtÔ «∞D]∂OVÔ : ò«ØÚAnÚ

´ÓsÚ ÅÓbÚ¸„Ó !å

¸Ó«ÕÓ «∞D]∂OVÔ ¥Ó∑ÓMÓI]qÔ °ºÓL]ÚÓ∑t ́ÓKÓv ÅÓbÚ¸ «∞ÚLÓd¥i £Ôr] √Ó∞ÚIÓv °NÓU §ÓU≤∂ÎU ËÓÆÓU‰Ó : ò«∞ÚuÓ«ÆlÔ √Ó≤]Mw ôÓ

√Ó§bÔ °πºÚLpÓ ́K]WÎ ¥ÓU ßÓOÒbÍ, √Ó≤ÚBÓ∫ÔpÓ √ÓÊÚ ¢ÓªÚdÔÃÓ ±sÚ ́ÔeÚ∞Ó∑pÓ ËÓ√ÓÊÚ ¢ÔJÚ∏dÓ ±sÓ «∞∑]MÓe^Á ËÓ√ÓÊÚ ¢Ó∑ÓdÓœ]œÓ

´ÓKÓv «∞ÚLÓºÓU̧Õ. √Ó∞ÓrÚ ¢ÓºÚLÓlÚ °U∞ÚLÔLÓ∏Òq «∞]cÍ ¥ÓFÚd÷Ô ±ÓºÚdÓ•O]∑ÓtÔ «∞ÚNÓeÚ∞O]WÓ ≥ÓcÁ «_Ó¥]UÂÓ °U∞ÚLÓºÚdÓÕ

«∞Ú∂ÓKÓbÍΩ ? ∞ÓIÓbÚ ÆOqÓ √ÓÊ] «∞ÚLÔ∑ÓHÓdÒ§OsÓ ¥ÓIÚHeÔËÊÓ ±sÚ ±ÓIÓÚb≥rÚ ±sÚ §Ód]«¡ «∞C]∫p «∞]cÍ ¥Ô∏OdÔÁÔ

≠ONrÚ ≠ÓU–Ú≥ÓVÚ ∞∑ÔAÓU≥bÓ –Ó∞pÓ «∞ÚHÓM]UÊÓ.å

•Ób]‚Ó «∞ÚLÓd¥iÔ ≠w «∞D]∂OV ±Ô∑Ó∫ÓºÒdÎ« :  òËÓ∞ÓJM]Mw, √Ó≤ÓU –Ó∞pÓ «∞ÚLÔLÓ∏ÒqÔ ≤ÓHÚºÔtÔ.å

III-√Ó¢ÓuÓ«ÅÓqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU

3-√Ô´ObÔ «∞∑]FÚ∂OdÓ ́ÓsÚ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ¥Ús ≠w {ÓuÚ¡ ±ÓU ËÓ¸ÓœÓ °U∞M]hÒ.

I-√Ó¢ÓuÓ«ÅÓqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ¥Ús £Ôr] √Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓMÚNÔLÓU °S≤ÚπÓU“ «ôßÚ∑HÚNÓUÂ.

45- «∞ÚHÓM]UÊÔ «ùœÚ±ÓUÃÔ
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VI-√Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ

4 -√Ô§OVÔ ́ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW °U∞d^§ÔuŸ ≈∞Óv «∞M]hÒ.

√-≠w «∞M]hÒ √Ó“Ú±ÓWÏ «ßÚ∑ÓFÚBÓv •ÓK^NÓU. ≠OrÓ ¢Ó∑ÓLÓ∏]qÔ ≥ÓcÁ «_Ó“Ú±ÓWÔ ?

»-√Ô¸Ó¢ÒVÔ «_Ó´ÚLÓU‰Ó «∞]∑w ÆÓUÂÓ °NÓU «∞D]∂OVÔ ∞∫qÒ ≥ÓcÁ «_Ó“Ú±ÓW •ÓºÓVÓ ¢ÓFÓUÆÔ∂NÓU ≠w «∞e]±ÓUÊ.

≠Ó∫ÚhÔ «∞ÚLÓd¥i °U∞º]LÓÚÓW ËÓ¢ÓAÚªOhÔ «∞ÚFK]W.

«∞∑]∫ÓUËÔ¸Ô ËÓ«∞º^RÓ«‰Ô ́ÓsÚ «∞Ú∫ÓU∞ÓW.

¢ÓIÚb¥rÔ ≤ÓBÓUz`Ó ́ÓLÓKO]WÌ.

Ã-√Ô•ÓbÒœÔ °bÓ«¥ÓWÓ «∞Ú∫JÓU¥ÓW ËÓËÓßÓDÓNÓU ËÓ≤NÓU¥Ó∑ÓNÓU.

œ-±ÓU ±ÓuÚÆnÔ «∞D]∂OV, ¥ÓU ¢ÔdÓÈ, °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ́Ód]≠ÓtÔ «∞ÚLÓd¥iÔ °MÓHÚºt ?

V-√ÔËÓ™ÒnÔ «∞ÚIÓuÓ«́bÓ

5 -√-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚHIÚdÓ…Ó «ü¢OÓWÓ.

ÆÓU‰Ó «∞D]∂OVÔ ±ÔªÓU©∂ÎU «∞ÚLÓd¥iÓ :

ò¢ÓªÚdÔÃÔ °ÓOÚsÓ «∞Ú∫Os ËÓ«∞Ú∫Os ≠w ≤ÔeÚ≥ÓWÌ îÓU̧ÃÓ «∞ÚLÓb¥MÓW ËÓ¢ÔLÓU̧”Ô «∞dÒ¥ÓU{ÓWÓ ËÓ¢Ô∑ÓU°lÔ °ÓFÚiÓ

«∞ÚLÓºÚdÓ•O]U‹ «∞ÚNÓeÚ∞O]W.å

»-√ÔßÓDÒdÔ §ÓLOlÓ «_Ó≠ÚFÓU‰ «∞ÚuÓ«̧œÓ… °U∞ÚHIÚdÓ… «∞º]U°IÓW ËÓ√ÔœÚîqÔ ́ÓKÓOÚNÓU ò∞ÓrÚå.

IV-√Ô≤Ú∑ZÔ Ø∑ÓU°OÒÎU

6 -ØÓUÊÓ √Ó•ÓbÔ √ÓÅÚbÆÓUzpÓ ßÓ∂Ó∂ÎU ≠w ≥Óe¥LÓW ≠Ód¥o ÆºÚLJÔrÚ ≠ÓAÓFÔdÓ °U∞c]≤ÚV ËÓ´ÓJÓnÓ ≠w °ÓOÚ∑t ±Ô∑ÓQÓ£ÒdÎ«.

≠Ó∫ÓUËÓ∞ÚXÓ √ÓÊÚ ¢ÔªÚd§ÓtÔ ±sÚ ́ÔeÚ∞Ó∑t. «•Úp ±ÓU ÆÔLÚXÓ °t ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ¥ÓQÚ¢w.
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´ÔJÔu· «∞B]b¥o °U∞Ú∂ÓOÚX.

¢Ó∫Úb¥bÔ «ù©ÓU̧Ó¥Ús «∞ÚLÓJÓU≤wÒ

ËÓ«∞e]±ÓU≤wÒ

«∞A]ªÚBO]U‹

«∞Ú∂bÓ«¥ÓWÔ 

«∞A^dÔËŸÔ ≠w ≈≤ÚπÓU“ «_Ó´ÚLÓU‰ «∞]∑w

ÆÔLÚXÓ °NÓU °LÔHÚdÓœ„Ó √ÓËÚ ±ÔºÚ∑ÓFOMÎU

°GÓOÚd„Ó ùîÚdÓ«Ã «∞B]b¥o ±sÚ

´ÔeÚ∞Ó∑t.

«∞ÚuÓßÓjÔ

(√Ó≤ÓπÓ`Ó «∞ÚLÓAÚdÔËŸÔ ËÓ´ÓUœÓ «∞B]b¥oÔ

≈∞Óv •ÓCOdÓ… «_Ó¢ÚdÓ«» √ÓÂÚ ≠ÓAqÓ

ËÓ°ÓIwÓ «∞DÒHÚqÔ ́ÓUØHÎU ≠w ̈ÔdÚ≠Ó∑t.)

«∞M]∑OπÓWÔ



ßÓLO∫ÓWÔ ËÓ±Ób¥∫WÔ, ÅÓb¥IÓ∑ÓUÊ ÅÓGOdÓ¢ÓUÊ,

¢ÓºÚJÔMÓUÊ ≠w °ÓOÚ∑ÓOÚs ±Ô∑ÓπÓUȨ̈ÓÓ¥Ús. ØÔq ̂ËÓ«•bÓ…Ì

±MÚNÔLÓU ¢Ô∫V ̂ÅÓU•∂Ó∑ÓNÓU •Ô∂ÒÎU ́ÓE‡OLÎU, ËÓôÓ

¢ÓºÚ∑ÓDOlÔ «∞B]∂ÚdÓ ́ÓKÓv ≠dÓ«ÆNÓU. ≈–Ó« ̈ÓU°ÓXÚ

±Ób¥∫ÓWÔ , ßÓQÓ∞ÓXÚ ́ÓMÚNÓU ßÓLO∫ÓWÔ, Ë≈–Ó« ̈ÓU°ÓXÚ

ßÓLO∫ÓWÔ ßÓQÓ∞ÓXÚ ́ÓMÚNÓU ±Ób¥∫ÓWÔ. ËÓ≈–Ó« «®Ú∑Ód‹Ú

≈•ÚbÓ«≥ÔLÓU ®ÓOÚμÎU±sÓ «∞Ú∫ÓKÚuÓÈ, √Ó°ÚIÓXÚ ∞BÓU•∂Ó∑NÓU

±MÚtÔ, ËÓ≈–Ó« îÓdÓ§ÓXÚ ∞∑Ó∑ÓMÓe]ÁÓ, ≤ÓUœÓ‹Ú ¸Ó≠OIÓ∑ÓNÓU

∞∑ÓªÚdÔÃÓ ±ÓFÓNÓU. ËÓØÓU≤ÓXÚ ßÓLO∫ÓWÔ ËÓ±Ób¥∫ÓWÔ, ØÓ∏OdÎ«

±ÓU ¢ÓªÚdÔ§ÓUÊ ≈∞Óv «∞ÚLÔ∑ÓMÓe]Á «∞ÚJÓ∂Od, ¢Ó∑ÓMÓe]≥ÓUÊ

Ë¢ÓKÚFÓ∂ÓUÊ , ≠ÓJÓU≤Ó∑ÓU ¢Ó∑ÓºÓK]OÓUÊ °S±ÚºÓUØ‡ «∞HÓdÓ«‘,

ËÓØÓU≤ÓXÚ ±ÓMÓU™dÔÁÔ «∞ÚπÓLOKÓWÔ ËÓ√Ó∞ÚuÓ«≤ÔtÔ «∞Ú∂Ób¥FÓWÔ ¢ÔGÚd¥NLÓU °t, ËÓ¢Ô∫∂Ω∂ÔNÔLÓU ≠Ot, ≠Ó∑ÓπÚd¥ÓUÊ ËÓ¸Ó«¡ÓÁÔ

ËÓ¢Ó∑ÓºÓU°ÓIÓUÊ ≠w «∞ÚIÓ∂Úi ́ÓKÓOÚt, ËÓ≥ÔuÓ ¥ÓHd^ ±MÚNÔLÓU, ËÓ¥ÓDOdÔ ±sÚ “Ó≥ÚdÓ…Ì ≈∞Óv “Ó≥ÚdÓ…Ì, ËÓ¥Ó∫Ôj^ ±sÚ ̈ÔBÚsÌ

≈∞Óv ̈ÔBÚsÌ, ≠Ó∑ÓU̧Ó…Î ¢ÔLÚºJÓUÊ ≠ÓdÓ«®ÓWÎ, ≠Ó∑ÓHÚdÓ•ÓUÊ ËÓ¢Ó∑ÓNÓK]öÓÊ, ËÓ¢ÓU̧Ó…Î ¥ÔFÚπeÔ≥ÔLÓU «∞ÚπÓdÚÍÔ ≠ÓöÓ

¢ÓºÚ∑ÓDOFÓUÊ.

ËÓ≠w √Ó•Ób «_Ó¥]UÂ, îÓdÓ§ÓXÚ ßÓLO∫ÓWÔ ËÓ±Ób¥∫ÓWÔ ØÓFÓUœÓ¢NLÓU ≈∞Óv «∞ÚLÔ∑ÓMÓe]Á, ËÓØÓUÊÓ «∞ÚπÓu^ ÅÓ∫ÚuÎ«, ËÓ«∞º]LÓU¡Ô

ÅÓU≠OÓWÎ, ËÓ«∞A]LÚfÔ ±ÔAÚdÆÓWÎ ßÓU©FÓWÎ, ¢ÔdÚßqÔ {ÓuÚ¡Ó≥ÓU ́ÓKÓv «∞A]πÓd , ≠Ó∑ÓMÚHÔcÔÔ √Ó®F]∑ÔNÓU ±sÚ îöÓ‰

√ÓËÚ¸Ó«Æt, £Ôr] ¢ÓºÚIÔjÔ ́KÎv «_Ó¸Ú÷ ±ÔºÚ∑Ób¥dÓ…Î, ôÓ±FÓWÎ . ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥ÔLÓU ¢ÓKÚFÓ∂ÓUÊ ≠w ßÔdÔË¸Ì ≈–Ú •Ój] ™qy

√ÓßÚuÓœÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷, ËÓ“Ó•ÓnÓ ≠ÓuÚÆÓNÓU °∂ÔjÚ¡Ì, ≠ÓDÓuÓÈ «∞M^u¸Ó ©ÓOÒÎU ËÓ±ÓºÓ`Ó «∞C]uÚ¡Ó ±ÓºÚ∫ÎU, Ë√Ó∞Ú∂ÓfÓ

«∞∂ÔºÚ∑ÓUÊÓ ØÔK]tÔ £ÓuÚ°ÎU ±sÓ «∞ÚEqΩ «∞∏]IOq. ≠ÓMÓEÓdÓ‹Ú ßÓLO∫ÓWÔ ËÓ±Ób¥∫ÓWÔ, ≠ÓS–Ó« «∞º]∫ÓU»Ô «_ÓßÚuÓœÔ ¥ÔDq^

´ÓKÓOÚNLÓU ±sÓ «∞º]LÓU¡, ËÓ¥Ó∫ÚπÔVÔ «∞A]LÚfÓ °uÓ§ÚNt «∞ÚIÓU¢r.

≠ÓIÓU∞ÓXÚ ßÓLO∫ÓWÔ : ò«Ô≤ÚEÔdÍ ¥ÓU ±Ób¥∫ÓWÔ. ≥ÓcÓ« ≥ÔuÓ «∞º]∫ÓU»Ô «∞ÚIÓU¢rÔ , ÆÓbÚ §ÓU¡Ó≤ÓU °uÓ§ÚNt «_ÓßÚuÓœ,

∞OÔMÓGΩhÓ ßÔdÔË¸Ó≤ÓU, Ë¥Ó∫Úd±ÓMÓU ∞Óc]…Ó «∞dΩ¥ÓU{ÓW ËÓ«∞K]FV ≠w «∞A]LÚf «∞º]U©FÓW ËÓ«∞ÚπÓuΩ «∞b]«≠T ËÓ«∞ÚLÓMÚEÓd

«∞Ú∂Ób¥l !å ≠ÓIÓU∞ÓXÚ ±Ób¥∫ÓWÔ : ò∞ÓOÚ∑ÓtÔ ¥ÓJÚ∑ÓHw °NÓcÓ« ! ≈≤]tÔ °ÓFÚbÓ ÆÓKOqÌ ßÓOÔLÚDdÔ≤ÓU ±ÓDÓdÎ« ̈Óe¥dÎ« ËÓ¥ÓLÚúÔ

«_Ó¸Ú÷Ó °U∞ÚLÓU¡ ËÓ«∞ÚuÓ•Óq, ≠ÓOÔuÓßΩaÔ √Ó•Úc¥Ó∑ÓMÓU «∞Úö]±FÓWÓ ËÓ±öÓ°ºÓMÓU «∞M]EOHÓWÓ ! ∞ÓOÚXÓ ≥ÓcÓ« «∞º]∫ÓU»Ó

¥ÓLÔu‹Ô, ≠ÓMÓºÚ∑Ód¥̀Ó ±sÚ ËÓ§ÚNt «∞ÚIÓ∂Ò ËÓ¢ÓºÚ∑Ód¥̀Ó «_Ó¸Ú÷Ô ±sÚ ËÓ•ÓKt ËÓ±ÓUztå.

´s ßFOb «∞Fd¥UÊ/ √±Os œË¥b«̧/ ±∫Luœ “≥d«Ê (°∑BdÒ·)

±s ÆBÒW ''ßLO∫W Ë±b¥∫W''

«∞D∂FW «∞∫Uœ¥W ́Ad… , œ«̧ «∞LFU̧·
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55- ßÓLO∫ÓWÔ ËÓ±Ób¥∫ÓWÔ Ë«∞º]∫ÓU»Ô (1)



«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓdÚ°ÔjÔ «∞ÚπÔLÓqÓ °ÓFÚCÓNÓU
 °∂ÓFÚiÌ œÓ«îqÓ «∞M]hÒ 

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚuÓ«ÊÓ ≠ÓIÓjÚ £Ôr] √Ó¢ÓBÓu]¸Ô «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ °ÓOÚsÓ «∞Ú∂MÚ∑ÓOÚs ËÓ«∞º]∫ÓU».

2-«∞Ú∂MÚ∑ÓUÊ ±Ô∑ÓFÓKΩIÓ∑ÓUÊ °ÓFÚCÔNÔLÓU°∂ÓFÚiÌ.

√ÓÆÚdÓ√ «∞MÒÎh] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡.

3-√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ √ÓËÚÅÓU≠ÎU ¢Ó∑ÓFK]oÔ °U∞D]IÚf ÆÓ∂ÚqÓ “Ó•Ún «∞º]∫ÓU».

4-ØÓOÚnÓ ËÓÅÓHÓXÚ ßLO∫ÓWÔ «∞º]∫ÓU»Ó ?

5- √Ï´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

¢ÓMÚHÔcÔ √Ó®F]WÔ «∞CÒuÚ¡ ±sÚ îöÓ‰ √ÓËÚ¸Ó«‚ «∞A]πÓd.

¥Ó∫ÚπÔVÔ «∞º]∫ÓU»Ô «∞A]LÚfÓ °uÓ§ÚNt «∞ÚIÓU¢r.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6-√ -√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ §ÔLÓöÎ ¢Ó∂ÚbÓ√Ô

°‡ ò≈–Ó«å.

» -≈–Ó« ̈ÓU°ÓXÚ ±Ób¥∫ÓWÔ ßÓQÓ∞ÓXÚ́ÓMÚNÓU ßÓLO∫ÓWÔ.

√ỐÓuΩ÷Ô «∞ÚHFÚKÓOÚs «∞ÚLÔºÓD]dÓ¥Ús °HFÚKÓOÚs

¬îÓdÓ¥Ús ËÓ√Ô¨ÓOΩdÔ ±ÓU ¥ÓπVÔ ¢ÓGÚOOdÔÁÔ.

7 - √Ô´ÓOΩsÔ «∞ÚF∂ÓU̧Ó…Ó «∞]∑w «ßÚ∑ÔFÚLKÓXÚ ∞dÓ°Új

«∞HIÚdÓ… «_ÔË∞Óv °U∞ÚHIÚdÓ… «∞∏]U≤OÓW.

8 - √Ô´ÓOÒsÔ «_ÓœÓ«…Ó «∞ÚLÔºÚ∑ÓFÚLÓKÓWÓ ∞dÓ°Új «∞ÚπÔLÚKÓW

«_ÔË∞Óv °U∞ÚπÔLÚKÓW «∞∏]U≤OÓW.

≤ÓEÓdÓ‹Ú ßÓLO∫ÓWÔ ËÓ±Ób¥∫ÓWÔ ≠ÓS–Ó« «∞º]∫ÓU»Ô «_ÓßÚuÓœÔ ¥ÔDq^

´ÓKÓOÚNLÓU ±sÓ «∞º]LÓU¡.

√ÓßÚ∑ÓFÚLqÔ «_ÓœÓ«…Ó ≤ÓHÚºÓNÓU ≠w ßOÓU‚Ì §Ób¥bÌ.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

´ÓuÓ«±qÔ ´Ób¥bÓ…Ï ¢ÔºÓÚbÔ ´ÓKÓv ¢ÓLÚ∑Os

«∞ÚFÓöÓÆÓW °ÓOÚsÓ «_Ó®ÚªÓU’.

√ØÓuΩÊÔ ±ÓKÓHÒÎU √Ô{ÓLΩMÔtÔ ±O∏ÓUÆÎU ¥Ó∑ÓFÓK]oÔ

°U∞B]bÓ«ÆÓW.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

9 - ±ÓU ̧Ó√Ú¥ÔpÓ ≠w ±ÓuÚÆn ßÓLO∫ÓWÓ ËÓ±Ób¥∫ÓWÓ

±sÓ «∞º]∫ÓU».

´ÓKÒqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÚ ¬̧«¡ ̧≠ÓUÆw.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w «∞B]bÓ«ÆÓW.

´ÓdÓ≠ÚXÔ œÓËÚ̧Ó «∞ÚLÓU¡ ≠w •ÓOÓU… §ÓLOl

«∞ÚJÓUzMÓU‹ «∞Ú∫ÓO]W.

®ÓJÓdÚ‹Ô ¸≠ÓUÆw ∞LÔºÓÚÓbÓ¢NÔrÚ ∞w ́ÓKÓv

¢ÓJÚu¥s ±ÓKÓnæ •ÓuÚ‰Ó «∞B]bÓ«ÆÓW.

®ÓU̧ÓØÚXÔ ≠w ≈´ÚbÓ«œ ±O∏ÓU‚Ì.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆwÌ.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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ßÓLlÓ «∞º]∫ÓU»Ô «_ÓßÚuÓœÔ ±ÓU ÆÓU∞ÓXÚ ßÓLO∫ÓWÔ

ËÓ±Ób¥∫ÓWÔ, ≠ÓGÓCVÓ ËÓ“Ó±ÚπÓdÓ, ËÓ´Ó∂ÓfÓ ËÓØA]dÓ ,

ËÓ≤ÓHÓaÓ ≤ÓHÚªÓWÎ ≠w «∞ÚHÓCÓU¡ , ≠ÓNÓU§ÓXÚ «∞dΩ¥̀Ô ,

ËÓ°ÓdÔœÓ «∞ÚπÓu^ , ËÓ«≥Ú∑Óe]‹Ú «_Ó®ÚπÓU̧Ô , ËÓ¢ÓLÓU¥ÓKÓXÚ

«_Ó“Ú≥ÓU̧Ô. ËÓ®ÓFÔdÓ‹Ú ±Ób¥∫ÓWÔ °dÓ§ÚHÓWÌ ±sÓ «∞Ú∂ÓdÚœ,

≠ÓIÓU∞XÚ : ò≥ÓO]U ≈∞Óv «∞Ú∂ÓOÚX ¥ÓU ßÓLO∫ÓWÔ, ≈≤]Mw

√ÓØÚdÓÁÔ ≥ÓcÓ« «∞º]∫ÓU»Ó, ËÓôÓ √Ô•V^ ±ÔeÓ«•ÓtÔ «∞Ú∂ÓU̧œÓ !å

≠ÓQÓ§ÓU°Ó∑ÚNÓU ßÓLO∫ÓWÔ : ò¢ÓLÓN]Kw ÆÓKOöÎ ¥ÓU ±Ób¥∫ÓWÔ, ≠ÓKÓFÓK]tÔ ¥ÓMÚIÓAlÔ °ÓFÚbÓ ÆÓKOqÌ, ≠Ó∑ÓBÚ∫Ôu «∞º]LÓU¡Ô ËÓ¥ÓFÔr^

«∞CΩOÓU¡Ô, ËÓ¢ÓDÚKÓlÔ «∞A]LÚfÔ ́ÓKÓOÚMÓU °uÓ§ÚNNÓU «∞ÚLÔAÚd‚ «∞Ú∂ÓUßrå. ËÓ∞ÓJs] «∞º]∫ÓU»Ó «_ÓßÚuÓœÓ, ∞ÓrÚ ¥Ó∑ÓeÓ•ÚeÓÕÚ ±sÚ

±ÓJÓU≤t, °ÓqÚ √ÓîcÓ ¥ÓLÚ∑Ób^ ËÓ¥Óe¥bÔ, ËÓ¥ÓMÚ∂ÓºjÔ ≠w ØÔqΩ ≤ÓU•OÓWÌ, •Ó∑]v ±ÓúÓ «∞º]LÓU¡Ó, ËÓ´Ór] «∞ÚHÓCÓU¡Ó, ËÓ•ÓπÓVÓ

«∞CΩOÓU¡Ó. ≠ÓÜÚ∑ÓU{ÓXÚ ßÓLO∫ÓWÔ ËÓ±b¥∫ÓWÔ, ËÓ§ÓFÓKÓ∑ÓU ¢ÓAÚ∑ÔLÓUÊ «∞º]∫ÓU»Ó ËÓ¢ÓdÚ§ÔLÓU≤t °U∞Ú∫πÓU̧Ó…. ́MÚbÓ –Ó∞pÓ

¨ÓC∂ÓXÚ «_Ó®ÚπÓU̧Ô, ËÓ•Óe≤ÓXÚ «_Ó“Ú≥ÓU̧Ô, ËÓ√ÓîÓcÓ‹Ú «∞ÚuÓ¸ÚœÓ…Ô «∞Ú∫ÓLÚdÓ«¡Ô ¢Ó∂ÚJw, ËÓ¢ÓMÚ∫Ób¸Ô «∞b^±ÔuŸÔ ́ÓKÓv √ÓËÚ¸Ó«ÆNÓU.

≠ÓºÓQÓ∞Ó∑ÚNÓU ßÓLO∫ÓWÔ ËÓ±Ób¥∫ÓWÔ : ò∞LÓU–Ó« ¢Ó∂ÚJOsÓ √Ó¥]∑ÔNÓU «∞ÚuÓ¸ÚœÓ…Ô «∞Ú∫ÓLÚdÓ«¡Ô ...? √Ó≤ÓU ôÓ √Ô•V^ √ÓÊÚ ¥Ó∂ÚJwÓ «∞ÚuÓ¸ÚœÔ.å

≠ÓQÓ§ÓU°Ó∑ÚNÔLÓU ≠w ¢ÓQÓ£^dÌ ËÓ•ÔeÚÊÌ : òØÓOÚnÓ ôÓ √Ó°ÚJw √Ó¥]∑ÔNÓU «∞B]GOdÓ¢ÓUÊ, ËÓ√Ó≤Ú∑ÔLÓU ¢ÓAÚ∑ÔLÓUÊ «∞º]∫ÓU»Ó, ËÓ¢ÓdÚ§ÔuÓ«Ê

∞Kb^≤ÚOÓU «∞ÚªÓdÓ«»Ó ?å £Ôr] ËÓÆÓFÓXÚ «∞ÚuÓ¸ÚœÓ…Ô «∞Ú∫ÓLÚdÓ«¡Ô ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷, ≠ÓU≤ÚHÓdÓ©ÓXÚ √ÓËÚ¸Ó«ÆÔNÓU, ≠ÓuÓÆÓHÓXÚ ßÓLO∫ÓWÔ

ËÓ±Ób¥∫ÓWÔ ±ÓbÚ≥Ôu®Ó∑ÓOÚs, ¢ÓMÚEÔdÓ«Ê ≈∞Óv «∞ÚuÓ¸ÚœÓ… «∞Ú∫Óe¥MÓW, ËÓ¢ÔHÓJΩdÓ«Ê ≠w ±ÓFÚMÓv ØÓöÓ±NÓU, ≠ÓöÓ ¢ÓHÚNÓLÓUÊ

®ÓOÚμÎU.

ËÓ°ÓOÚMÓLÓU ≥ÔLÓU ØÓcÓ∞pÓ, ≈–Ú §ÓU¡Ó‹Ú ≠ÓdÓ«®ÓWÏ §ÓLOKÓWÏ , “Ó«≥OÓWÔ «_Ó∞ÚuÓ«Ê , ≠Ó∫ÓD]XÚ ́ÓKÓv «∞ÚuÓ¸ÚœÓ… «∞Ú∫ÓLÚdÓ«¡, ËÓ™ÓK]XÚ

≠ÓuÚÆÓNÓU £Ôr] ©ÓU̧Ó‹Ú, ≠ÓMÓºOÓXÚ ßÓLO∫ÓWÔ ËÓ±Ób¥∫ÓWÔ ±ÓU √ÓÅÓU»Ó «∞ÚuÓ¸ÚœÓ…Ó «∞Ú∫ÓLÚdÓ«¡Ó, ËÓ√Ó¨ÚdÓ«≥ÔLÓU ±ÓMÚEÓdÔ «∞ÚHdÓ«®ÓW

«∞ÚπÓLOq, °U∞ÚπÓdÚÍ ËÓ¸Ó«¡Ó≥ÓU, ≠ÓHÓd]‹Ú ±MÚNÔLÓU «∞ÚHÓdÓ«®ÓWÔ, ËÓ™ÓK]XÚ ¢Ô∫UË¸Ô≥ÔLÓU °ÓOÚsÓ «_Ó“Ú≥ÓU̧ ËÓ≥wÓ ¢ÓIÚHeÔ

ËÓ¢ÓMÔj^, ËÓ¢ÓDOdÔ ËÓ¢Ó∫Ôj^ , ËÓ≥ÔLÓU ±sÚ ËÓ¸Ó«zNÓU ¢ÓπÚd¥ÓUÊ ËÓ¢ÓCÚ∫ÓJÓUÊ •Ó∑]v √Ó´ÚOÓU≥ÔLÓU «∞ÚπÓdÚÍÔ, ≠ÓπÓKÓºÓ∑ÓU

¢ÓºÚ∑Ód¥∫ÓUÊ.

®ÓFÔdÓ‹Ú ßÓLO∫ÓWÔ °U∞ÚFÓdÓ‚ ¥Ó∑ÓBÓ∂]VÔ ±sÚ §ºÚLNÓU ËÓ«®Ú∑Ób] °NÓU «∞ÚFÓDÓgÔ •Ó∑]v ≤ÓAÓnÓ ̧¥IÔNÓU ≠ÓBÓdÓîÓXÚ ≠w

√Ó∞ÓrÌ : ò√Ô¸¥bÔ ®ÓdÚ°ÓWÓ ±ÓU¡Ìå ≠ÓCÓ∫JÓXÚ «∞ÚHÓdÓ«®ÓWÔ ËÓÆÓU∞ÓXÚ : ò∞ÓOÚ∑Óp ¢ÓFÚd≠OsÓ ¥ÓU ßÓLO∫ÓWÔ √ÓÊ] ®ÓdÚ°ÓWÓ «∞ÚLÓU¡ «∞]∑w

¢ÓDÚKÔ∂OMÓNÓU, ôÓ ¢ÓQÚ¢w ≈ô] ±sÓ «∞º]∫ÓU» «∞]cÍ ¢ÓJÚdÓ≥OMÓtÔ ... ! ∞ÓOÚ∑Óp ¢ÓFÚd≠OsÓ ¥ÓU ßÓLO∫ÓWÔ √ÓÊ] «∞º]∫ÓU»Ó ≥ÔuÓ

«∞]cÍ ¥ÔdÚßqÔ «∞ÚLÓDdÓ, ËÓ√ÓÊ] «∞ÚLÓDÓdÓ ≥ÔuÓ «∞ÚLÓU¡Ô ËÓ√ÓÊ] «∞ÚLÓU¡Ó ≥ÔuÓ •ÓOÓU…Ô «ù≤ÚºÓUÊ ËÓ«∞Ú∫ÓOÓuÓ«Ê ËÓ«∞M]∂ÓU‹ ...!å

≠ÓLÓU ØÓUœÓ‹Ú «∞Ú∂MÚ∑ÓUÊ ¢ÓºÚLÓFÓUÊ ØÓöÓÂÓ «∞ÚHÓdÓ«®ÓW •Ó∑]v √ÓßÚdÓ´Ó∑ÓU ≤Ó∫ÚuÓ «∞ÚuÓ¸ÚœÓ… «∞Ú∫ÓLÚdÓ«¡, ≠w •ÓOÓU¡Ì, ∞∑ÓIÔuôÓ

∞ÓNU °BuÚ‹Ì ≠Ot ̧Æ]WÏ ËÓ•ÓMÓUÊÏ : ò≠ÓNLÚMÓU «∞b]¸Ú”Ó √Ó¥]∑ÔNÓU «∞ÚuÓ¸ÚœÓ…Ô «∞Ú∫ÓLÚd«¡Ô !å

´s ßFOb «∞Fd¥UÊ/ √±Os œË¥b«̧/ √±Os œË¥b«̧/ ±∫Luœ “≥d«Ê (°∑BdÒ·) 

±s ÆBÒW ''ßLO∫W Ë±b¥∫W''
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«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓdÚ°ÔjÔ «∞ÚπÔLÓqÓ °ÓFÚCÓNÓU
 °∂ÓFÚiÌ œÓ«îqÓ «∞M]hÒ 

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓBÓu]¸Ô ±ÓU ßÓOÓIÔuÂÔ °t «∞º]∫ÓU»Ô ∞KdÓœΩ ́KÓv ßÓLO∫ÓWÓ ËÓ±b¥∫ÓWÓ.

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô§OVÔ ́Ós «∞º^RÓ«‰ «ü¢w.

±ÓU–Ó« ≠ÓFÓqÓ «∞º]∫ÓU»Ô ∞KdÓœΩ ́ÓKÓv ßÔªÚd¥]WÌ ßÓLO∫ÓWÓ ËÓ±Ób¥∫ÓWÓ ?

3- ≈Ê] ßÔKÔu„Ó «∞Ú∂MÚ∑ÓOÚs ∞ÓrÚ ¥ÔGÚCVÚ «∞º]∫ÓU»Ó ≠ÓIÓjÚ .

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ÆÓd¥MÓWÎ ¢ÔRÓ¥ÒbÔ –Ó∞pÓ.

4- ±ÓU «∞]cÍ √Ó´ÓUœÓ  ≈∞Óv «∞∂MÚ∑ÓOÚs ̧Ô®ÚbÓ≥ÔLÓU ?

√ÓßÚ∑Ób‰^^ ́ÓKÓv –Ó∞JÓ‡ °IÓd¥MÓWÌ ±sÓ «∞M]hÒÎ.

5-√ -ËÓ«ÅÓKÓXÚ «∞Ú∂MÚ∑ÓUÊ –ÓÂ] «∞º]∫ÓU» ̧Ó¨ÚrÓ ®ÔFÔu¸≥LÓU °U∞ÚªÓuÚ·.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hΩ ±ÓU ¥ÓbÚ´ÓrÔ –Ó∞pÓ .

» -≥ÓqÚ ™ÓK]XÚ «∞Ú∂MÚ∑ÓUÊ ́ÓKÓv ±ÓuÚÆHNLÓU «_ÓË]‰ ? √Ô´ÓKΩqÔ ≈§ÓU°Ó∑w. 

6- ™ÓNÓdÓ‹Ú ≠w ≥ÓcÓ« «∞M]hΩ ́b]…Ô ®ÓªÚBO]U‹Ì. √Ô´ÓOÒMÔNÓU.

7- √Ô´ÓuΩ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓD‡ÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

«≤ÚIÓAÓlÓ«∞º]∫ÓU»Ô / «≤ÚHÓdÓ©XÚ√ÓËÚ¸Ó«‚Ô «∞e]≥Úd…. / ≤ÓAÓnÓ ̧¥oÔ «∞ÚHÓ∑ÓU¢ÓOÚs.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

8- ®ÓFÔd‹Ú ±Ób¥∫ÓWÔ °U∞Ú∂ÓdÚœ ¥ÓºÚdÍ ≠w §ÓºÓb≥ÓU.

≠ÓLÓU–Ó« ÆÓU∞ÓXÚ ∞ºÓLO∫ÓWÓ ?

√ÔƒÓ©ΩdÔ ØÔq] √ÓœÓ«… ̧Ó°ÚjÌ «ßÚ∑ÓFÚLÓKÓ∑ÚNÓU ±Ób¥∫ÓWÔ.

9-√Ó§ÓU°ÓXÚ ßÓLO∫ÓWÔ ±Ób¥∫ÓWÓ ±ÔºÚ∑ÓFÚLKÓWÎ ÅOGÓWÓ «_Ó±Úd.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ «∞HFÚqÓ «∞]cÍ «ßÚ∑ÓFÚLÓKÓ∑ÚtÔ ßÓLO∫ÓWÔ

¢ÓºÚ∑Ó∫Y^ °t ±Ób¥∫ÓWÓ ́ÓKÓv ́ÓbÓÂ «∞∑]ºÓd^Ÿ

01 -«®Ú∑Ób] «∞ÚFÓDgÔ °ºÓLO∫ÓWÓ ≠ÓDÓKÓ∂ÓXÚ «∞ÚLÓU¡Ó. ́MÚbÓzcÌ

îÓU©Ó∂Ó∑ÚNÓU «∞ÚHÓdÓ«®ÓWÔ ÆÓUzKÓWÎ : ò...å 

√ÓØÚ∑ÔVÔ ±ÓU ÆÓU∞Ó∑ÚtÔ «∞ÚHÓdÓ«®ÓWÔ ∞KÚ∂MÚ∑ÓOÚs £Ôr] √Ô•ÓbΩœÔ

√ÓœÓËÓ«‹ «∞d]°Új «∞ÚLÔºÚ∑ÓFÚLÓKÓWÓ ≠w îDÓU°NÓU.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√Ó¢ÓBÓu]¸Ô √Ó¸Ú{ÎU °öÓ ±ÓU¡Ì, ËÓ√Ó¸ÚßrÔ ±ÓAÚNÓbÎ« ∞ÓNÓU.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

11- •ÓºÓVÓ ¸Ó√Ú¥pÓ, ≥ÓqÚ ¢ÓAÚ∑ÔrÔÔ «∞Ú∂MÚ∑ÓUÊ

«∞º]∫ÓU»Ó ±sÚ §Ób¥bÌ ? ́ÓKΩqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÚ ¬̧Ó«¡ ̧≠ÓUÆw.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w «∞∑]ºÓdŸ̂ ≠w ≈ÅÚbÓ«̧

«∞ÚLÓuÓ«Æn.

±ÓJ]MÓMw √ÓÅÚbÆÓUzw ±sÚ •ÓIÓUzo √≤ÓU¸Ó‹Ú

ßÓ∂OKw.

•ÓHEÚXÔ √ÓËÚÅÓU≠ÎU ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ  °U∞AÒªÚBO]U‹

ËÓ √ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞d]ËÓ«°D‡ «∞KÒHÚEO]W.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔîÓDÓμw ≠ÓQÓÅÚKÓ∫Ú∑ÔtÔ.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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¥ÓU ≤ÓNÚdÔ , ≥ÓqÚ ≤ÓCÓ∂ÓXÚ ±OÓU≥ÔJÓ‡, ≠ÓU≤ÚIÓDÓFÚXÓ ́ÓsÚ «∞ÚªÓd¥dÚ

√ÓÂÚ ÆÓbÚ ≥Ód±ÚXÓ ËÓîÓU̧Ó ́ÓeÚ±ÔJÓ‡. ≠ÓU≤Ú∏ÓMÓOÚXÓ ́ÓsÚ «∞ÚLÓºOdÚ ?

°U_Ó±Úf ØÔMÚXÓ ±ÔdÓ≤ΩLÎU °ÓOÚsÓ «∞Ú∫ÓbÓ«zo ËÓ«∞e^≥Ôu¸Ú

¢Ó∑ÚKÔu ́ÓKÓv «∞b^≤ÚOÓU ËÓ±ÓU ≠ONÓU √Ó•ÓUœ¥YÓ «∞b^≥Ôu¸Ú

°U_Ó±Úf ØÔMÚXÓ ¢ÓºOdÔ ôÓ ¢ÓªÚAÓv «∞ÚLÓuÓ«≤lÓ ≠w «∞D]d¥oÚ

ËÓ«∞ÚOÓuÚÂÓ ÆÓbÚ ≥Ó∂ÓDÓXÚ ́ÓKÓOÚJÓ‡ ßÓJOMÓWÔ «∞K]∫Úb «∞ÚFÓLOoÚ

°U_Ó±Úf ØÔMÚXÓ ≈–Ó« √Ó¢ÓOÚ∑ÔJ‡Ó °ÓUØOÎU ßÓK]OÚ∑ÓMw

ËÓ«∞ÚOÓuÚÂÓ ÅdÚ‹Ó ≈–Ó« √Ó¢ÓOÚ∑ÔJÓ‡ {ÓU•JÎU √Ó°ÚJÓOÚ∑ÓMw

≥ÓU •ÓuÚ∞ÓpÓ «∞B]HÚBÓU·Ô ôÓ ËÓ¸Ó‚Ï ́ÓKÓOÚt ËôÓ §ÓLÓU‰Ú

¥ÓπÚ∏Ôu ØÓμO∂ÎU ØÔK]LÓU ±Ód]‹Ú °t ̧¥̀Ô «∞A]LÓU‰Ú

∞ÓJsÚ ßÓOÓMÚBÓd·Ô «∞AΩ∑ÓU ËÓ¢ÓFÔuœÔ √Ó¥]UÂÔ «∞d]°OlÚ

≠Ó∑ÓHÔp] §ºÚLÓJÓ‡ ±sÚ ́IÓU‰Ì ±ÓJ]MÓ∑ÚtÔ ¥ÓbÔ «∞B]IOlÚ

«∞K]∫ÚbÔ :«∞ÚIÓ∂Úd

±OªUzOq ≤ÔFÓOÚLÓW.
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¥ÓdÚ°ÔjÔ «ÚÔLÓqÓ °ÓFÚCÓNÓU
 °ÓFÚiÌ œÓ«îqÓ «M]hÒ 

I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞BÒu¸Ó…Ó «∞ÚLÔBÓU•∂ÓWÓ ∞KM]hΩ ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô «∞Ú∂ÓOÚ∑ÓOÚs «ü¢OÓOÚs £Ôr] √¢ÓBÓu]¸Ô ̧Óœ] «∞M]NÚd.

¥ÓU ≤ÓNÚdÔ, ≥ÓqÚ ≤ÓCÓ∂ÓXÚ ±OÓU≥ÔpÓ ≠ÓUÔ≤ÚIÓDÓFÚXÓ ́ÓsÚ «∞ÚªÓd¥d

√ÓÂÚ ÆÓbÚ ≥Ód±ÚXÓ ËÓîÓU̧Ó ́ÓeÚ±ÔJÓ‡. ≠ÓU≤Ú∏ÓMÓOÚXÓ ́ÓsÚ «∞ÚLÓºOd ?

2-≠w √ÓÍÒ ≠ÓBÚqÌ îÓU©ÓVÓ «∞A]ÚdÔ «∞M]NÚdÓ ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ.

3-¢ÓGÓO]dÓ‹Ú ́ÓöÓÆÓWÔ «∞A]Úd °U∞M]NÚd ≠w ËÓßÓj «∞ÚIÓBObÓ…, √ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ́Ó∂ÓU̧Ó«‹Ì ¢ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv ≥ÓcÓ«

«∞∑]GÓO^d.

4-≠w «∞M]hΩ ́∂ÓU̧Ó…Ï °LÓFÚMÓv ò§μÚ∑ÔpÓå √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU £Ôr] √ÓßÚ∑ÓFÚLKÔNÓU ≠w §ÔLÚKWÌ √ÓÆÚdÓƒÔ≥ÓU ́ÓKÓv

¸≠ÓUÆw.

5-√Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

¥ÓπÚ∏ÔuØÓμO∂ÎU.

ßÓ∑ÓHÔp^ √Ó¥]UÂÔ «∞d]°Ol §ºÚLÓJÓ‡ ±sÚ ́IÓU‰Ì ±ÓJ]MÓ∑ÚtÔ ¥ÓbÔ «∞B]IOl.

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6- ¥ÔªÓU©VÔ «∞A]ÚdÔ «∞M]NÚdÓ ≠w «∞Ú∂ÓOÚ∑ÓOÚs «_ÓË]∞ÓOÚs ±ÔºÚ∑ÓGÚd°ÎU.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ «_ÓœÓËÓ«‹ «∞b]«∞ÓWÓ ́ÓKÓv «ôßÚ∑GÚdÓ«».

7- ¢Ó∫Ób]ÀÓ «∞A]ÚdÔ ́ÓsÚ •ÓU∞Ó∑ÓOÚs ∞KM]NÚd ±ÔªÚ∑ÓKHÓ∑ÓOÚs ±ÔºÚ∑ÓFÚLöÎ ́∂ÓU̧Ó«‹Ì ¢ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv «∞e]±ÓUÊ

√ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU.

8- «ßÚ∑ÓFÚLÓqÓ «∞A]ÚdÔ ò≈–Ó«å ≠w ËÓßÓj «∞ÚIÓBObÓ…. √ÓßÚ∑Ó∂Úb‰Ô ò≈–Ó«å °QÓœÓ«…Ì √ÔîÚdÓÈ ±Ô∫ÓU≠EÎU ́ÓKÓv

«∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºt.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

ØÓ∏OdÏ ±sÓ «∞ÚIÓBÓUzb ¢Ó∑ÓGÓM]v °U∞M]NÚd.

√ÓßÚ∑Ó∫ÚCdÔ °ÓFÚCÓNÓU £Ôr] √Ô•ÓUË‰Ô ±ÓlÓ ¸≠ÓUÆw

¢ÓJÚu¥sÓ ±O∏ÓU‚Ì ¥Ó∫ÚLw «_Ó≤ÚNÓU̧Ó ±sÓ «∞∑]KÓu^À.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

9 -∞LÓU–Ó« ́ÓU¢ÓVÓ «∞A]ÚdÔ «∞M]NÚdÓ «∞ÚLÔ∑ÓπÓLÒbÓ ?

ØÓOÚnÓ ¢ÓdÓÈ «∞ÚFÓöÓÆÓWÓ °ÓOÚMÓNÔLÓU ?

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÚ ¬̧«¡ ̧≠ÓUÆw.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w ´ÓöÓÆÓW «ù≤ÚºÓUÊ

°U∞DΩ∂OFÓW.

«ØÚ∑ÓºÓ∂Ú‹Ô ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °∂ÓFÚi

«_Ó±ÓUØs ≠w ≠ÓBÚq «∞AΩ∑ÓU¡ .

•ÓHEÚXÔ «∞ÚIÓBObÓ…Ó •HÚEÎU §ÓOΩbÎ« ËÓ√Óœ]¥Ú∑ÔNÓU

√ÓœÓ«¡Î ±ÔFÓ∂ΩdÎ«.

ØÓu]≤ÚXÔ ±O∏ÓUÆÎU •uÚ‰Ó «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW ́ÓKÓv

«_Ó≤ÚNÓU̧.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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¢ÓπÓL]KÓXÚ «∞ÚGÓOÚLÓWÔ, ËÓ§ÓbÓ∞ÓXÚ ®ÓFÚdÓ≥ÓU {ÓHÓUzdÓ, £Ôr]

≤ÓEÓd‹Ú ±sÚ ®ÔdÚ≠Ó∑NÓU ≈∞Óv «_Ó¸Ú÷ ÆÓUzKÓWÎ : ò≥ÓU ≥wÓ

«∞ÚLÓMÓU“‰Ô ØÓKÔFÓVÌ ÅÓGOdÓ…Ì ∞úÓ©ÚHÓU‰, ËÓ«∞Ú∫ÔIÔu‰Ô

ØÓLÓMÓUœ¥qÓ îÓCÚdÓ«¡Ó ±ÔDÓd]“Ó…Ì, ËÓ¢KÚpÓ «∞Ú∫ÓbÓ«zoÔ ØÓMÔπÔuÂÌ

±ÔKÓu]≤ÓWÌ, ËÓ¢KÚpÓ «∞ÚLμÚcÓ≤ÓWÔ ØÓºÔMÚ∂ÔKÓWÌ ±sÓ «∞c]≥ÓV.å

±ÔMÚcÔ √Ó¥]UÂÌ ËÓ«∞ÚGÓOÚLÓWÔ ¢Ó∑ÓuÓß]qÔ ≈∞Óv √Ô±ÒNÓU •Ó∑]v ¢ÓIÔuœÓ≥ÓU

≈∞Óv –Ó∞pÓ «∞ÚJÓuÚØÓV «∞ÚπÓLOq, ≠ÓNÚw ¢Ôd¥bÔ √ÓÊÚ ¢ÓKÚ∑ÓIwÓ

°QÓ©ÚHÓU∞t, ËÓ√Ó®ÚπÓU̧Á, ËÓ±ÓMÓU“∞t. ¢ÓLÓM]FÓXÚ «_ÔÂ^ √Ó¥]U±ÎU

∞ÓJM]NÓU, «∞ÚOÓuÚÂ,Ó ÆÓU∞ÓXÚ ∞ÓNÓU :

- ∞ÓIÓbÚ ØÓ∂ÔdÚ‹ «üÊÓ, ËÓ¢ÓºÚ∑ÓDOFOsÓ √ÓÊÚ ¢ÓeÔË¸Í «_Ó¸Ú÷Ó.

√Ó¨ÚLÓCÓXÚ «∞ÚGÓOÚLÓWÔ ́ÓOÚMÓOÚNÓU, ËÓËÓÆÓHÓXÚ ≠w ®ÔdÚ≠Ó∑NÓU

¢Ó∫ÚKÔrÔ °cÓ∞pÓ «∞ÚJÓuÚØÓV, «∞]cÍ •Ób]£Ó∑ÚNÓU ́ÓMÚtÔ, ØÔq^

«∞ÚGÔOÔuÂ  ËÓØÔq^ «∞M^πÔuÂ, ËÓ«_Ó≥K]W. ÆÓb±ÓXÚ «_ÔÂ^ ≈∞Óv

«∞A^dÚ≠ÓW, ±Óº]∫ÓXÚ ®ÓFÚdÓ «∞ÚGÓOÚLÓW £Ôr] ÆÓ∂]KÓ∑ÚNÓU ÆÓUzKÓWÎ :

- ôÓ ¢ÓMÚºÓwÚ  √ÓÊÚ ¢ÓFÔuœÍ ≈∞Ów], ≠ÓJÓ∏OdÓ«‹Ï ≥Ôs] «∞ÚGÓOÚLÓU‹Ô

«∞Úö]¢w ¬£ÓdÚÊÓ  «∞Ú∂ÓIÓU¡Ó ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

«°Ú∑ÓºÓLÓXÚ «∞ÚGÓOÚLÓWÔ ËÓÆÓU∞ÓXÚ :

- £Iw √Ó≤]Mw ßÓQÓ´ÔuœÔ.

îÓdÓ§ÓXÚ «∞ÚGÓOÚLÓWÔ ±sÚ ®ÔdÚ≠Ó∑NÓU ËÓ√ÓîÓcÓ‹Ú ¢ÓdÚ¢ÓHlÔ ≠w «∞ÚHÓCÓU¡ ±Ô∑]μbÓ…Î. ∞ÓrÚ ¢ÓLÚi ∞Ó∫ÓEÓU‹Ï ÆÓKOKÓWÏ •Ó∑]v

¸Ó√Ó‹Ú ≤ÓHÚºÓNÓU ¢Ó∑Ó∫Óu]‰Ô ≈∞Óv òÆÓDÓdÓ«‹Ì ±sÓ «∞ÚLÓU¡å ËÓ¢ÓMÚNÓLdÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

≠w «∞Ú∂ÓbÚ¡ ¢ÓºÓUÆÓDÓXÚ òÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡å ≥ÓcÁ ́ÓKÓv ßÓIÚn °ÓOÚXÌ ÅÓGOdÌ ≠ÓGÓºÓKÓ∑ÚtÔ, £Ôr] «≤ÚºÓU°ÓXÚ ́Ó∂ÚdÓ

«∞ÚLÓeÓ«̧¥V •Ó∑]v ËÓÅÓKÓXÚ ≈∞Óv ̈Ób¥dÌ √Ó“Ú¸Ó‚Ó §ÓLOqÌ ! ≤ÓEÓdÓ‹Ú •ÓuÚ∞ÓNÓU ±Ô∂Ú∑ÓNπÓWÎ ≠ÓdÓ√Ó‹Ú ©HÚöÎ ¥ÓªÚdÔÃÔ ±sÓ

«∞Ú∂ÓOÚX •ÓU≠OÎU ËÓ≥ÔuÓ ¥ÔGÓMÒw. ≥ÓLÓºÓXÚ ÆÓUzKÓWÎ : ò±ÓU √Ó§ÚLÓqÓ ≥ÓcÓ« «∞DÒHÚqÓ. ¥ÓQÚîÔcÔ °ÓOÚsÓ ¥ÓbÓ¥Út √ÓËÚ¸Ó«ÆÎU °ÓOÚCÓU¡Ó

ËÓ°MÓ∂ÓU≥ÓWÌ ≠ÓUzIÓWÌ ¥Ô∫ÓuÒ∞ÔNÓU ≈∞Óv ±ÓdÚØÓVÌ ®dÓ«́wÌÒ ¥ÔKÚIOt ́ÓKÓv ÅÓHÚ∫ÓW «∞ÚGÓb¥d.å

«≤ÚºÓU°ÓXÚ òÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡å ́Ó∂ÚdÓ §ÓbÚËÓ‰Ì §ÓLOqÌ, √Ó¨ÚKÓIÓXÚ ́ÓOÚMÓOÚNÓU ËÓ™ÓK]XÚ ¢Ó∫ÚKÔrÔ.

±∫LÒb «∞GeÒÍ

ÆBÒW ò«_÷̧ «∞πLOKWå

«∞bÒ«̧ «∞Fd°OÒW ∞KJ∑U» (1991)
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞ÚFÔMÚuÓ«ÊÓ ËÓ«∞ÚπÔLÚKÓ∑ÓOÚs «ü¢OÓ∑ÓOÚs £Ôr]

√Ô°ÓOÒsÔ «∞º]∂ÓVÓ «∞]cÍ §ÓFÓqÓ «∞A]ªÚBO]WÓ

«∞LÔªÓU©Ó∂ÓWÓ ¢Ôd¥bÔ “¥ÓU̧Ó…Ó «_Ó¸Ú÷.

∞ÓIÓbÚ ØÓ∂ÔdÚ‹ «üÊÓ, ËÓ¢ÓºÚ∑ÓDOFOsÓ √ÓÊÚ ¢ÓeÔË¸Í «_Ó¸Ú÷Ó.

ôÓ ¢ÓMÚºÓwÚ √ÓÊÚ ¢ÓFÔuœÍ ≈∞Ów], ≠ÓJÓ∏OdÓ«‹Ï ≥Ôs] «∞Úö]¢w ¬£ÓdÚÊÓ

«∞Ú∂ÓIÓU¡Ó´ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

2- √Ô´ObÔ Ø∑ÓU°ÓWÓ ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ

«∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

§ÓbÓ∞ÓXÚ ®ÓFÚdÓ≥ÓU {ÓHÓUzdÓ. / ¢Ó∑ÓuÓß]qÔ«∞ÚGÓOÚLÓWÔ ≈∞Óv √Ô±ÒNÓU /

¨ÓOÚLÓU‹Ï ØÓ∏OdÓ«‹Ï ¬£ÓdÚÊÓ«∞Ú∂ÓIÓU¡Ó ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

»- ≠w ¬îd «∞M]hÒ ≠FÚqÏ ±ÓFÚMÓUÁÔ : ¢ÓJÓK]rÓ °BÓuÚ‹Ì

îÓU≠XÌ.

√ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔtÔ £Ôr] √ÓßÚ∑ÓFÚLKÔtÔ ≠w §ÔLÚKÓWÌ.

3-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô§OVÔ ́ÓsÚ

«_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.

∞LÓU–Ó« ¢Ôd¥bÔ «∞ÚGÓOÚLÓWÔ «∞c]≥ÓU»Ó ≈∞Óv «_Ó¸Ú÷ ?

°rÓ √ÓËÚÅÓXÚ «_ÔÂ^ «∞ÚGÓOÚLÓWÓ ?

√Ó¥ÚsÓ ËÓÅÓKÓXÚ «∞ÚGÓOÚLÓWÔ ∞ÓL]U ßÓIÓDÓXÚ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷ ?

≥ÓqÚ ËÓ§ÓbÓ‹Ú «∞ÚGÓOÚLÓWÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷ ±ÓU ØÓU≤ÓXÚ ¢Ó∑ÓLÓM]UÁÔ

ËÓ¢Ó∑ÓuÓÆ]FÔtÔ ?

√Ô´ÓKÒqÔ ≈§ÓU°Ó∑w °U∞d^§ÔuŸ ≈∞Óv «∞M]hÒ.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓdÚ°ÔjÔ «∞ÚπÔLÓqÓ °ÓFÚCÓNÓU
 °∂ÓFÚiÌ œÓ«îqÓ «∞M]hÒ 

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

4-≠w °bÓ«¥ÓW «∞M]hÒ √ÓËÚÅÓU·Ï ∞∂ÓFÚi ±ÓU ̧Ó√Ó‹Ú «∞ÚGÓOÚLÓWÔ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷. √Ó–ÚØÔdÔ≥ÓU •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w

«∞M]hÒ

√ÔƒÓ©ÒdÔ √ÓœÓ«…Ó «∞d]°Új «∞]∑w ßÓÚÓbÓ‹Ú ́ÓKÓv ¢ÓbÚÆOo «∞ÚuÓÅÚn.
5-ßÓLÓ∫ÓXÚ «_ÔÂ^ ∞KÚGÓOÚLÓW √ÓÊÚ ¢ÓeÔË¸Ó «_Ó¸Ú÷Ó.

√ÓßÚ∑Ób‰^ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ °IÓd¥MÓWÌ ±sÓ «∞M]hÒ.

√Ô•ÓbÒœÔ «∞ÚF∂ÓU̧Ó«‹ «∞]∑w ¢ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv «∞e]±ÓUÊ.

6-≥ÓqÚ ËÓ§ÓbÓ‹Ú «∞ÚGÓOÚLÓWÔ ≠w ̧•ÚKÓ∑NÓU ≈∞Óv «_Ó¸Ú÷ ±ÓU ØÓU≤ÓXÚ ¢Ó∑ÓLÓM]UÁÔ ?

√Ô´ÓKÒqÔ ≈§ÓU°Ó∑w °U∞d^§ÔuŸ ≈∞Óv «∞M]hÒ.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√Ô´b^ ±ÓKÓHÒÎU √Ô°ÓOÒsÔ ≠Ot œÓËÚ¸Ó…Ó «∞ÚLÓU¡ ≠w «∞D]∂OFÓW

ËÓ√Ó´Úd{ÔtÔ ́ÓKÓv ̧≠ÓUÆw ≠w ®ÓJÚq ̧ÓßÚrÌ °ÓOÓU≤wÒ.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

7 -•ÓºÓVÓ ¸Ó√Ú¥pÓ, ≥ÓqÚ, ¢ÓHw «∞ÚGÓOÚLÓWÔ

°uÓ´Úb≥ÓU ËÓ¢ÓFÔuœÔ ≈∞Óv √Ô±ÒNÓU ?

´ÓKÒqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÚ ¬̧Ó«¡ ̧≠ÓUÆw.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ̧Ó√Ú¥w ≠w ØÓOÚHO]W ≈≤ÚπÓU“ ±ÓAÚdÔËŸÌ.

¢Ó∂ÓUœÓ∞ÚXÔ ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw ±ÓFÚKÔu±ÓU‹Ì  ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °U∞ÚLÓU¡.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ œÓËÚ¸Ó…Ó «∞ÚLÓU¡ ≠w «∞D]∂OFÓW.

´ÓdÓ≠ÚXÔ ÆOLÓWÓ «•Ú∑dÓ«Â «∞ÚuÓ´Úb.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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ßÓU̧Ó‹Ú òÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡å ßÓÚÓU‹Ì •Ó∑]v

√Ó•Óº]XÚ °U∞∑]FÓV, «∞Ú∑ÓHÓ∑ÓXÚ •ÓuÚ∞ÓNÓU

≠ÓdÓ√Ó‹Ú ̈ÔBÚMÎU ÅÓGOdÎ«, ¢ÓFÓK]IÓXÚ °t

ËÓ°ÓIOÓXÚ ¢ÓMÚEÔdÔ ≈∞Óv {ÓH]∑ÓwÚ «∞M]NÚd.

¸Ó√Ó‹Ú ®ÓOÚªÎU ¥ÔKÚIw ®∂ÓUØÓtÔ ≠w «∞ÚLÓU¡,

£Ôr] ¥ÓLÚúÔ ßöÓ∞ÓtÔ °U_ÓßÚLÓU„ ËÓ̧Ó√Ó‹Ú

«±ÚdÓ√Ó…Î ¢ÓLÚúÔ §Ód]¢ÓNÓU ËÓ¢ÔMÚAbÔ √Ô̈ÚMOÓWÎ

¸¥HO]WÎ §ÓLOKÓWÎ ËÓ¸Ó√Ó‹Ú ©ÔOÔu¸Î« ËÓ√Ó®ÚπÓU̧Î« ËÓßÓöÓ•nÓ ËÓ≠ÓdÓ«®ÓU‹Ì ËÓßÓLFÓXÚ ̧Ó§ÔöÎ ¥ÓIÔu‰Ô : ò±ÓU √Ó§ÚLÓqÓ

«∞ÚLÓU¡Ó •OsÓ ¥ÓQÚ¢w °ÓFÚbÓ ̈OÓU»Ì ©Óu¥qÌå. 

≤ÓEÓdÓ‹Ú òÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡å •ÓuÚ∞ÓNÓU ≠ÓdÓ√Ó‹Ú √Ó´ÚAÓU°ÎU ËÓ√Ó“Ú≥ÓU̧Î« –Ó«°KÓWÎ, «ÆÚ∑ÓdÓ°ÓXÚ ±MÚNÓU ́ÓKÓv •ÓcÓ¸Ì,

ËÓ√ÓîÓcÓ‹Ú ¢ÔLÓºÒ`Ô ÆÓU±ÓU¢NÓU °U∞ÚLÓU¡, ≠ÓS–Ó« «_Ó“Ú≥ÓU̧Ô ¢Ó∑ÓHÓ∑]`Ô, ËÓ«_Ó´ÚAÓU»Ô ¢ÓdÚ¢ÓHlÔ ≤Ó∫ÚuÓ ßÓDÚ` «_Ó¸Ú÷

±Ô∂Ú∑ÓNπÓWÎ ±ÔFÚ∑Ód≠ÓWÎ °HÓCÚKNÓU.

«°Ú∑ÓºÓLÓXÚ òÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡å £Ôr] ËÓ«ÅÓKÓXÚ ßÓOÚdÓ≥ÓU ¢Ó∫ÚXÓ «_Ó¸Ú÷, ≠ÓbÓ«±ÓXÚ ¸•ÚKÓ∑ÔNÓU ßÓÚÓU‹Ì

©Óu¥KÓWÎ, ̧Ó√Ó‹Ú ≤ÓHÚºÓNÓU  °ÓFÚbÓ≥ÓU, ¢ÓªÚdÔÃÔ ±sÚ ¢Ó∫ÚX «∞∑^dÓ«» ∞∑ÓMÚºÓU»Ó œÓ«îqÓ ≤ÓNÚdÌ ØÓ∂OdÌ. «≤ÚπÓdÓ≠ÓXÚ

òÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡å ±ÓlÓ «∞∑]O]U̧, ËÓ°ÓFÚbÓ œÓÆÓUzoÓ, ¸Ó√Ó‹Ú ≤ÓHÚºÓNÓU ËÓßÓjÓ «∞Ú∂Ó∫Úd. ØÓrÚ ≥ÔuÓ ßÓU•dÏ ≥ÓcÓ«

«∞Ú∂Ó∫ÚdÔ ! ØÔNÔu·Ï ËÓ§∂ÓU‰Ï ËÓ√Ó´ÚAÓU»Ï ËÓ≤ÔπÔuÂÏ  ËÓ•ÓöÓ“¥sÔ ËÓ√ÓßÚLÓU„Ï ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÏ ¢ÓºÚ∂Ó`Ô ±ÔKÓu]≤ÓWÎ

ØÓQÓÆÚuÓ«” ÆÔeÓÕÌ.¬Á. ±ÓU √Ó§ÚLÓqÓ «_ÓÅÚbÓ«·Ó ! ËÓ±ÓU √Ó§ÚLÓqÓ «∞º]öÓ•nÓ ! ßÓQÓ°ÚIÓv ≥ÔMÓU. 

ØÓU≤ÓXÚ òÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡å ¢ÓMÚEÔdÔ ±ÔMÚbÓ≥AÓWÎ ≈∞Óv «∞Ú∂Ó∫Úd •OsÓ ̧Ó√Ó‹Ú ≤ÓHÚºÓNÓU ¢ÓdÚ¢ÓHlÔ ®ÓOÚμÎU ≠ÓAÓOÚμÎU

ËÓ¢Ó∑Ó∫Óu]‰Ô ±sÚ §Ób¥bÌ ≈∞Óv ̈ÓOÚLÓWÌ. ßÓU̧Ó‹Ú «∞ÚGÓOÚLÓWÔ ±Ô∑]μbÓ…Î ≠w “Ô¸ÚÆÓW «∞º]LÓU¡, ËÓ°ÓFÚbÓ ßÓÚÓU‹Ì

©Óu¥KÓWÌ ËÓÅÓKÓXÚ ≈∞Óv °ÓOÚ∑NÓU, ≠ÓdÓ√Ó‹Ú √Ô±]NÓU ́ÓKÓv «_Ó´Ú∑ÓU» ¢ÓMÚ∑ÓEdÔ. ÆÓ∂]KÓ∑ÚNÓU °∫ÓdÓ«̧Ó…Ì £Ôr] œÓîÓKÓXÚ ≈∞Óv

•ÔπÚdÓ¢NÓU ≠Ó∑ÓπÓL]KÓXÚ, ËÓ§ÓbÓ∞ÓXÚ ®ÓFÚdÓ≥ÓU {ÓHÓUzdÓ ËÓîÓdÓ§ÓXÚ ÆÓUzKÓWÎ : ò√Ô±]UÁÔ ßÓQÓ–Ú≥ÓVÔ ≈∞Óv «_Ó¸Ú÷

... ËÓ£Iw √Ó≤]Mw ßÓQÓ´ÔuœÔ.å

±∫LÒb «∞GeÒÍ

ÆBÒW ò«_÷̧ «∞πLOKWå

«∞bÒ«̧ «∞Fd°OÒW ∞KJ∑U» (1991)
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1- ËÓ´ÓbÓ‹ «∞ÚGÓOÚLÓWÔ √Ô±]NÓU, ≠w «∞M]hÒ «∞º]U°o, °U∞ÚFÓuÚœÓ… ≈∞ÓOÚNÓU.

≠ÓNÓqÚ ¢ÓdÓ«≥ÓU ¢ÓHw °uÓ´Úb≥ÓU ?

2-±ÓU ≥wÓ «_Ó±ÓUØsÔ «∞]∑w “Ó«̧Ó¢ÚNÓU ÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡ ?

3-√Ô´ObÔ –ØÚdÓ «_Ó•ÚbÓ«À «∞]∑w ËÓÆÓFÓXÚ ∞IÓDÓdÓ«‹ «∞ÚLÓU¡ ËÓ≥wÓ ́ÓKÓv «_Ó¸Ú÷.

4- ́Ó∂]dÓ‹Ú ÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡ ́ÓsÚ ®Ób¥b ≈´ÚπÓU°NÓU °U∞Ú∂Ó∫Úd.

√ÓØÚ∑ÔVÔ «∞ÚIÓd¥MÓWÓ «∞]∑w ¢ÓbÚ´ÓrÔ –Ó∞pÓ.

5 -≥ÓqÚ ́ÓUœÓ‹Ú «∞ÚGÓOÚLÓWÔ ≈∞Óv √Ó≥ÚKNÓU ? √Ô´ÓKÒqÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

6- √Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ¢Ó∫Ú∑ÓtÔ ßÓDÚdÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

¢ÓªÚdÔÃÔ ±sÚ ¢Ó∫ÚX «∞∑^dÓ«» ∞∑ÓMÚºÓU»ÓœÓ«îqÓ ≤ÓNÚdÌ ØÓ∂OdÌ.

ßÓU̧Ó‹Ú «∞ÚGÓOÚLÓWÔ ±Ô∑]μbÓ…Î.

¸Ó√Ó‹ «∞ÚGÓOÚLÓWÔ √Ô±]NÓU ́ÓKÓv «_Ó´Ú∑ÓU» ¢ÓMÚ∑ÓEdÔ.

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓdÚ°ÔjÔ «∞ÚπÔLÓqÓ °ÓFÚCÓNÓU
 °∂ÓFÚiÌ œÓ«îqÓ «∞M]hÒ 

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

7-™ÓNÓdÓ ≠w «∞ÚHIÚdÓ… «_ÔË∞Óv ̧Ó«°jÏ ∞ÓHÚEwy °LÓFÚMÓv ò≈∞Óv √ÓÊÚå. √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔtÔ.

8-°U∞M]hÒ ́∂ÓU̧Ó«‹Ï ¢ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv «∞ÚLÓJÓUÊ. √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU.

9-°U∞M]hÒ §ÔLÓqÏ ¢ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv «∞∑]FÓπ^V. √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU ËÓ√ÓÆÚdÓƒÔ≥ÓU ±ÔMÓG]LÓWÎ.

01-ËÓ¸ÓœÓ‹Ú «_Ó´ÚLÓU‰Ô «∞]∑w ÆÓU±ÓXÚ °NÓU ÆÓDÓdÓ«‹Ô «∞ÚLÓU¡ √Ó£ÚMÓU¡Ó ̧•ÚKÓ∑NÓU ±Ô∑ÓFÓUÆ∂ÓWÎ ≠w «∞e]±ÓUÊ.

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ «∞d]ËÓ«°jÓ «∞K]HÚEO]WÓ «∞]∑w ¢ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv «∞∑]FÓUÆÔV.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

«§ÚFÓqÚ •JÓU¥ÓWÓ «∞ÚGÓOÚLÓW ≠w ®ÓJÚq ®Ód¥jÌ ±ÔBÓu]¸Ì

¢ÔMÚπeÔÁÔ ±ÓlÓ ±ÓπÚLÔúÓWÌ ±sÚ ̧≠ÓUÆpÓ.

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

11 -•ÓºÓVÓ ¸Ó√Ú¥pÓ, ±ÓU ≥ÔuÓ, ¢ÓQÚ£OdÔ «∞ÚπÓHÓU· ≠w

«_Ó¸Ú÷ ? ́ÓKÒqÚ ≈§ÓU°Ó∑ÓpÓ.

21 - ±ÓU ≥wÓ «∞D]dÓ«zoÔ «∞]∑w ¢ÓºÚ∑ÓFÚLKÔNÓU ∞KÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW

´ÓKÓv «∞ÚLÓU¡ ≠w «∞ÚLÓMÚe‰ ËÓ≠w «∞ÚLÓbÚ¸ÓßÓW ?

31 -¢ÓFÚ∂ÔdÔ «∞Ú∂Ó∫ÚdÓ ≤ÓUÆöÓ‹Ô ≤ÓHÚjÌ ́LÚöÓÆÓWÏ ±ÓU ≥ÔuÓ

îÓDÓdÔ≥ÓU ́ÓKÓv «∞ÚJÓUzMÓU‹ «∞Ú∂Ó∫Úd¥]W ?

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÚ ¬̧Ó«¡ ̧≠ÓUÆw.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w ØÓOÚHO]W «∞ÚLÔ∫ÓU≠ÓEÓW

´ÓKÓv «∞∏ÓdÚËÓ… «∞ÚLÓUzO]W

¸ÓßÓLÚXÔ •JÓU¥ÓWÓ «∞ÚGÓOÚLÓW ±ÓlÓ ̧≠ÓUÆw.

´ÓdÓ≠ÚXÔ ¢ÓQÚ£OdÓ ¢ÓKÓuÀ̂ «∞Ú∂∫ÓU¸ ≠w

«∞ÚJÓUzMÓU‹ «∞Ú∫ÓO]W.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓWÓ «∞ÚLÓU¡ ≠w «∞ÚD]∂OFÓW.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw.

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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«∞E^KÚLÓWÔ √Ó¸ÚîÓXÚ ßÔbÔË∞ÓNÓU ́ÓKÓv

«∞ÚLÓb¥MÓW, °ÓIÓU¥ÓU «∞ÚLÓDÓd

¢ÓπÓL]FÓXÚ  ≠w •ÔHÓd «∞DÒdÔÆÓU‹,

√Ó≤ÚuÓ«̧Ï “Ó¸ÚÆÓU¡Ô îÓU≠∑ÓWÏ ¢ÓMÚ∂ÓFYÔ ±sÚ

√Ó́ÚLÓU‚ «∞Ú∫ÓuÓ«≤OX, ´ÓdÓ°ÓU‹Ï

¢Ó∫ÚLqÔ °ÓCÓUzlÓ ±ÔªÚ∑ÓKHÓWÎ

¢ÓπÚdÍ ≠Ó∑ÔIÓdÚÆlÔ ´ÓπÓöÓ¢ÔNÓU,

ØÓ∏OdÏ ±sÓ «∞M]U” ¥Ó∑Ó∫Ód]ØÔuÊÓ ≠w

ÅÓbÚ¸ «∞K]OÚq ...

∞ÓL]U °ÓKÓmÓ £ÓU±dÏ √Ó©ÚdÓ«·Ó «∞Ú∫ÓwÒ, ¢ÓuÓÆ]nÓ ËÓ¢ÓHÓd]”Ó ≠Ot ¥ÓºÚ∑ÓFObÔ –ØÚdÓ¥ÓU‹ «_Ó¥]UÂ. ¢ÓIÓb]ÂÓ °∂ÔjÚ¡Ì, ËÓ≥ÓU ≥ÔuÓ

¥ÓInÔ √ÓîOdÎ« √Ó±ÓUÂÓ ±ÓMÚe‰Ì ÆÓb¥rÌ. ØÓUÊÓ ÆÓKÚ∂ÔtÔ ¥ÓDÚdÔ‚Ô ©ÓdÚÆÎU ́ÓMOHÎU, ËÓØÓU≤ÓXÚ ́ÓOÚMÓUÁÔ ±ÔFÓK]IÓ∑ÓOÚs ≠w «∞Ú∂ÓU».

¸Ó≠ÓlÓ ¥ÓbÓÁÔ ËÓ©ÓdÓ‚Ó «∞Ú∂ÓU»Ó, ËÓßÓdÓ‹Ú ≠w ≤ÓHÚºt ≠ÓdÚ•ÓWÔ «∞KÒIÓU¡ «∞ÚuÓ®Op .. ∞ÓIÓbÚ ̈ÓUœÓ¸Ó ≥ÓcÁ «∞bÒ¥ÓU̧Ó ≈∞Óv °öÓœ

«∞ÚGÔdÚ°ÓW ËÓ≥ÔuÓ ∞ÓrÚ ¥Ó∂ÚKÔmÚ «∞ÚFAÚd¥sÓ, ËÓ≥ÓU ≥ÔuÓ ¥ÓFÔuœÔ ≈∞ÓOÚNÓU “Ó«zdÎ« ËÓÆÓbÚ ¢ÓπÓUËÓ“Ó «∞∏]öÓ£OsÓ °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ̈ÓO]dÓ •ÓU∞ÓtÔ.

∞ÓIÓbÚ ¢ÓºÓM]v ∞ÓtÔ √ÓÊÚ ¥ÓFÚLÓqÓ ≥ÔMÓU„Ó ËÓ¥ÔuÓ«ÅqÓ ¢ÓFÓK^LÓtÔ ≈∞Óv √ÓÊÚ •ÓU“Ó  ®ÓNÓUœÓ…Î ́KÚLO]WÎ ±ÓJ]MÓ∑ÚtÔ ±sÚ √ÊÚ ¥Ô∂ÓbÒ‰Ó

´ÔºÚdÓÁÔ ¥ÔºÚdÎ«.

ËÓ≠Ô∑∫ÓXÚ √Ó°ÚuÓ«»Ï £ÓöÓ£ÓWÏ, ËÓ¢ÓdÓ«ØÓiÓ «∞ÚπÓLOlÔ ≠w ÅÓ∫Ús «∞b]«̧. ØÓUÊÓ ËÓ«∞bÔÁÔ √ÓË]‰Ó «∞ÚuÓ«ÅKOsÓ, ËÓÆÓbÚ °ÓbÓ«

•ÓU≠OÎU ËÓ≠w √ÓßÚLÓU‰Ì ̈Ód¥∂ÓWÌ ∞ÓrÚ ¥ÓFÚNÓbÚÁÔ ≠ONÓU ±sÚ  ÆÓ∂ÚqÔ, ØÓQÓÊ] Æu]…Î îÓHO]WÎ ÆÓcÓ≠Ó∑ÚtÔ îÓU̧ÃÓ «∞Ú∂ÓU»Ó. √Ó±]U

ËÓ«∞bÓ¢ÔtÔ ≠ÓIÓbÚ {ÓL]∑ÚtÔ ËÓ°ÓJÓXÚ, ËÓÆÓ∂]KÓ∑ÚtÔ •ÓOÚ∏ÔLÓU «¢]HÓoÓ ∞ÓNÓU, ≠w ́ÔMÔIt ËÓËÓ§ÚNt ËÓ¸Ó√Úßt, ËÓ§ÓFÓKÓXÚ ¢ÓLÚºÓ`Ô

®ÓFÚdÓÁÔ °cÓÆÚMNÓU ËÓ¢ÓAÔb^ °t ≈∞ÓOÚNÓU ØÓQÓ≤]NÓU ¢ÓªÓU·Ô √ÓÊÚ ¢ÓJÔuÊÓ ≠w •ÔKÚrÌ ôÓ ¥ÓKÚ∂ÓYÔ √ÓÊÚ ¥ÓLÔd]. ËÓ¢ÓFÓK]oÓ ≈îÚuÓ¢ÔtÔ

°QÓ©ÚdÓ«· £OÓU°t, ËÓ•ÓCÓMÓtÔ √ÓÅÚGÓdÔ≥ÔrÚ ±sÚ ̧§ÚKÓOÚt, ËÓœÓîÓKÔu« °t ≥ÓJÓcÓ« ≈∞Óv ̈ÔdÚ≠ÓW «∞ÚπÔKÔu” ¥Ó∑ÓIÓb]±ÔtÔ

®ÓIOIÔtÔ ±ÔAOdÎ« ≈∞Óv «∞Ú∫ÓIO∂ÓW ±ÔºÚ∑ÓHÚºdÎ¬ ́ÓL]U ¢Ó∫Úu¥t.

ÅÓUÕÓ £ÓU±dÏ : ò«≠Ú∑Ó∫Ôu≥ÓU. îÔcÔË« ±ÓU °bÓ«îKNÓU ... ØÔq^ ±ÓU ≠ONÓU ∞ÓJÔrÚ ...å

«∞A]dÚÒÕ 

ÅÓbÚ¸Ô «∞K]OÚq : √ÓË]∞ÔtÔ

¢ÓHÓd]”Ó ≠Ot : ≤ÓEÓdÓ ËÓ£Ó∂]XÓ ≤ÓEÓdÓÁÔ ≠Ot

•ÓU“Ó §ÓUzeÓ…Î : ≤ÓU‰Ó

•ÓMÒU ±OMW (°∑BdÒ·)

ò«∞LBU°Ò «∞eÒ‚̧å (’ : 271 ... 471)

œ«̧ «üœ«» °OdË‹

«∞D∂FW «∞ºÒUœßW (9891)
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I√ÓØÚ∑ÓAnÔ ËÓ√Ó≠ÚNÓrÔ

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÚNÓbÓ ËÓ√ÓÆÚdÓ√Ô ́ÔMÚuÓ«ÊÓ «∞M]hÒ £Ôr] √Ô§OVÔ ́Ós «∞º^RÓ«∞ÓOÚs «ü¢OÓOÚs.

√Ó¥ÚsÓ ØÓUÊÓ £ÓU±dÏ ? ËÓ∞LÓU–Ó« √Ó¢Óv ?

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] ÆdÓ«¡Ó…Î ÅÓU±∑ÓWÎ £Ôr] √Ô´ÓOÒsÔ «∞ÚπÔLÓqÓ «∞]∑w ôÓ ¢Ó∑ÓFÓK]oÔ °t.

¢ÓuÓÆ]nÓ £ÓU±dÏ ¥ÓºÚ∑ÓFObÔ –ØÚdÓ¥ÓU¢t ≠w ≥ÓcÓ« «∞Ú∫ÓwÒ.

¢ÔuÔ≠ÒwÓ «_Ó»Ô √Ó£ÚMÓU¡Ó ̈OÓU» £ÓU±dÌ.

∞ÓrÚ ¥ÓHÚdÓÕÚ £ÓU±dÏ °U∞ÚFÓuÚœÓ… ≈∞Óv «∞ÚLÓMÚe‰ «∞]cÍ ÆÓC]v ≠Ot ©ÔHÔu∞Ó∑ÓtÔ.

3- ̈ÓUœÓ¸Ó £ÓU±dÏ ́ÓUzKÓ∑ÓtÔ ∞GÓU¥ÓWÌ ±Ô∫Ób]œÓ…Ì. ≥ÓqÚ •ÓI]IÓNÓU ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ÆÓd¥MÓWÎ ¢ÔRÓØÒbÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

4- ≥ÓqÚ √Ó´ÚKÓrÓ £ÓU±dÏ ́ÓUzKÓ∑ÓtÔ °FÓuÚœÓ¢t ? √Ô´ÓKÒqÔ ≈§ÓU°Ó∑w.

5-√-√Ô´ÓuÒ÷Ô ±ÓU ≥ÔuÓ ±ÔºÓD]dÏ °LÓU ¥ÔHObÔ «∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºÓtÔ.

«∞E^KÚLÓWÔ √Ó¸ÚîÓXÚ ßÔbÔË∞ÓNÓU´ÓKÓv «∞ÚLÓb¥MÓW - ÆÓcÓ≠Ó∑ÚtÔ îÓU̧ÃÓ «∞Ú∂ÓU» - °ÓbÓ«•ÓU≠OÎU ≠w √ÓßÚLÓU‰Ì ̈Ód¥∂ÓWÌ.

»-¨ÓUœÓ¸Ó ≥ÓcÁ «∞bÒ¥ÓU̧Ó ËÓ∞ÓrÚ ¥Ó∂ÚKÔmÚ «∞ÚFAÚd¥sÓ ... ËÓ≥ÓU ≥ÔuÓ ¥ÓFÔuœÔ ËÓÆÓbÚ ¢ÓπÓUËÓ“Ó«∞∏]öÓ£OsÓ.

√Ó°Ú∫ÓYÔ ́Ós «∞ÚHÓdÚ‚ ≠w «∞ÚLÓFÚMÓv °ÓOÚsÓ ò°ÓKÓmÓå ËÓò¢ÓπÓUËÓ“Óå

«∞πNU“ «∞∂Ob«̈u§w
¥ÓdÚ°ÔjÔ «∞ÚπÔLÓqÓ °ÓFÚCÓNÓU
 °∂ÓFÚiÌ œÓ«îqÓ «∞M]hÒ 

II√Ô´ÓLΩoÔ ≠ÓNÚLw 

6-√-±Ó∑Óv °ÓbÓ√Ó £ÓU±dÏ ¥ÓºÚ∑ÓFObÔ –ØÚdÓ¥ÓU‹

«∞ÚLÓU{w ?

√ÓßÚ∑ÓªÚdÃÔ ±sÓ «∞M]hÒ ±ÓU ¥ÓbÔ‰^ ́ÓKÓv –Ó∞p.

»-√ỐÓOÒsÔ «_ÓœÓ«…Ó «∞]∑w •ÓI]IÓXÚ ¢ÓFÓUÆÔVÓ

•ÓbÓ£ÓOÚs.

Ã-√Ô°Úb‰Ô «_ÓœÓ«…Ó °QÔîÚdÓÈ ±Ô∫ÓU≠EÎU ́ÓKÓv

«∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºt.

7-√-±Ó∑Óv ̈ÓUœÓ¸Ó £ÓU±dÏ ËÓ©ÓMÓtÔ ? ∞LÓU–Ó« ?

√Ô•ÓbÒœÔ «∞ÚIÓd¥MÓWÓ «∞b]«∞ÓWÓ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ.

»-±Ó∑Óv ́ÓUœÓ £ÓU±dÏ ≈∞Óv ËÓ©ÓMt ? ØÓOÚnÓ ?

√Ô•ÓbÒœÔ «∞ÚIÓd¥MÓWÓ «∞b]«∞ÓWÓ ́ÓKÓv –Ó∞pÓ.

8-√ỐÓuÒ÷Ô «∞ÚF∂ÓU̧Ó…Ó «∞ÚLÔºÓD]dÓ…Ó °QÔîÚdÓÈ ∞ÓNÓU

«∞ÚLÓFÚMÓv ≤ÓHÚºtÔ  ≠w ±ÓU ¥ÓQÚ¢w

∞ÓIÓbÚ ¢ÓºÓM]v ∞ÓtÔ √ÓÊÚ ¥ÓFÚLÓqÓ ≥ÔMÓU„Ó ËÓ¥ÔuÓ«ÅqÓ ¢ÓFÓK^LÓtÔ ≈∞Óv √ÓÊÚ•ÓU“Ó

®ÓNÓUœÓ…Î ́KÚLO]WÎ ±ÓJ]MÓ∑ÚtÔ ±sÚ √ÓÊÚ ¥Ô∂ÓbÒ‰Ó ́ÔºÚdÓÁÔ ¥ÔºÚdÎ«.
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VIÎ√Ó≠Ú∑Ó`Ô ≤ÓU≠cÓ…Î ËÓ√Ô¨ÚMw ±ÓKÓn] «∞∑]FÓK^r

√Ô´ÓbÒœÔ √Ó´ÚLÓUôÎ ¢ÔºÓÚbÔ ́ÓKv «∞M]πÓUÕ ËÓ¢Ô∫ÓIÒoÔ

«∞D^LÔuÕÓ °U∞MÒºÚ∂ÓW ≈∞Óv :

«∞∑ÒKÚLOc / «∞ÚHÓö]Õ / «∞∑]U§d / «∞LÔuÓ™]n ....

III√Ô°ÚbÍ ̧Ó√Ú¥w

9 -±ÓU ≥wÓ •ÓºÓVÓ ¸Ó√Ú¥pÓ «_ÓßÚ∂ÓU»ÓÔ «∞]∑w

ßÓÚÓbÓ‹Ú £ÓU±dÎ« ́ÓKÓv «∞ÚFÓuÚœÓ… ±ÔEÓH]dÎ« ?

01 -ÆÓU‰Ó «∞d]«ËÍ ±Ô∑Ó∫ÓbÒ£ÎU ́ÓsÚ «_Ó» : ò.... ØÓQÓÊ]

ÆÔu]…Î îÓHO]WÎ ÆÓcÓ≠Ó∑ÚtÔ îÓU̧ÃÓ «∞Ú∂ÓU».å

±U ≥wÓ, •ÓºÓVÓ ̧Ó√Ú¥pÓ, ≥ÓcÁ «∞ÚIÔu]…Ô ?

«ßÚ∑ÓHÓbÚ‹Ô ±sÚ ¬̧Ó«¡ ̧≠ÓUÆw.

√Ó°ÚbÓ¥ÚXÔ ¸Ó√Ú¥w ≠w «∞ÚNπÚdÓ… ±sÚ •ÓOÚYÔ

«_ÓßÚ∂ÓU»Ô ËÓ«∞M]∑ÓUzZÔ.

•ÓHEÚXÔ ±ÓIÚDÓFÎU ËÓÅÚHOÒÎU «îÚ∑ÓdÚ¢ÔtÔ ±sÓ

«∞M]hÒ.

√ÓœÚ¸ÓØÚXÔ ÆOLÓW «∞∑]CÓU±Ôs °ÓOÚsÓ √Ó≠ÚdÓ«œ «∞ÚFÓUzKÓW.

¢ÓFÓd]≠ÚXÔ ¸ÓËÓ«°jÓ ∞ÓHÚEO]W ¢ÓdÚ°ÔjÔ «∞ÚπÔLÓqÓ

°ÓFÚCÔNÓU °∂ÓFÚiÌ œÓ«îqÓ «∞M]hÒ.

√Ó≤ÚBÓX^ °U≥Ú∑LÓUÂÌ.

≠ÓºÓ∫ÚXÔ «∞ÚLÓπÓU‰Ó ∞d≠ÓUÆw ∞K∑]FÚ∂Od ́ÓsÚ

¬̧Ó«zNrÚ .

¢ÓIÓ∂]KÚXÔ ¬̧Ó«¡Ó ̧≠ÓUÆw .

±±ö•EW :¸Ó«§lÚ ≤ÓHÚºÓpÓ ±ÔºÚ∑ÓIÚ∂ÓöÎ ≠w ±ÓU √Ó§Ó∂ÚXÓ ́ÓMÚtÔ °‡ òôÓå √ÓËÚ ±ÓU ØÓUÊÓ «≥Ú∑LÓU±ÔpÓ ≠Ot {ÓFOHÎU.
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≠Ó∑Ó`Ó ́ÓUœ‰Ï ́ÓOÚMÓOÚt ≠w ́ÔºÚdÌ

ØÓ∂OdÌ ËÓ¢ÓLÓKÚLÓqÓ ¸Ó√ÚßÔtÔ ´ÓKÓv

«∞ÚußÓUœÓ… ≠w °ÔjÚ¡Ì £Ôr] ßÓJÓsÓ

•ÓOÚYÔ ≥ÔuÓ ØÓLÓU ∞ÓuÚ ®Ôb] ≈∞Óv

«∞º]d¥d °d°ÓU◊Ì. ØÓUÊÓ ≠w

¨ÔdÚ≠ÓWÌ °ÓOÚCÓU¡Ó ËÓØÓU≤ÓXÚ «∞M]U≠cÓ…Ô

¢KÚIÓU¡ÓÁÔ ¥Ó∑ÓºÓd]»Ô ±MÚNÓU «∞Mû¸Ô

{ÓμOöÎ.

•ÓUËÓ‰Ó √ÓÊÚ ¥Ó∑Ó∫Ód]„Ó ≠ÓKÓrÚ ¥ÔHÚK`Ú : ßÔJÔuÊÏ ËÓ{Ó∂ÓU»Ï ËÓ≤ÓuÚÂÏ ¥ÓDÚGÓv ́ÓKÓv §ÓHÚMÓOÚt. ÆÓbÂÓ «∞D]∂OVÔ

≠ÓHÓ∑Ó`Ó «∞Ú∂ÓU»Ó ≠w ¢ÔRÓœÓ…Ì. ßÓLlÓ ́ÓUœ‰Ï ËÓÆÚlÓ ÆÓbÓ±ÓOÚs ±sÓ «∞º]d¥d ËÓ®ÓFÔdÓ √ÓÊ] √Ó•ÓbÎ« √ÓîÓcÓ ¥ÓbÓÁÔ

ËÓ¸Ó≠ÓFÓNÓU ≈∞Óv ≠ÓuÚ‚Ì ≠ÓP∞ÓLÓ∑ÚtÔ «∞Ú∫ÓdÓØÓWÔ ËÓ•ÓUËÓ‰Ó √ÓÊÚ ¥ÓBÚdÔŒÓ ≠ÓKÓrÚ ¥ÓºÚ∑ÓDlÚ ... ËÓËÓÅÓqÓ ≈∞Óv √Ô–Ô≤ÓOÚt

ÅÓuÚ‹Ï ≠ÓU¢dÏ ±Ô∑ÓKÓπÚKZÏ : òôÓ °ÓQÚ”Ó ́ÓKÓOÚt «üÊÓ ... ∞ÓIÓbÚ ¢ÓπÓUËÓ“Ó ±ÓdÚ•ÓKÓWÓ «∞ÚªÓDÓd ... ¥ÓπVÔ √ÓÊÚ

¥ÓMÓUÂÓ.å

ËÓ¢ÓdÓœ]œÓ «∞B]uÚ‹Ô ≠w √Ô–Ô≤ÓOÚt ËÓ√ÓîÓcÓÁÔ «∞b^ËÓ«̧Ô ≠ÓHÓ∑Ó`Ó ́ÓOÚMÓOÚt ≠w ́ÓMÓU¡Ì ØÓ∂OdÌ ≠ÓKÓrÚ ¥ÓdÓ ̈ÓOÚdÓ «∞Ú∂ÓOÓU÷.

ËÓ•ÓUËÓ‰Ó √ÓÊÚ ¥ÓºÚ∑ÓLlÓ ≠ÓKÓrÚ ¥ÓBqÚ √Ô–Ô≤ÓOÚt ̈ÓOÚdÔ ÅÓuÚ‹Ì îÓU≠XÌ ¥ÓIÔu‰Ô : òßÓ∑ÓMÓUÂÔ «üÊÓ, ¥ÓU ßÓOÒbÍ ≤ÓuÚ±ÎU

≥ÓUœzÎU ́ÓLOIÎUå ËÓ®ÓFÔdÓ °Uù°ÚdÓ… ¢ÓMÚªÔfÔ §ÓºÓbÓÁÔ ËÓ¢ÔGÚdÓ“Ô ≠Ot ̈ÓdÚ“Î«. ËÓ«́Ú∑ÓdÓ«ÁÔ ́ÓKÓv ≈£Úd –Ó∞pÓ œÔËÓ«̧Ï

∞Óc¥cÏ √Ó£ÚIÓqÓ §ÓHÚMÓOÚt ≠Ó∂ÓbÓ√Ó «∞M]uÚÂÔ ¥Ó∑ÓºÓd]»Ô ≈∞Óv §ÓºÓbÁ ́ÓKÓv «∞d]¨Úr ±MÚtÔ.

... ËÓ¢ÓuÓ«ÅÓKÓXÚ ́MÓU¥ÓWÔ «_Ó©∂]U¡ ËÓ«∞ÚLÔLÓdÒ{ÓU‹ °FÓUœ‰Ì ≈∞Óv √ÓÊÚ «ßÚ∑ÓdÚ§ÓlÓ ́ÓU≠OÓ∑ÓtÔ ËÓ™ÓNÓdÓ‹Ú ́ÓKÓOÚt

«°Ú∑ºÓU±ÓWÔ «_Ó±Óq ≠w «∞Ú∫ÓOÓU… ...

¨ÓUœÓ¸Ó ́ÓUœ‰Ï «∞ÚLÔºÚ∑ÓAÚHÓv, ËÓ≠w «∞ÚGÓb, ́ÓUœÓ ±sÚ §Ób¥bÌ, ËÓËÓ§ÚNÔtÔ ±ÔAÚd‚Ï ≈®ÚdÓ«ÆÓWÓ ÅÔ∂Ú` ¥ÓuÚÂÌ

§ÓLOqÌ, ¥Ó∫ÚLqÔ °ÓUÆÓU‹ “Ô≥Ôu¸Ì ≤ÓCdÓ…Ì ...

´ÓsÚ ±BDHv «∞HU̧ßw

(°∑Bd·)
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26- «∞ÚLÔNÓMÚb”Ô
I-√Ó¢ÓuÓ«ÅÓqÔ ®ÓHÓu¥ÒÎU

1-√Ó¢ÓQÓ±]qÔ «∞ÚLÓAÓU≥bÓ ËÓ√Ô´Ó∂ÒdÔ ́ÓMÚNÓU °S≤ÚπÓU“ «∞∑]ªÚOOd ËÓ«∞∑]LÓMÒw ËÓ«ô∞Ú∑LÓU”.

II-√Ó¢ÓFÓU±ÓqÔ ±ÓlÓ «∞M]hÒ

2-√ÓÆÚdÓ√Ô «∞M]h] «ü¢wÓ.

ËÓ§ÓbÓ ®ÓUœÍ ≠w ≥ÓcÓ« «∞ÚLÓBÚMÓl ±ÓU ØÓUÊÓ ¥Ó∫ÚKÔrÔ °t ËÓ¥Ó∑ÓLÓM]UÁÔ ≠ÓIÓd]¸Ó √ÓÊÚ ¥Ó∂ÚcÔ‰Ó ÆÔBÓU̧ÓÈ §ÔNÚbÁ

ËÓ¥ÔuÓ™ÒnÓ ØÔq] ÆÔbÔ¸Ó«¢t ∞OÓ∂ÚKÔmÓ √Ó´ÚKÓv «∞ÚLÓdÓ«¢V ≠w ßÔK]r «∞∑]dÚÆOÓU‹.

≠ÓLÓU ±ÓCÓXÚ ßÓMÓWÏ •Ó∑]v •ÓU“Ó ®ÓUœÍ ±ÓJÓU≤ÓWÎ ±ÓdÚ±ÔuÆÓWÎ ∞ÓbÓÈ «∞ÚπÓLOl, ±ÓºÚRÔË∞OsÓ ËÓ´ÔL]U‰Ì.

≠ÓQÔËØKÓXÚ ∞ÓtÔ ≠w «∞Ú∂bÓ«¥ÓW ±ÓºÚRÔË∞O]WÔ «ù®ÚdÓ«· «∞ÚJÓU±q ́ÓKÓv §ÓMÓUÕÌ ØÓ∂OdÌ ±sÓ «∞ÚLÓBÚMÓl ¥ÔAÓGÒqÔ

îÓLÚºOsÓ ́ÓU±öÎ ËÓ´ÓU±KÓWÎ ËÓ¥Ó∫Ú∑ÓuÍ ́ÓKÓv √ÓØÚ∏ÓdÓ ±sÚ £ÓöÓ£OsÓ ¬∞ÓWÎ ±OJÓU≤OJO]WÎ. ≠ÓπÓLÓlÓ ≠w

¢ÓºÚOOdÁ °ÓOÚsÓ «∞KÒOs ËÓ«∞Ú∫ÓeÚÂ. ≠ÓJÓUÊÓ ¥ÔFÚDw «∞∑]FÚKOLÓU‹ ËÓ«_ÓËÓ«±dÓ ËÓ¥Ô∑ÓU°lÔ ́ÓLÓKO]U‹ «∞∑]MÚHOc,

¥ÔAÓπÒlÔ «∞ÚLÔ∂ÚbŸÓ ËÓ¥ÓIÚ∑ÓdÕÔ ∞ÓtÔ •ÓuÓ«≠eÓ ±ÓU∞O]WÎ, ¥ÔdÚ®bÔ «∞ÚLÔ∑ÓFÓ∏ÒdÓ ËÓ¥ÔFÓU∞ZÔ ±ÓU °ÓbÓ« ÅÓFÚ∂ÓU, ¥ÔIÓUËÂÔ

«∞ÚLÔ∑ÓIÓÚfÓ ËÓ¥ÓIÚ∑ÓdÕÔ «∞ÚFÔIÔu°ÓWÓ ≈ÊÚ ∞ÓeÂÓ «_Ó±ÚdÔ.

ØÓUÊÓ ®ÓUœÍ ±Ô∑ÓFÓKÒIÎU °U∞ÚLÓBÚMÓl, ∞ÓrÚ ¥ÓFÔbÚ ¥ÓuÚ±ÎU ≈∞Óv ±ÓMÚe∞t ÆÓ∂ÚqÓ √ÓÊÚ ¥Ó∑ÓHÓI]bÓ «∞ÚuÓ¸Ú®ÓWÓ ̧ÔØÚMÎU, ̧ÔØÚMÎU

ËÓ«üôÓ‹ ¬∞ÓWÎ, ¬∞ÓWÎ, ËÓ≥ÓJÓcÓ«, √Ó¢ÚIÓsÓ ®ÓUœÍ √ÓßÚdÓ«̧Ó «∞ÚFÓLÓq ËÓ√ÓÅÚ∂Ó`Ó ¥ÔºÓOÒdÔ «∞ÚLÓBÚMÓlÓ °LÔHÚdÓœÁ °ÓFÚbÓ

√ÓÊÚ œÓîÓKÓtÔ –Ó«‹Ó ¥ÓuÚÂÌ ±ÔNÓMÚbßÎU ±Ô∑ÓdÓ°ÒBÎU.
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3 -√Ô§OVÔ ́ÓsÚ «_ÓßÚμKÓW «ü¢OÓW.

√-±ÓU ≥wÓ «∞ÚFÓuÓ«±qÔ «∞]∑w ßÓÚÓbÓ‹Ú ®ÓUœÍ ́ÓKÓv «∞M]πÓUÕ ≠w ́ÓLÓKt ?

»-±Ód] ®ÓUœÍ ≠w «∞ÚLÓBÚMÓl °Fb]… ±Ó∫ÓD]U‹Ì.

√Ó–ÚØÔdÔ≥ÓU ±ÔdÓ¢]∂ÓWÎ •ÓºÓVÓ ËÔ¸ÔËœ≥ÓU ≠w «∞M]hÒ.

Ã-«ßÚ∑ÔFÚLKÓXÚ ≠w «∞M]hÒ ́b]…Ô √ÓœÓËÓ«‹Ì ̧Ó°ÓDÓXÚ «∞ÚπÔLÓqÓ °ÓFÚCÓNÓU °∂ÓFÚiÌ œÓ«îqÓ «∞M]hÒ

(•Ó∑]v / ÆÓ∂ÚqÓ √ÓÊÚ / °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ) √ÓßÚ∑ÓªÚd§ÔNÓU ËÓ√Ó{ÓFÔNÓU ≠w §ÔLÓqÌ.

VI-√ÔËÓ™ÒnÔ «∞ÚIÓuÓ«́bÓ

4 -√Ô¨ÚMw «∞ÚHIÚdÓ…Ó «ü¢OÓWÓ •ÓºÓVÓ «∞D]KÓV.

¨ÓUœÓ¸Ó ®ÓUœÍ «∞ÚLÓBÚMÓlÓ (±Ó∑Óv ? ) ±Ô∑ÓuÓ§ÒNÎU (≈∞Óv √Ó¥ÚsÓ ?) °ÓFÚbÓ √ÓÊÚ ¢ÓHÓI]bÓ «üôÓ‹ (ØÓOÚnÓ ?)

V-√Ô≤Ú∑ZÔ Ø∑ÓU°OÒÎU

5 -√Ó°ÚbÓ√Ô «∞M]h] °‡ òËÓ≥ÓJÓcÓ«, √Ó¢ÚIÓsÓ ®ÓUœÍ ....... å ËÓ√Ô¨ÓOÒdÔ ±ÓU ¥ÓπVÔ ¢ÓGÚOOdÔÁÔ.

6 -√Ó¸Ó«œÓ •ÔºÓUÂÏ √ÓÊÚ ¥ÔºÓÚbÓ √Ó°ÓUÁÔ ≠w ́ÓLÓqÌ ØÓUÊÓ ÆÓbÚ ®ÓdÓŸÓ ≠w ≈≤ÚπÓU“Á £Ôr] ¢ÓdÓØÓtÔ ËÓîÓdÓÃÓ ∞IÓCÓU¡

•ÓU§ÓWÌ ±Ô∑ÓQÓØÒbÓ…Ì ∞ÓJsÚ •ÓbÓÀÓ ±ÓU ∞ÓrÚ ¥Ó∑ÓuÓÆ]FÚtÔ.

√ÓßÚdÔœÔ «∞Ú∫JÓU¥ÓWÓ ±sÚ ≤NÓU¥Ó∑NÓU ±ÔºÚ∑ÓdÚ®bÎ« °LÓU ¥ÓQÚ¢w.

(́ÓuÚœÓ…Ô «_Ó». / ±ÔöÓ•ÓEÓWÔ ±ÓU ÆÓUÂÓ °t ËÓ∞ÓbÔÁÔ. / ̧Óœ^ ≠FÚKt. /) ßÓdÚœÔ «∞Ú∂bÓ«¥ÓW (±ÓU ÆÓUÂÓ °t «_Ó»Ô ÆÓ∂ÚqÓ

«∞ÚªÔdÔËÃ. / œÔîÔu‰Ô «∞DÒHÚq «∞ÚuÓ¸Ú®ÓWÓ. / «∞A^dÔËŸÔ ≠w «∞ÚFÓLÓq. / •ÔBÔu‰Ô ±ÓU ∞ÓrÚ ¥ÓJÔsÚ ≠w

«∞Ú∫ºÚ∂ÓUÊ.)
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«∞HNdßX
Ÿ / ̧

1

2

3

4

5

6

7

8

9

01

11

21

31

41

51

61

71

81

91

02

12

22

32

42

52

62

72

82

92

03

13

´Mu«Ê «∞MÒh

≤ÓAÚQÓ…Ô ÅÓbÓ«ÆÓWÌ

«∞M]∫ÚKÓWÔ «∞ÚFÓU±KÓWÔ

≤ÓAObÔ «∞M]∫Úq

±ÔHÓU§QÓ…Ô «_Ó»

ËÓ•ÓU≤ÓXÚ «∞º]ÚÓWÔ
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