
 

 

Cuisine Traditionnelle à travers le monde 
 

 
Cuisine Traditionnelle tunisienne : le couscous 

 
Cuisine Italienne : Le pizza 

 
Cuisine française : Blanquette du veau à la vanille et le 

fromage 



 

 

Cuisine Traditionnelle à travers le monde 

 
Cuisine Russe : Le bœuf Stroganov 

Le bœuf Stroganov est un sauté de bœuf coupé en lamelles et déglacé 
avec de la crème à laquelle on ajoute de la moutarde et du paprika. 

 
Cuisine portugais :   La francesinha  est un plat typique originaire de 

la région de Porto. 

 
Cuisine Espagnol  : Le plat le plus apprécié et connus des plats 

espagnols est la “Paella” . Il se compose de riz jaune et des éléments 
marins. 



 

 

Cuisine Traditionnelle à travers le monde 

 
Cuisine Egyptienne : Koshari, Un plat traditionnel égyptien .. 

 
Cuisine libyenne :  chakchouka 

 
Trida/Plat traditionnel Algérien.  

Trida est un plat traditionnel Algérien très exactement dans l'est d’Algérie  

 



 

 

Cuisine Traditionnelle à travers le monde 

 
Cuisine Marocaine : la Rfissa 

 

Cuisine Chinoise : Le riz 

 

Cuisine Italienne : Le spaghetti aux fruits de mer 
 

 


