
Les repas et les aliments 
Le matin, je prends mon petit déjeuner 

Je bois Je mange 
 

Du lait du chocolat 
Chaud 

 
du pain  + 

 
de huile d’olive  

 

 
du beurre 

 

 
de la confiture  

 
Du café du 

lait 

 
du jus d’orange 

 
du fromage 

 

 
des œufs 

 
des yaourts  

des gâteaux 

 

 



 

A midi, je prends mon déjeuner. 

Je   bois Je mange 
 

 

De l’ eau 

 
de la  viande 

 

 
du poisson 

 

 
des pâtes 

 
Des légumes 

 

 
du poule 

des œufs 

 

 
du pain 

 
des fruits 

 

 



 

Le soir, je prends mon diner. 

Je   bois Je mange 

 
Du l’eau 

   
De la salade De la soupe Du pain 

 

 
  

Des légumes Des fruits Un rôti 
 



Les boissons 
 

 

 

 

 
 

Du lait 
 

Du café 
 

Du jus 

 
Du Thé 

 
 

Du café au lait 


