Les repas et les aliments

Le matin, je prends mon petit déjeuner

Je bois Je mange

du chocolat
Chaud

du pain + du beurre
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A midi, je prends mon déjeuner.

de la viande
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des ceufs

Je mange

des fruits
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Le soir, je prends mon diner.

Je mange

Des fruits

Un roti




Les boissons

Du lait Du café Du jus

Du café au lait
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