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إثر و  وبعد الأكل والصابون قبلماء ـʪل غسل يديّ أ
  .فةليالأ مع حيواʭتي وبعد اللعبمن المرحاض  الـخــروج

 

 نومل الوقب الصباح والـمــعجون في ʪلفرشاةي ـأنظف أسنان
 3ل تغيير فرشاتي ك وأحرص علىوجبة طعام  وبعد كل

  أشهر.

 

  
 الأسبوع على الأقل . فيأستحم مرّة 

 

  
 .حتهاـتلأوساخ م اراكتحتىّ أتفتدى ة ــنايـعــري بـــم أظافلّ ـــأق

 

  
 وم .ـــــي لّ ـــة كــــليّ ـــاخلدّ اي ـــســـي و ملابـــواربــــر جـ ـــّيــــأغ

 

  
 ها .ــــلـــــكل أـــبـــقـدا جـــيـّـــــــــــلال ـــــل الغــــســـأغ

  قواعد النظافة وحفظ الصحة
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سي ــــــي و ملابــــــأدواتـ ــبـــأحـــــــــــــــــــافظ على نظام و ترتيــ  
 .ةـــــزانـــــخــــفي الي ـــو أحذيـــــتــ

 
ذ ــــــــــــوافــــح النّ ـــتــــفزل و أـــنــــمــرف الــــغ ةـــــيهو ــــتــــبوم ــــأق

 م.ـيــراثـجــلل اــتـــقــا تهـــــــــتـــــعّ ـــأش س لأنّ ـــــمـــول الشّ ــــــلدخ

 

  
 ها.ــــحـــيــلقـــتع ــــقـــي ي لمـــواʭت الأليفة التـــحيـال أتــجــنّب

 

ى لا ــــــتّ ــــي حــزلـــــنــــي مــــات فــــياــــفـــالنّ م ـــراكـــب تــنّ ـــــــــجـــأت
 .ة للأمراضاقــــــلــــــــــــلنّ ا راتــــشـــا للحــــعـــرتـــون مــــكــــت

 

ارش ـــــــــــفـــــمــة الـــــــــــيـــــطـــو أغ فــــاشـــنــــــــمــر الـــيـــغيـــوم بتـــأق
 ل .ـلى الأقـــــــع عو ــــــــــــبـــــــــل أســــــــة كرّ ـــــــد مـــــــــائــــــــــو الوس

 

ري  ــــــــــــيـــــــغـــــــــــبة ــــاصــــــــــــلخااء يـــــــــــــمل الأشــــــعــــــــتـــلا أس
 ل.ــــــــــــيـــــــــمـــــجـــالتّ ف و أدوات ـــــــــاشــــــنـــــــمـكال

 

 ف.ـيــــــظــــــــن طــــــشــــمــب احــــــــبــــــــــص لّ ـــري كـــعـــش أسرحّ   


