
 
 
 

  
www.madrassatii.com 



  
 في استهلاكالإفراط يجب الابتعاد عن التغذية الدسمة لأن 

  إلى:الدهنيات يؤدي  
  .الشحم في الدم ارتفاع نسبة  -
  .كتلة الجسم ازدياد -
  .الإصابة بمرض السمنة  -
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  :تكون الوجبة الغذائية متوازنة إذا احتوت على        

 أغذية الوقاية          أغذية الطاقة             أغذية النمو
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