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اب جماعية بدنية منظمة وألع حرآات )ة( المتعلم يؤدي ،ةدال وضعية وفي الخامسة،في نهاية السنة 
  .وحرآات تعبيرية وأنشطة المبارزة وتوظيف أدوات الرياضة

  4المرحلة   3المرحلة   2المرحلة   1المرحلة 
 الأولى المرحلة نهاية في
 وفي الخامسة، السنة من

يؤدي  ،ةدال وضعية
حرآات بدنية ) ة(المتعلم

متناسقة في الجري والقفز 
والرمي ومطافات 

  .الجمباز

 الثانية المرحلة نهاية في
 وفي ،الخامسة السنة من

يؤدي  دالة، وضعية
حرآات بدنية ) ة(المتعلم

متناسقة في الجري  
والقفز والرمي، والتوازن 

  .وأنشطة الهواء الطلق

 الثالثة المرحلة نهاية في
 وفي الخامسة، السنة من

يؤدي  دالة، وضعية
حرآات بدنية ) ة(المتعلم

منظمة في الجري 
والألعاب الجماعية 

  .حرآات التعبيريةوال

 الرابعة المرحلة نهاية في
 الخامسة وفي السنة من

يؤدي  دالة، وضعية
حرآات بدنية ) ة(المتعلم

منظمة وألعاب جماعية 
وحرآات تعبيرية، 
وأنشطة المبارزة 

 .وتوظيف أدوات الرياضة
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  1  المرحلة الخامسة السنة 

 

  .التناوب قاسب               :عنوان الوضعية 
  .أقارن سرعتي بسرعة زميلي                 :التعلمي لهدفا 

  :التنظيم المادي والبشري 

يحتوي . بشكل متقابل في ممرين آل مجموعتين تتموضع .يوزع التلاميذ إلى أربع مجموعات
 .بينما يبقى الممر الثاني المحاذي فارغا .أربع حواجز تفصل بينها مسافة متساوية على الأول

من المجموعة الأولى بسرعة ويتخطى الحواجز ثم يسلم الشاهد لأول تلميذ من  ينطلق تلميذ
ثم يستمر التناوب بين المجموعتين حتى وصول  .المجموعة الثانية ليتم الجري في ممره الفارغ

  .آخر عنصر

 

  

 
   :نجازهإ المطلوب 

  .الجري سريعا عند إشارة الانطلاق أو فور تسلم الشاهد من الزميل 
   

  :ممكنة تتعديلا 
 .زعلو الحواجعدد و 
  .طول الممر 
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  1  المرحلة الخامسة السنة 

 

 .الرمي باليدين:                         عنوان الوضعية 
  .أرمي أداة إلى أبعد نقطة ممكنة               :           التعلميالهدف  

  :التنظيم المادي والبشري 
إلى أبعد مدى ) آرة آيس رمل،(اول آل تلميذ رمي أداة يح .يقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات

يتم التنافس بين أربع  .مناطق ذات قيم مختلفة من نقطة إلى خمس نقطداخل مجال مقسم إلى 
  .مجموعات يشكلها الأستاذ

 

  

 
   :المطلوب إنجازه 

 .إلى أبعد منطقة انطلاقا من الصدر رمي الأداة باليدين معا 
 
  :تعديلات ممكنة  

  .ة الرميمساف 
  .تغيير الأداة 
  ).الخ...هجلوسا، وقوفا، بدون خطوات استعدادي(طريقة الرمي  
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  1  المرحلة الخامسة السنة 

 
  .أبعد فأبعدالقفز :                          عنوان الوضعية 

  .من جري استعدادي تدريجي اأقفز انطلاق    :                       الهدف التعلمي 

:ظيم المادي والبشريالتن 

 .يقسم التلاميذ إلى ثنائيات في فضاء مكون من ستة ممرات تخطط بها سواقي متفاوتة المسافة
من الثنائي بالقفز في ثلاث ممرات اختيارية وذلك لتحقيق  أآبر عدد من  ليقوم العنصر الأو

  .لنقطيقوم العنصر الثاني بالملاحظة واحتساب ا بينما .النقط  حسب قيمة آل ممر
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  :المطلوب إنجازه 
  . من النقط داختيار الممرات المناسبة لقدرات المتعلم للحصول على أآبر عد 
   .واحتساب قيمتها المصادقة على صحة القفزة: بالنسبة للملاحظين 

 
 :تعديلات ممكنة  

  .تغيير عرض السواقي 
 .يمكن تنظيم منافسة بين المجموعات 
   : مثال قة القفز،تغيير طري 

  .القفز بدون جري استعدادي                           
 .لمسافة ثلاثة أمتار ياستعدادالقفز بجري                               
 .لمسافة أربع أمتار يالقفز بجري استعداد                              
  .خمس أمتار لمسافة يدادالقفز بجري استع                              
  .لين معاجالرالقفز ب                              
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  1  المرحلة الخامسة السنة 

 

 .اقتناص الطرائد                 :  عنوان الوضعية  
   .ثابت بدقة نحو هدف أصوب                     :التعلميالهدف  

  : التنظيم المادي والبشري 

بحيѧѧѧث يحѧѧѧاول ات داخѧѧѧل ورشѧѧѧات مجموعѧѧѧ ثѧѧلاث  ظمتتنѧѧѧ .اتمجموعѧѧѧ إلѧѧѧى أربѧѧѧع التلاميѧѧѧذ يقسѧѧم 
قنينѧѧات  :2 .أطѧѧواق:1(مختلفѧѧة  فاهѧѧدأنحѧѧو  آѧѧرة المضѧѧرب أو مѧѧا شѧѧابهها   ها تصѧѧويبؤأعضѧѧا

الأبعѧѧد فѧѧي حالѧѧة إصѧѧابة  داخѧѧل آѧѧل ورشѧѧة ينتقѧѧل التلميѧѧذ إلѧѧى المنطقѧѧة   ). حبѧѧل عѧѧال:3 .بلاسѧѧتيكية
فѧي حالѧة   . دقائق في اتجاه عقѧارب السѧاعة   سبعآل  الورشات بين المجموعاتيتم تغيير و .الهدف

 .يجѧѧب إيقѧѧاف التصѧѧويب حتѧѧى تѧѧتم إعادتѧѧه إلѧѧى مكانѧѧه مѧѧن أجѧѧل سѧѧلامة الأطفѧѧال  .إسѧѧقاط هѧѧدف مѧѧا
توضح الصورة أسѧفله نوعيѧة   (وتتكلف المجموعة الرابعة بالتنظيم واحتساب المحاولات الناجحة 

  ).الورشات
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 :نجازهإالمطلوب  
 ).الخ...أمتار،7أو 6، 5(ن الأهداف المتفاوتة المسافة إصابة أآبر عدد م 
  .احترام المنطقة المخصصة للرمي 

  
  :تعديلات ممكنة 
  .مسافة التصويب 
 .حجم و نوع الأداة المستعملة في التصويب 
  .حجم و نوع الهدف 
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  1  المرحلة الخامسة السنة 

 
 .الجمبازيةفسيفساء الحرآات                         :عنوان الوضعية 

  .أقوم بأربع حرآات منفصلة في مطاف جمبازي                      : الهدف ألتعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

يѧѧوزع  .تلعضѧѧلاامفاصѧѧل وتمديѧѧد  لاوحرآѧѧات ليونѧѧة   اخفيفѧѧ اتتضѧѧمن جريѧѧ  فتѧѧرة تسѧѧخين بعѧѧد 
طѧѧاف وفѧѧي م تѧѧؤدى أربѧѧع حرآѧѧات منفصѧѧلة فѧѧي اتجѧѧاه واحѧѧد      .مجموعѧѧات أربѧѧعإلѧѧى  التلاميѧѧذ
والثانيѧѧة مѧѧن طѧѧرف مجموعѧѧة   .الحرآѧѧة الأولѧѧى تنجѧѧز مѧѧن طѧѧرف مجموعѧѧة التѧѧوازن   .جمبѧѧازي

أما الحرآة الأخيرة فتنجѧز   .والثالثة من طرف مجموعة الحرآات الكورغرافية .اللفات الجانبية
   .البقاء في وضعية التوازن لمدة ثانيةومطلوب من آل مؤدي  .من طرف مجموعة القفز

 

  
 

: ازهنجإالمطلوب  
  .القيام بإنجاز حرآات جمبازية منفصلة 

 
 : تعديلات ممكنة 

   .تغيير الحرآات المنجزة من محاولة إلى أخرى 
  .إلى المجموعات نفسها تنتمياقتراح حرآات أخرى شخصية  
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  1  المرحلة الخامسة السنة 

 
 .ربط حلقات السلسلة                :   عنوان الوضعية 

  .حرآاتي الجمبازية لأعرضها أهيئ                 :  الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 

 التلاميذيوزع  .تلعضلاامفاصل وتمديد لاوحرآات ليونة  اخفيف اتتضمن جري فترة تسخينبعد 
ربط بيقوم آل متعلم  .آل واحدة منها تتوفر على جدول للحرآات الجمبازية .مجموعات أربعإلى 

التوازن على  نموجودة بالجدول تعبر ع جمبازية مجموعات 3منتمية إلى وحرآات مختلفة  3
يحاول آل تلميذ الحصول على أآبر عدد . رافيةغروالك الحرآات لفات، وعنال، وعن رجل واحدة
 .دناهأ دولفي الج لفئة معينة حسب درجة الصعوبة المذآورةإنجازه للحرآات المنتمية بمن النقط 
  .بدون تردد أو توقفمتسلسلة آاتإنجاز ثلاث حر إذ عليه

 

  

 :المطلوب إنجازه 
 . حرآات جمبازية مناسبة ثاختيار ثلا 
  . الترآيز على تنظيم الحرآات 
 .البقاء في وضعية التوازن لمدة ثانيتين 

  
 :      تعديلات ممكنة 

  . تغيير الحرآات المنجزة من محاولة إلى أخرى 
  .نفسها اتاقتراح حرآات أخرى منتمية إلى المجموع 
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  2  المرحلة الخامسة السنة 

 
  .لعبة المقص         :        عنوان الوضعية 

  .از الحاجز دون لمسه بالارتكاز على رجل واحدةيجتا       :           الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 

ة مѧѧѧѧن ن فѧѧѧѧي ورشѧѧѧѧة واحѧѧѧѧدة مكونѧѧѧѧمجموعتѧѧѧѧاتعمѧѧѧѧل  .يقسѧѧѧѧم التلاميѧѧѧѧذ إلѧѧѧѧى أربѧѧѧѧع مجموعѧѧѧѧات
ѧѧѧѧوحѧѧѧѧاعديا  ةاجز مائلѧѧѧѧيط( تصѧѧѧѧخ(. ѧѧѧѧالتوالي الحѧѧѧѧى بѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧر المجموعѧѧѧѧاز عناصѧѧѧѧاجز ويجت

مѧѧѧع حمѧѧѧل أداة واحѧѧѧدة لوضѧѧѧعها فѧѧѧي  ) رجѧѧѧل الاسѧѧѧتقبال -رجѧѧѧل الѧѧѧدفع(جانبѧѧѧا بطريقѧѧѧة المقѧѧѧص 
ѧѧѧѧة       .ةالعلبѧѧѧѧل محاولѧѧѧѧي آѧѧѧѧنقط فѧѧѧѧن الѧѧѧѧدد مѧѧѧѧر عѧѧѧѧق أآبѧѧѧѧيهم تحقيѧѧѧѧر    .وعلѧѧѧѧوم عناصѧѧѧѧا يقѧѧѧѧبينم

يѧѧѧѧتم التنقѧѧѧѧيط حسѧѧѧѧب علѧѧѧѧو القفѧѧѧѧزات التѧѧѧѧي  . الѧѧѧѧنقط المجموعѧѧѧѧة الثانيѧѧѧѧة بالملاحظѧѧѧѧة واحتسѧѧѧѧاب 
  . أنجزها عناصر آل مجموعة

 

  

 
:نجازهالمطلوب إ 

 .ليضعها في العلبة له العلو المناسب إلىيحمل التلميذ أداة ثم يقفز بها  
 

 : ت ممكنةتعديلا 
  .تغيير علو الحبل 
 .تغيير طول الحبل 
  .)عدد العلب(تغيير  
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  2  المرحلة لخامسةا السنة 

 

 .لعبة تغيير الأماآن          :              عنوان الوضعية 
  .المنافسأسرع لأغير مكاني قبل                    :      الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

زوايѧѧѧا المجموعѧѧѧة فѧѧѧي آѧѧѧل زاويѧѧѧة مѧѧѧن      تقѧѧѧف آѧѧѧل  .يѧѧѧوزع تلاميѧѧѧذ الفصѧѧѧل إلѧѧѧى أربѧѧѧع مجموعѧѧѧات    
آѧѧѧل مجموعѧѧѧة  تقѧѧѧومعنѧѧѧد إشѧѧѧارة الأسѧѧѧتاذ الأولѧѧѧى، . مربѧѧѧع يقѧѧѧدر ضѧѧѧلعه بعشѧѧѧرة أمتѧѧѧارخѧѧѧارج ملعѧѧѧب 

وعنѧѧѧد إشѧѧѧارة  .نحѧѧѧو الزاويѧѧѧة المواليѧѧѧة قبѧѧѧل وصѧѧѧول الفѧѧѧرق الأخѧѧѧرى إلѧѧѧى زواياهѧѧѧا  بسѧѧѧرعة بѧѧѧالجري
  . في نفس الاتجاه بالمشيجميع المجموعات  تقومالأستاذ الثانية، 
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 :المطلوب إنجازه 
 .لزاوية المواليةالجري جماعة بسرعة نحو ا  

  
 :تعديلات ممكنة  

 .مساحة الملعب 
   .)بشكل جانبيعلى رجل واحدة، (طريقة التنقل  
   .تغيير نوعية الإشارة 
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  2  المرحلة الخامسة السنة 

 
  .الحواجز سباق                     :عنوان الوضعية 

  .حواجزال ىعلوالقفزنسق بين الجري أ                     : لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

 آѧѧѧل واحѧѧѧد منهمѧѧѧا   يحتѧѧѧوي  يندائѧѧѧري ينمطѧѧѧافيѧѧѧوزع التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتين  تتنافسѧѧѧان داخѧѧѧل     
بلاسѧѧѧتيكية فوقهѧѧѧا قطѧѧѧع خشѧѧѧبية، علѧѧѧب    يمكѧѧѧن اسѧѧѧتعمال  قنينѧѧѧات   ( سѧѧѧم 30 بعلѧѧѧوحѧѧѧواجز  6 علѧѧѧى

مѧѧѧع تخطѧѧѧي  افةلقطѧѧѧع المسѧѧѧ بѧѧѧالتوالي آѧѧѧل مجموعѧѧѧة عناصѧѧѧر تنطلѧѧѧق .) الѧѧѧخ... مѧѧѧن الѧѧѧورق المقѧѧѧوى
مѧѧѧѧع إمكانيѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتبدال الممѧѧѧѧرين بعѧѧѧѧد   .الآخѧѧѧѧرقبѧѧѧѧل الفريѧѧѧѧق والوصѧѧѧѧول  .دون إسѧѧѧѧقاطها الحѧѧѧѧواجز

ينطلѧѧѧق التلاميѧѧѧذ جريѧѧѧا بالتنѧѧѧاوب لقطѧѧѧع     .إشѧѧѧارة الأسѧѧѧتاذ  عنѧѧѧد.مѧѧѧرور جميѧѧѧع عناصѧѧѧر المجموعѧѧѧة   
هѧѧѧو الفريѧѧѧق الفѧѧѧائز و. ليم الشѧѧѧاهد للزميѧѧѧل عنѧѧѧد خѧѧѧط الوصѧѧѧولمѧѧѧع تخطѧѧѧي الحѧѧѧواجز وتسѧѧѧ .المطѧѧѧاف

  . نهاء بأقل عدد من الأخطاء قبل الآخرجميع عناصره من الإ الذي يتمكن
  .الممرين في آلا نطلاقتي الإيجب الحرص على تفاوت نقط: ملاحظة
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  :نجازهإالمطلوب  

 .جز دون إسقاطهااوبسرعة مع تخطي الحالجري  
  .الحرص على تسليم الشاهد بالتناوب بين عناصر نفس المجموعة 

  

  :تعديلات ممكنة 

  .لمطافطول ا 
 .عدد وعلو الحواجز 
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  2 المرحلة الخامسة السنة 

 

  .السلات ملء         :                 عنوان الوضعية 
    .أصوب الأدوات داخل السلة         :                     لتعلمياالهدف  

:التنظيم المادي والبشري 
يحاول العنصر الأول من  .سبعة أمتاريقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات تقف أمام ممرات طولها  

 الورق المقوىسلة، علبة من (داخل إطار ) الخ...آرات، علب، دمى (آل مجموعة إدخال أدوات
  .عدد الأدوات الموجوة في سلتهاحتسب يوعند إنهاء عناصر آل مجموعة  .)متوسطة الحجم

 

  

 
  :المطلوب إنجازه 

  .الرمي بدقة 
 .وات داخل العلبة أو السلةتصويب أآبر عدد ممكن من الأد 

  
  :تعديلات ممكنة  

 .عدد التصويبات لكل تلميذ 
  .المسافة بين التلميذ والإطار 
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  2 المرحلة الخامسة السنة 

 

 
  .ريثأ وأمح              : عنوان الوضعية 
   .ضبط توازن الجسم أثناء التنقلأ              : لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 
وذلك بوضعها في  .يتنقل فوقها بالتناوب) سم20/20(آل تلميذ يتوفر على ثلاث قطع خشبية 

  ".ب " خط عند ال ونقطة نهاية" أ " خط ال عند الاتجاه الذي يقصده  داخل مساحة لها نقطة بداية

 
  خط     أ                                            خط     ب                                
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 : المطلوب إنجازه 
ض، وذلك بجعلها في الاتجاه التنقل فوق القطع الخشبية دون وضع الرجل على الأر 

 . ودقصالم
  
  :تعديلات ممكنة 

  . في خط مستقيم؛ في خط متعرج؛ المرور من تحت حاجز: تغيير مسار التنقل 
   .لنطلاق ونقطة الوصوفي المسافة الفاصلة بين نقطة الإ الزيادة 
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  2  المرحلة الخامسة السنة 

 

  .لعبة التوأم              :  عنوان الوضعية 
   .أتنقل ملتحما بجسم صديقي مع الحفاظ على التوازن                  : لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

يحاول التلميذان  .مترا15في " ب" و"  أ" تحدد المسافة الفاصلة بين الخطين . يقسم التلاميذ إلى ثنائيات 
من بداية والحيلولة دون إسقاطها  .ةجسميهما بواسطة أدا مع تلاحم" ب"خط الإلى "أ "خط الالتنقل من 

   .الى نهاية الممر

 

  أخط                                                                   بخط                              
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 :وب إنجازهالمطل 
 .التنقل بشكل متوازن وفي وضعية التحام بالزميل لإيصال الأداة إلى خط النهاية 

 
  :تعديلات ممكنة 

  ).الخ...، بالظهر، بالرأس، بالكتفبالصدر(طريقة الالتحام  
  .آرة صغيرة، آبيرة :حجم الأداة 
  .بالزيادة أو النقصان: التغيير في المسافة الفاصلة بين الخطين  
  .وضع صعوبات آتخطي حاجز منخفض: ر التنقلمسا تعقيد 
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  3  المرحلة الخامسة السنة 

 

    .الكرة ستقبالا:             ةوضعيال عنوان  
  .أتموضع في مسار الكرة لاستقبالها:             الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري  

يقѧѧف تلميѧѧذ عѧѧن آѧѧل  .أمتѧѧار 6يقسѧѧم الفضѧѧاء إلѧѧى منطقتѧѧين يفصѧѧل بينهمѧѧا ممѧѧر محظѧѧور عرضѧѧه 
مجموعة في المنطقة المقابلة من أجل رمي الكرة بالتناوب إلى زملائه المتواجѧدين فѧي المنطقѧة    

التقѧѧѧاط الكѧѧѧرة دون أن تسѧѧѧقط علѧѧѧى الأرض رغѧѧѧم تواجѧѧѧد عناصѧѧѧر      يعملѧѧѧون علѧѧѧى إذ  .الأولѧѧѧى
لكѧرة يتحѧول   وآل تلميѧذ يѧتمكن مѧن التقѧاط ا     .المجموعة الأخرى الذين يسعون بدورهم لالتقاطها

  .إلى رام

 

  

   :المطلوب إنجازه  
 .التنقل والتموضع لاستقبال الكرات المقذوفة 

  
  :تعديلات ممكنة 

 .عرض الممر المحظور 
  .إضافة آرة أخرى 
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  3  المرحلة الخامسة السنة 

 

 .دوري في آرة القدم            :            عنوان الوضعية 
   .نحو هدف أمرر وأستقبل وأسدد              :           الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

يقسѧѧѧم التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى أربѧѧѧع مجموعѧѧѧات مكونѧѧѧة مѧѧѧن ثمانيѧѧѧة متعلمѧѧѧين، ثѧѧѧم يѧѧѧنظم دوري فѧѧѧي آѧѧѧرة            
قѧѧѧѧام مبѧѧѧѧاراة الترتيѧѧѧѧب   بعѧѧѧѧد الإعѧѧѧѧلان عѧѧѧѧن النتѧѧѧѧائج الأولѧѧѧѧى ت   . القѧѧѧѧدم علѧѧѧѧى شѧѧѧѧكل نصѧѧѧѧف نهايѧѧѧѧة   

  .يعلن عن الفائزثم . والنهاية

 

  

  :إنجازه المطلوب 
 .الاستقبال والتسديد لتسجيل الهدف بالنسبة للهجوموالتمرير  
 .مراقبة حامل وغير حامل الكرة لاسترجاعها 

 
  : تعديلات ممكنة 

 .أبعاد الملعب 
 . عدد اللاعبين 
  .  مدة الإنجاز 
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  3  المرحلة الخامسة السنة 

 

  .مراوغة الحواجز:                        عنوان الوضعية 
  .أدحرج الكرة مع مراوغة الحواجز         :                لهدف التعلميا 

 : التنظيم المادي والبشري 

تѧѧѧѧار مأ 5 عرضѧѧѧѧه خѧѧѧѧاص مجموعѧѧѧѧة ممѧѧѧѧرلكѧѧѧѧل  . إلѧѧѧѧى أربѧѧѧѧع مجموعѧѧѧѧات يقسѧѧѧѧم المتعلمѧѧѧѧون
الѧѧѧذي أنهѧѧѧى آѧѧѧل عناصѧѧѧره دحرجѧѧѧة الكѧѧѧرة بѧѧѧين الحѧѧѧواجز    الفريѧѧѧقويفѧѧѧوز . تѧѧѧارمأ 10وطولѧѧѧه 

  .قبل المنافسين
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: المطلوب إنجازه 

  . الحواجز الموجودة في الممر بينقيادة ودحرجة الكرة  
 .التحكم في الكرة أثناء دحرجتها عبر منعرجات الممر 

 
  : تعديلات ممكنة 

  .استعمال مرمى به حارس 
نفس المطاف للفريقين معا أو (الكرة بين المنعرجات والتسديد  مسابقة بين فريقين في قيادة 

 .)مطافان مختلفان
 .ترام15/ 10ستة تلاميذ مقابل أربعة بملعب مساحته مثلا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 25 

  3  المرحلة الخامسة السنة 

 
 .فك الألغاز                    :عنوان الوضعية 

  .  أتعرف على الحالة الوجدانية عن طريق المحاآاة                     :الهدف التعلمي 

: التنظيم المادي والبشري 

علѧѧѧѧى ألا يتعѧѧѧѧدى   .يѧѧѧѧث يهيѧѧѧѧئ آѧѧѧѧل ثنѧѧѧѧائي عرضѧѧѧѧه خѧѧѧѧلال خمѧѧѧѧس دقѧѧѧѧائق      العمѧѧѧѧل بثنائيѧѧѧѧات بح 
مدلوليѧѧѧѧѧة الحرآѧѧѧѧѧات (يѧѧѧѧѧه بحيѧѧѧѧѧث يѧѧѧѧѧتمكن بѧѧѧѧѧاقي التلاميѧѧѧѧѧذ مѧѧѧѧѧن الحكѧѧѧѧѧم عل  .ثانيѧѧѧѧѧة 30العѧѧѧѧѧرض 

علѧѧѧى بحيѧѧѧث يجѧѧѧب ، )علѧѧѧى موضѧѧѧوعها الملاحظѧѧѧينوتعѧѧѧرف التلاميѧѧѧذ  .المتضѧѧѧمنة فѧѧѧي العѧѧѧرض 
ل بѧѧѧѧاقي التلاميѧѧѧѧذ بينمѧѧѧѧا يحѧѧѧѧاو .التلميѧѧѧѧذ صѧѧѧѧاحب العѧѧѧѧرض التعبيѧѧѧѧر عѧѧѧѧن اللغѧѧѧѧز المѧѧѧѧراد إيصѧѧѧѧاله  

   .في حين يؤدي زميله دور المصاحب والمتمم .تحليل الحرآات وإدراك الموضوع
 

  

 
:المطلوب إنجازه 
  . المحاآاة بشكل صحيح 
 .التعبير الجسدي المناسب للغز 

  
  تعديلات ممكنة 
  .المساحة المخصصة للعرض من أجل تمكين التلاميذ من استغلال الفضاء 
. عدد ممكن من الحرآات المعبرة في وقت وجيز التلميذ تقديم أآبر على: تقليص مدة العرض 
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  3  المرحلة الخامسة السنة 

 
 .أعبر في صمت :               عنوان الوضعية 

   .لأداةاطابق الحرآة مع أ                  :لتعلمياالهدف  

:التنظيم المادي والبشري 

آرسي،  (أدوات مختلفة 3ضع أمام آل مجموعتين وتو .يقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات
متعلم من يقوم . ها مناصفة بين المجموعتينيتم توزيع )الخ...محفظة، إسفنج، مكنسة وعصا،

ثم يليه  .حرآة واحدة تحاآي الأداة الموجودة على الطريق: حرآات ثلاثبإنجاز  1المجموعة 
  .  ي قام بها المتعلم الأوللتتلك ايقوم بحرآات مخالفة ل 2متعلم آخر من مجموعة 
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  :المطلوب إنجازه  
  .للأدوات) في الشكل(القيام بالحرآات المناسبة  
 .      إتقان الحرآات للفوز بأآبر عدد من النقط 

        
    :ةمكنتعديلات م 
 .لكل أداةحرآتان : حرآات اعتيادية 6إنجاز   
  . عدد الأدوات على الطريق 
تقترح مجموعة عددا من الأدوات، وعلى المجموعة الأخرى إيجاد أآبر عدد من الحرآات  

 . المناسبة لها
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  3  المرحلة الخامسة السنة 

 
 .العقدة                      : اللعبة عنوان 

  .قيمأجري بسرعة في خط مست:                    الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

يقسم التلاميذ إلى مجموعتين، تقف آل واحدة منهما على شكل قاطرة أمام ممر طوله عشرون 
عند إشارة الأستاذ ينطلق التلميذ الأول من آل مجموعة حاملا . يوضع عند نهايته آرسي ،مترا

ه الموالي الذي يتابع المنافسة منديلا ليربطه بإحدى أرجل الكرسي، والعودة مسرعا ليلمس يد زميل
  .تفوز المجموعة التي استكمل عناصرها المهمة. بحل عقدة المنديل وربطه في رجل مغايرة

 

  

 
   :المطلوب إنجازه  

 .الجري بسرعة وحل عقدة المنديل ثم ربطه برجل مغايرة والعودة سريعا 
  

  :تعديلات ممكنة 
 .طول الممر 
وجلبه لإعطائه للزميل الموالي الذي يقوم بإعادة عقده في  حل عقدة المنديل: تغيير التعليمة 

  .رجل مغايرة مثلا
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  4  المرحلة الخامسة السنة 

 

 .خلية النمل                          : عنوان الوضعية 
   .اةأد ملااجري حأ                           :لتعلمياالهدف  

:التنظيم المادي والبشري 

مربع زاوية خارج ملعب على شكل  في واحدةتقف آل  .إلى أربع مجموعاتقسم التلاميذ ي
 ، في محاولة واحدة،آل عنصر من المجموعة يقومعند إشارة الأستاذ  .ترام 20ضلعه حوالي 

وهكذا  .منطقتهالمجموعة المقابلة والعودة إلى  زاوية نحواة واحدة متواجدة بزاويته نقل أدب
  .حتى إنهاء الأدوات

 

  

 
   :نجازهإ لمطلوبا 

 .زاوية الفريق الآخر أجري بسرعة حاملا أداة لملئ 
  .في المكان المخصص دون إسقاطها خلال الجري أسهر على وضع الأداة 

 
 :ممكنة تعديلات 

  .العداد استعمال 
  .الأدوات عدد 
  .ضلع المربع 
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  4  المرحلة الخامسة السنة 

 
  .عب المساعداللا                         :الوضعيةعنوان  

   .ستعين باللاعب المساعد على الهامشأ        :                 الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

لاعبين داخل ملعب أو في ساحة  8إلى  6إجراء مقابلة في آرة القدم بين فريقين مكونين من 
الذي سجل أآبر عدد من  ويفوز الفريق .دقائق وتستبدل الأدوار 8تستمر اللعبة . المدرسة
  .الأهداف
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   :نجازهإ المطلوب  
       .الاستعانة باللاعب المتواجد بالممر الهامشي 
  .الممر  ةيسمح للاعب المساعد بمغادرلا 
   .الوسط التنقل داخل ممر اللاعب المساعدلا يمكن للاعب  

   
    :تعديلات ممكنة 

 .عدد اللاعبين 
  .مساحة الملعب 
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  4  المرحلة مسةالخا السنة 

 

 .التمريرات الخمس      :               عنوان الوضعية 
  .نحقق خمس تمريرات متتالية رغم وجود المنافس:                      الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 
يشѧѧѧكل الأسѧѧѧتاذ فضѧѧѧائين للعѧѧѧب بعѧѧѧد تقسѧѧѧيم التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى أربѧѧѧع مجموعѧѧѧات متسѧѧѧاوية مѧѧѧن            

تحѧѧѧѧاول آѧѧѧѧل واحѧѧѧѧدة منهمѧѧѧѧا القيѧѧѧѧام  .فѧѧѧѧي وضѧѧѧѧعية تنافسѧѧѧѧية بѧѧѧѧين مجمѧѧѧѧوعتين.  حيѧѧѧѧث العѧѧѧѧدد
عنѧѧѧد تحقيѧѧѧق ذلѧѧѧك، . الكѧѧѧرة المنѧѧѧافسدون أن يلمѧѧѧس  واسѧѧѧطة اليѧѧѧدبخمѧѧѧس تمريѧѧѧرات متتاليѧѧѧة ب

  .العد من جديد وينطلق. لمجموعة التي تحتفظ بالكرةتحتسب نقطة في خانة ا

 

  

 
   :المطلوب إنجازه  

عن حدود  الخروجدون من طرف عناصر الفريق الواحد ة القيام بخمس تمريرات متتالي 
  .      ودون اعترض الكرة من طرف الفريق المنافس. الملعب

  .استرجاع الكرة بشكل منظم والمحافظة عليها 
 

 :تعديلات ممكنة   
 .عدد التمريرات المطلوبة 
 .عدد اللاعبين 
 .أبعاد مساحة اللعب 
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  4  المرحلة الخامسة السنة 

 

 . المرشد                      :الوضعيةعنوان  
  .للمهمة المطلوبة استجابة ألائم حرآاتي                      : لتعلمياالهدف  

:التنظيم المادي والبشري 
يتم . أمتار 5متقابلين على جانبي الملعب تفصل بينهما مسافة ") ب"و " أ("يرسم الأستاذ خطين  

العينين،  أحدهما معصوب. صر من ثنائي خلف أحد الخطينبحيث يقف آل عن .تكوين ثنائيات
العينين اللحاق بالمرشد في الخط  تلميذ المعصوبعند إشارة الأستاذ يحاول ال. والآخر يرشده

  . المقابل له، اعتمادا على التوجيهات الصوتية التي يصدرها هذا الأخير

 

  

 
:المطلوب إنجازه  
.  وعدم المبالاة بتشويش الثنائيات الأخرى اتباع توجيهاتهبالالتحاق بالمرشد دون غيره وذلك  

  
  :تعديلات ممكنة 
  .تغير طريقة المناداة 
  . الزيادة في المسافة الفاصلة بين الخطين 
  .إمكانية نقل أدوات من مكان وجود التلميذ المغمض العينين إلى مكان تواجد المرشد 
  .تغيير مسار التنقل 
  .تغيير الأدوار 
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  4  المرحلة الخامسة السنة 

 

  .لعبة المرآة                  :   عنوان الوضعية 
   .أقلد صديقي                      :  لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

بعد إشارة الأستاذ الأولى : حكم ومقَلد ومرآة: مجموعات من ثلاثة تلاميذ يقسم التلاميذ إلى
التي تقوم بحرآات رياضية معينة في أسرع وقت ) تلميذ(قليد المرآة يقوم المقلد بمحاولة ت

ر يغيتم توي ،يسجل الحكم النقط المحصل عليها .ممكن، أي قبل انطلاق إشارة الأستاذ الثانية
  . محاولات 10من يلعب دور المرآة بعد 

 

  

                
  الحكم                        المقلد                 المرآة                                              

 

  

 :المطلوب إنجازه  
 .بشكل صحيح المرآة محاآاة حرآات 
 .حرآات في وقت محددال محاآاة 

 
  : تعديلات ممكنة 

م الأستاذ يقوتبديل الحرآات المنجزة من طرف المرآة ببعض الصور التي  
  . بإحضارها

  . نيناثنان مقابل اث: العمل بمجموعات 
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  4  المرحلة الخامسة السنة 

 

 .التناوب التزايدي                : اللعبة عنوان 
  .الأيدي بمسكجري سريعا مع قرين أ            : الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 
متѧرا لكѧل    20يخصѧص ممѧر طولѧه    . تيقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات منتظمة على شكل قاطرا

ѧѧس        .ةمجموعѧѧريعا ولمѧѧالجري سѧѧة بѧѧل مجموعѧѧن آѧѧر الأول مѧѧق العنصѧѧتاذ ينطلѧѧارة الأسѧѧد إشѧѧوعن
ك لمسوالعودة معا   اني ليمسك بيد زميله عند العلامةثم ينطلق العنصر الث .العلامة عند نهاية الممر

حيѧث ينضѧاف عنصѧر مѧن المجموعѧة       .حتى الإمساك بآخر عنصر مѧن المجموعѧة  ..  يد زميل ثالث
قبѧل   تفوز المجموعة التѧي تمكنѧت مѧن إنهѧاء المهمѧة     . واجهتي الممر إحدى سلسلة إلىآلما وصلت ال

  .الآخرين

 

  

 
   :نجازهالمطلوب إ 

 .لاءالجري بسرعة مع الحفاظ على ترابط اليدين مع الزم 
  

 :تعديلات ممكنة 
 .طول الممر 
  ...).الجري الجانبي(طريقة الجري  

 


